
7. POVRCH ČESKÉ REPUBLIKY  
 
 

Povrch naší republiky je rozmanitý. Střídají se místa s různou nadmořskou 
výškou. Střídají se úrodné nížiny a zalesněná pohoří. 
Nadmořská výška je výška krajiny v metrech měřená od hladiny moře. 
Na mapě poznáme přibližnou výšku daného místa podle barvy na mapě.  
Nížina s nadmořskou výškou do 200 m. Na je mapě vyznačena barvou zelenou. 
Vysočina s nadmořskou výškou nad 200 m. Na mapě barva žlutá a odstíny 
hnědé. Čím je hnědá tmavší, tím je místo vyš nad mořem.  
Kopce a hory vytváří také společné skupiny – pohoří.  
 
Výšku určitého místa označují na mapě výškové body s kótami – kóta udává 
přesnou nadmořskou výšku v metrech.   
 
Některá pohoří tvoří přirozenou hranici. 
Ve vnitrozemí se nacházejí pahorkatiny  a vrchoviny. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nejvyšším pohořím jsou Krkonoše s nejvyšší horou Sněžkou. 

• 1 602 m n.m. 
 
Nejvyšším pohořím Moravy jsou Jeseníky  
s nejvyšším vrcholem Praděd 

• 1 491 m n.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nížiny jsou kolem velkých řek – Labe, Moravy, Dyje a Svratky. 
 

 

Testík č. 4 – POVRCH ČESKÉ REPUBLIKY  

1. Jaký je povrch České republiky? _________________________________ 

2. Co je nadmořská výška? _______________________________________ 

___________________________________________________________ 

3. Jaké typy krajiny podle nadmořské výšky rozlišujeme? 

__________________________ a ________________________  

4. Jak na mapě zjistíme přibližně nadmořskou výšku daného místa? 

___________________________________________________________ 

5. Doplň podle mapy nejvyšší vrchol k danému pohoří: 

Krkonoše - ___________________ -   ___________________ m n.m. 

Hrubý Jeseník - __________________  -  __________________ m n.m. 

Šumava - ____________________  -  ____________________ m n.m. 

Orlické hory - ___________________  -  ___________________ m n.m. 

Lužické hory - ___________________ -  ___________________ m n.m. 

 

6. Které velké nížiny najdeš na mapě?  _____________________________ 

___________________________________________________________ 


