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STAVBA KOSTERNIHO SVALU
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svalové vlakno

Svaloveé vilakno

reticulum

sarkoplazmatické

sarkomer
sarkolema
endomysium
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synapse (nervosvalova ploténka)

axon
presynaptické buriky
synapticke
vacky
postsynapticka neurotransmiter
burka
synapticka receptor pro
Stérbina neurotransmiter
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klidovy stav uvolnéni acetylcholinu depolarizace vytvari
a nasledna depolarizace akeni potencial podeél
postsynaptické bunééné membrany

membrany



plochs flachs hlsvy (gaies sponeurotica)
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typy svalu :

6

1. srdeCni (neovladame vuli) -
2. hladké (neovladame vuli; vnitfni organy
a dutiny)

3. svaly pricne pruhované (ovladame vuli);
kosterni- upnute slachou ke kosti




stavba svalu :

svalove vlakno
svalovy snopecek
svalovy shopec

sval kryty vazivovou vrstvou - povazka,
upoutany slachou ke kosti; nervy+cevy;,
brisko svalu)




Kyselina mlecna ve svalech — bolest
atrofie svalova
posilovani az po dokonc€eni rustu

telesné zdravi (endorfiny — vliv pozitivni na
psychiku)
télo ma vic nez 600 svalu
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nejhbitejsi sval - jazyk




pohyb

» podstatou svalove Cinnosti je premena
chemicke energie v energii mechanickou

« zdroj energie pro svaly — slozity cukr —
glykogen, ktery je ve svalech v zasobe; pri
vetsi namaze je dodavan Kkrvi (ziviny) +
glukéza= jednoduchy cukr

» svalova unava — velke zatizeni, krev
nestaci odvadet odpadni latky nebo je
vycerpan zdroj energie




pohyb

« pohyb + fyzicka prace vede k posileni srdce

» Clovek — teplokrevny = homoiotermni
organismus — ma stalou telni teplotu

 u konce s dechem — intenzivni namaha,
nedostatek kysliku (ve svalech), svalové bunky
prechazeji na anaerobni respiraci, pri ni je
glukoza rozkladana za vzniku kyseliny mlecné
(Je-li kysliku dostatek- kyselina mizi a tim |
svalova unava)




kazdy treti den se meni bunky sliznice

po zavodech rozklusat, aby nevznikla bolest
kulturistika — nutny streCink (natahovani)
otuzovani

predvidani nebezpecli

PP

relaxace (pasivni, aktivni)
stridani dusevni a télesneé prace;
rozcvicovani pred vykonem




svaly jsou rfizené CNR (mozek + micha)
cinnost kosterniho svalstva ovliviiujeme vuli

svalové vlakno se muze pfi stahu zkratit na 1/3
své delky

podnét pro stah — nervove podrazdeni (mozek);
ve svalu se zvySi koncentrace vapenatych iontu
a dojde k zasouvani slabych (svétlejSich) useku
mezi useky silné (tmave)




Svalstvo dospeleho Cloveka

tvori 36-42% celkové hmotnosti

svaly na prave strane tela jsou tezsi a
mohutngjsi

nejvetsi sval — siroky, zadovy a hyzdovy
nejdelSi sval - krejCovsky




Svaly podle funkce:

« 1) natahovace a ohybace (ohybani
koncetiny v kloubech)

« 2) pritahovace a odtahovace (oddaleni
paze od tela)

 3) rotacni svaly (otaceni trupu)




Svaly podle tvaru :

1) ploché — velky prsni

2) kratké — mezizeberni

3) dlouhé — sval krejCovsky
4) kruhove — ocni, ustni




» pohyb — prostredek k uchovani zdravi
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* nejprirozengjsSi je chuze (zkracovani,
protahovani)

» koordinace pohybu — plynulost, pfesnost,
zastavit _




Onemocnéni svalu

zanét Slach — u sportovcu, nadmérna
namaha

svalova dystrofie — vrozené degenerativni
onemocnéni: oslabeni svalu

natazeni Ci pretrzeni — svalu Ci slachy
(Uraz) — casteji svalu

ochrnuti dolnich koncetin — tezky uraz,
porucha motorickych misnich drah

atrofie — ochablost; pravidelne nepracuji




doping
anabolicke steroidy
paralympiada
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