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Svalova sous




Svaly nam umoznuji chodit, behat, skakat a
hybat prsty. Také zenou krev po tele,
posouvaji potravu a umoznuji nam mluvit.

Nejvetsi svaly v téle jsou pripojeny ke kostem.
VétSina téchto kosternich svalu je ovladana
vuli, coz znamena, ze jimi muzeme pohybovat
podle libosti. Jiné svaly, jako ty v srdci a
zaludku, jsou vuli neovladatelné — pracuiji, aniz
bychom na to museli myslet. V lidskem tele

najdeme i mikroskopické svaly u kazdého vlasu
a chlupu.




Funkce svalu

e umoznuji pohyb a urcuji
tvar téla

e zajist'uji spravnou funkci
vhitfnich organt (Cinnost
srdce, zaludku a strev)

VétSina svalu se upina na kostru
Slachami.






Druhy svalu

Existuji dva druhy svalu:

* svaly, které muzeme ovladat svou vuli —
jsou svaly, ktere se upinaji ke kostre

e svaly, které neovladame svou vuli — napf.
srdecni sval, svaly sten zaludku




Rozeznavame tri druhy svalove tkane:

A S0 4

» kosterni svalovina (pricne pruhovana)
* Upina se ke kostem
e umoznuje pohyb
* |ze ji ovladat vuli

e srdecni svalovina (myokard)
e tvori srdecni stenu
* neni ovladatelna vuli

 hladka svalovina
e tvofi stény vnitfnich organu
* neni ovladatelna vuli




Jak pracuji svaly

Kosterni svaly Casto pracuji ve dvojici, ktera taha
za kosti v opacnych smerech. Napr. v horni
casti paze jsou dva velkeé svaly — biceps a
triceps.

Kdyz se biceps stahuje, paze se ohyba. Kdyz se
stahuje triceps, paze se narovna.
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svaly

zdvihac hlavy
trapézovy sval

deltovy sval

velky sval
prsni

predni
sval pilovity

zevni Sikmy ) ;
sval bfisni dvojhlavy
o sval pazni
pfimy sval
bfisni

ohybace / e

zapésti
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vietenni sval

krejcovsky sval

tenky sval

Etyrhlavy sval
stehenni

predni sval
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dlouhy
natahovac prstl

svaly i natahovace
nohy / prstd a palce

Prehled svalu

natahovac prstd
natahovace zapésti

poloslasity sval

dvojhlavy sval
stehenni

poloblanity sval

trojhlavy sval
lytkovy

tylni sval

trapézovy sval

=
; deltovy sval

trojhlavy
sval pazni

siroky sval
zadovy

loketni
sval

i

velky
hyzdovy sval

velky
pfitahovac

Achillova
() slacha



Svaly hlavy a krku

Mezi nejvyznamnejsi svaly hlavy patri svaly
zvykaci a mimické. Zvykaci svaly pohybuji
dolni Celisti a umoznuji kousani a rec.
Mimické svaly pohybuji kuzi na obliCeji. Diky
jejich ¢innosti umime vyjadfit ruzné pocity —
napr. radost, smutek, udiv, hnev.

Dulezitym svalem krku je zdviha€ hlavy.
Umoznuje nejen drzeni hlavy, ale jeji otaCeni a
naklaneni na stranu.




Svaly hlavy a krku

e svaly zvykaci
e svaly mimické
» zdvihac hlavy




Svaly trupu

Mezi svaly trupu patri brisni svaly, prsni svaly,
zadove svaly a mezizeberni svaly.

Brisni svaly maji plochy tvar. Jsou ulozeny ve
tfech vrstvach. Délime je na primé a Sikme.
Umoznuji predklon, uklon a otaceni trupu.
Dohromady tvori tzv. brisni lis, ktery svym
tlakem pomaha napf. vyprazdnovani strev
nebo mocového mechyre.

Prsni svaly umoznuji vzpazeni. Zadove svaly
udrzuji vzprimenou polohu tela a hlavy.




Svaly trupu - zepredu

e velky sval prsni
e pfimy sval brisni —
» Sikmy sval brisni




Svaly trupu - zezadu

e sval trapéezovy
 Siroky sval zadovy




Svaly horni konCetiny

Tyto svaly umoznuji ruzné pohyby horni
koncetiny. Deltovy sval provadi upazeni a
predpazeni horni koncetiny.

Ohnuti horni kon€etiny v lokti umoznuje
dvojhlavy sval pazni — biceps (na predni
strané paze). Proti nému pusobi trojhlavy sval
pazni —triceps (na zadni strane paze).

Svaly predlokti a ruky umoznuji napf. pohyb
prstu.




Svaly horni koncetiny

S
== _

e sval deltovy

e

e dvojhlavy sval pazni
(biceps)

e trojhlavy sval pazni
(triceps)




Svaly dolni koncetiny

Svaly dolnich kon€etin umoZznuji napf. chuazi.
Mohutné svaly hyzd'ové zajistuji natazeni
koncCetiny z polohy vsedeé do polohy vestoje a
umoznuji pohyb v kyCelnim kloubu.

Na predni strané stehna je ¢tyrhlavy sval
stehenni, ktery natahuje dolni koncCetinu
v kolennim kloubu.

Trojhlavy sval lytkovy slouzi pfi chuzi,
umoznuje take stoj na spickach.




Svaly dolni koncetiny

 sval krejcovsky
 ctyrhlavy sval stehenni
* velky sval hyzd'ovy

e trojhlavy sval lytkovy




svaly mimické svaly Zvykaci

zdvihac hlavy

i ;H\\
. €< —— sval deltovy

velky sval prsni
dvojhlavy sval pazni

pfimy sval brisni sikmy sval bfisni

sval krejcovsky

ctyrhlavy sval stehenni

il

sval trapézovy

trojhlavy sval pazni

siroky sval zadovy

velky sval hyzd'ovy

iR

trojhlavy sval lytkovy



Stavba kosterniho svalu

Kosterni sval je tvoren svalovymi vliakny, ktera
se spojuji do svalovych snopeéku. Nékolik
snopecku tvori svalovy snopec. Ze svalovych
snopcu je sestaveno svaloveé brisko.
Povrch svaloveho briska kryje vazivovy
obal zvany povazka.

Ke kostem se svaly upinaji pomoci Slach,
tvorenych vazivovou tkani.




kost

Slacha

svalové brisko

svalovy snopec

svalovy snopecek

svalové vlakno




Spravny vyvoj svall

Pro spravny vyvoj svalové soustavy je dulezita
pestra strava, predevsim dostatek bilkovin,
napr. lusténin, masa, mlécnych vyrobku.

Nutny je také dostatek pohybu — sport nebo
telesna prace. Pravidelnym posilovanim lze
docilit zvétseni svalu.




| svaly si muzeme poranit, napf. natahnout
nebo natrhnout. NejCastéji k tomu dochazi pfi
sportu, zejmeéna pri behu, tenisu a fotbalu. Pri
velkem svalovém zatizeni se mohou dostavit

svalove krece.

Pred sportovanim je proto potreba se zahrat a
protahnout svaly, zatéz zvysovat jen pozvolna
(napr. pfi posilovani), dostatecne pit a dbat na
spravné provedeni pohybu.




Néktefri lidé se snazi urychlit rust svalu uzivanim
specialnich pfipravku — anabolickych
steroidu. Jejich dlouhodobé uzivani ma
zavazne vedlejsi zdravotni ucinky. Sportovci
tyto latky nesmi uzivat.

Pokud tak ucini, jedna se o doping. V pripade
odhaleni dopingu jsou sportovci vyrazeni ze
zavodu, pfipadné jsou jim odebrany ... g
ziskané medaile. '




Achillova Slacha

 spojuje trojhlavy lytkovy
sval s patni kosti

L aL.B &l

Cloveka a je vyuzivana
pro pohyb v kotniku
pfi chuzi a béhu

* ndzev pochazi od
hrdiny Achillea ze . |
starofeckych mytu

torn achilles tendon




Achillova pata

Bajny Rek Achilles, byl kromé své paty nezranitelny. Jeho
matka, morska bohyné Thetis, mu nezranitelnost zajistila
tim, ze malého Achillea koupala v fece Styx — nad vodou
zustala jen jeho pata, za kterou ho drzela.

Ale protoze se bohové
rozhodli, ze tento udatny
rek zahyne u Troje,
poslali Sip trojského
prince Parida prave do
jeho smrtelné paty — od
té doby je za Achillovu
patu povazované slabé
misto kazdeho planu
nebo Cloveka.
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