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Anotace: Bakalafska prace se zabyva tématem rizikového chovani adolescentl
muzského pohlavi a moZznymi variantami terapeutické prace stouto ohrozenou
skupinou, zejména pomoci ritualu prechodu odd¢lujiciho détstvi a dospélost. Prace, po
vymezeni zakladnich pojmd, popisuje obdobi adolescence s vyvojovymi zménami, které
vysvétluje faktory ptispivajici k tomuto chovani. Prace prezentuje koncepci ochrannych
faktor zabranujicich a omezujicich piisobeni rizikovych vlivil. V zavéru prace autor
nastifiuje transpersonalni a afrocentricky ptistup v praci s mladezi v USA.

Prezentované poznatky mohou obohatit ¢tenafe nejen ztad odbornikti pracujicich
s mladeZi, ale mohou je vyuzit 1 rodice dospivajicich déti k pochopeni a mozné inspiraci

k zvladnuti citlivého obdobi jakym dospivani je.

Klicova slova: Adolescence, vyvojové zmény, rizikové a delikventni chovani,

piechodovy ritudl, ochranné faktory, resilience, transpersonalni a afrocentricky ptistup.

Annotation: This bachelor thesis concerns the theme of risk behaviour in male
adolescents and possible options of therapeutical work with this vulnerable group,
mainly with the help of the rite of passage separating the childhood and adulthood. This
work, after defining the basic concepts, describes the period of adolescence and the
changes in development that accompany this period. Further, it provides an overview of
risk and delinquent behaviours and explains factors that contribute to this behaviour.
This thesis presents a framework of protective factors preventing or limiting the action
of risk factors. At the end of the work the author outlines the transpersonal and afro
centric approach in the work with youths in the USA.

Here by presented findings can be enriching not only for professionals working with
youths amongst the readers, but can be also useful to parents of adolescent children,
helping them to understand better and as a possible inspiration in managing the sensitive

period of adolescence.

Keywords: Adolescence, changes in development, risk and delinquent behaviour, rite

of passage, protective factors, resilience, transpersonal and afrocentric approach.
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Uvod
Miladistvi, kteri prochdzeji regresi a riistem, bouri se a dozravaji,
se nyni hlavné zajimaji o to, kym a ¢im vlastné jsou v ocich Sirsiho
okruhu vyznamnych lidi ve srovnani s tim, co si sami mysli, Ze jsou.

Erik H. Erikson (2002, s. 281)

O vyuziti pfechodovych rituald v dnesni dobé jsem se dozvédél pomérné
neddvno. Za prvé se mi dostala do ruky knizka amerického socidlniho pracovnika
a terapeuta Breta Stephensona ,,Co d¢€la z chlapcti muze — duchovni pifechodové ritualy
ve véku nevSimavosti®, za druhé mi kamaradi a vrstevnici zacali chodit na Samanské
nebo indianské ritualy prechodu do dospélosti. Co nuti a Zene dospélé muze, otce
dospivajicich ¢i jiz dospélych déti platit nemalé Castky a ticastnit se téchto akci? Zacalo
mne zajimat, o co §lo v téchto ritualech, jakou vyvojovou pottebu mohou naplnit, kdyz
i dospé€li muzi maji potiebu iniciace.

Béhem své staze v nizkoprahovém klubu, kde jsem pracoval s rizikovou
mladezi, jsem si kladl otazky, pro¢ jim piijde zajimavé davat na odiv svoje rizikové
a riskantni chovani. Ano, byl v tom vzdor a odpor vic¢i dospélé autorité, ale jisté nejen
ten. Zacal jsem se rozpominat na své vlastni dospivani, kdy jsme s vrstevniky sami
podvédomé vyhledavali nebezpeci a riskovali své zdravi a mozna se tak nevédome
pseudoiniciovali. Tehdy jsme méli S$tésti, Ze jsme toto obdobi ve zdravi piezili,
ale spousta dalsich dospivajicich chlapct takové S$tésti neméla. A nejde jen o chlapce,
ale idospéli muzi Casto riskuji a doslova hazarduji nejen se svym vlastnim zdravim
a zivotem, kdyz napiiklad riskantni jizdou ohrozuji sami sebe i druhé ucastniky
silni¢niho provozu. V nizkoprahovém klubu pro déti a mladez jsem se setkal i s jinymi
zpiisoby riskovani nez jsme ,uzivali“ my. Slo zejména o drogy, sexudlné rizikové
chovani, pouli¢ni nasili atp.

Ve své praci nejprve popisi vyvojové zmény, k nimz dochazi v obdobi dospivani
po strance fyziologické, psychické a socidlni. Nasledné se budu zabyvat pojmovym
aparatem rizikového chovani a predstavim teorie deviantniho chovani. Pokusim
se vymezit ochranné faktory, které chrani nékteré dospivajici pfed rizikovym chovanim,

a nasledné se pokusim nalézt pfistupy, jenZ moZzna umozni alespon ¢asti adolescentli
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s rizikovym chovanim nalézt nesebeposkozujici Zivotni styl. Ve své praci budu hledat
odpovéd’ na otazku, zda prechodové ritudly mohou byt takovym feSenim. Protoze jiz
existuje nekolik studentskych praci zabyvajicich se vyuzitim piechodovych rituala
ramujicich détstvi, ale pouze s hlediska uvédomeéni si vlastni dospélosti, polozim diraz
praveé na mozné vyuziti téchto ritudlii v socialni praci.

V zavéru prace ptiblizim dva odlisné ptistupy pouzivané ve Spojenych statech

pfipréaci s ohroZzenymi adolescenty a mladymi lidmi.
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1. Vymezeni zakladnich pojmu

V této c¢asti definuji pojmy, s nimiz budu dale operovat ve své praci. Predev§im
jde o v€kové vymezeni a popis zmén v dospivani. Dale se pokusim shrnout,
co kK pojmum rizikové chovani fika odborna literatura. V posledni ¢asti této kapitoly

popisi strukturu ritudlu s dirazem na ptechodovy ritual.

1.1 Dospivani

V této etapé dochdzi k vyznaénym fyziologickym, psychologickym a socialnim
Vv zivoté jedince zasahujici vSechny slozky osobnosti. Nebylo tomu tak vzdy, dospivani
se jako specifickd zivotni faze objevuje az s prichodem civiliza¢nich zmén. Jak déle
uvadi Viagnerova (2012, s. 367) u ptirodnich narodi jedinci dosahli dospélosti
prosttednictvim ritualu, ke kterému doSlo v obdobi pohlavniho dospivani. To urcilo

nejen dobu prechodu, ale budouci status byl jasné¢ vymezen kulturni zvyklosti.

1.1.1 Rozdéleni dle véku

V literatufe se setkame s riznymi pojmy pubescence a adolescence, kterymi
odbornici popisuji jednu ze zakladnich etap vyvoje ¢loveéka. Vyse zminéné pojmy uréim
vékovym rozpétim, popiSi biologické, emoc¢ni a kognitivni zmény, k nimz béhem
dospivani dochazi.

Nekteti autofi chapou pubertu (pubescenci) jako pocatek adolescence a maji
na mysli zejména nastup biologického zrani. Vymezuji ji vékem 11-15 let (Ambrozova,
Labath, Smik, Starova, 2001 a Langmeier, Krej¢ifova 2006). Zminéni autofi dale déli
pubertu na dvé faze, prepubertu (vék 11-13) a pubertu (13-15). Jini autofi (Macek 2003,
s.10; Piaget, Inhelerdova, 1997) vymezuji adolescenci vékovym rozmezim 10-20 let,
kterou dale dé€li na a) ¢asnou, vymezenou lety (10-13, b) stitedni (14-16 let) a ¢) pozdni
(17-20let). V literatufe najdeme i jiné koncepce rozliseni podle véku, ve své praci budu
pojem adolescence pouzivat v tomto Sirokém rozmez, tedy 10-20 let a budu-li hovofit
0 puberté, mam na mysli specifickou ¢ast adolescence vymezenou vékem 10 az 13 let,

kdy dochazi k vyznamnym biologickym a psychologickym zménam. Adolescence
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je pojem nadfazeny a souhrnny. Pojd'me se podobnéji podivat, k jakym zménam
dochazi v télech a myslich mladych lidi v tomto obdobi.

Je nutné zminit, ze existuji pomérné velké interindividudlni rozdily, co se tyce
nastupu dospivani i jeho pribéhu. Nékteré divky vykazuji znaky dospivani jiz v osmi
letech - objevujici se sekundarni pohlavni znaky, prvni menarche v 10-11 letech —
u jinych nastupuji zmény v 15 letech, aniz by to bylo z 1ékaiského hlediska patologické.
U chlapct udava Langmeier a Krejéifova (2006, s. 143) vékové rozpéti 9-17 let,
ve kterém prochézi jejich téla fyziologickymi zménami. Pravé pro dospivajici s brzkym
nastupem pubescentnich zmén se v soudobé americké literature vzily pojmy tweens,
nebo tweeners, coz jsou anglické vyrazy pro néco co je mezi (dvéma). Mysli se
tim praveé rana puberta (8-11 let), kdy biologicky jiz zac¢aly zmény, ale psychika neni
nalezité piipravena a dospivajici, resp. déti maji stale jest€¢ infantilni zajmy, ptitom
uz napiiklad divky budi nepfiméfenou pozornost svymi dospivajicimi tély (Stephenson,

2012, s. 43).

1.1.2 Fyziologické zmény

V zakladnim — biologickém smyslu vymezujeme dospivani jako Zivotni usek
ramovany na jedné strané objevenim prvnich znamek pohlavniho zrani - tedy
sekundarnich pohlavnich znakii (jako je pubické ochlupeni, rist prsou u divek a rist
pubického ochlupeni a zvétSeni varlat a penisu u chlapcti), akceleraci rstu a na druhé
stran¢ pohlavni dospélosti, tedy plnou reprodukcni schopnosti - u divek je to néstup
menarche a u chlapcii nastup no¢ni poluce a dokonceni télesného riustu (Langmeier
a Krejcitova, 2006, s. 143). Dle Vagnerové (2012, s. 373) dochazi ke zvySené
hormonalni produkci o 2-3 roky diive nez dojde k témto viditelnym zménam. Lze
to usoudit ze zmén chovani a prozivani.

V literatufe najdeme, Ze k plné pohlavni zralosti dojde az nékolik mésicii
po vySse zminénych udalostech, se zpravidelnénim menstruacniho cyklu u divek
a ,,pravideln&j$im*“ vyronem semene u chlapci. Od primyslové revoluce se datuje
se posunula za tuto dobu z 15-16 let (Matiegkuv vyzkum, 1897) na 13,1 roku.
Uvazujeme stfedni v€k menarche. DiivéjSimu nastupu puberty fikdme sekularni

akcelerace.
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V obdobi dospivani dochazi k rychlejsimu télesného ristu a celkové proméné
postavy, prodluzuji se horni a dolni koncetiny, divkam se zaobluje postava a chlapcim
roste svalova hmota a soucasné¢ dochazi ,k prudkému zvyseni sexualni potreby
a aktivity (Ri¢an, Krejéifova a kol, 2006, s. 285). Tyto zmény zevnéjsku mohou
vyvolat pocit ohrozeni integrity osobnosti, nebot zevnéjSek je dulezitou soucasti
identity a pubescent miiZze byt na probihajici zmény pysny, stejné tak se za né muize
stydét.

Jednotlivé zmény, vcetné rustu, zrani a reprodukéni schopnosti jsou sledovany
v mnoha zemich svéta. Potvrzuje se, Ze jsou univerzalni a jejich prabeh je determinovan

faktory, jako je socioekonomicky status, vyziva ¢i systém zdravotni péce.

1.1.3 Psychické zmény

Télesné zmény nejsou jedinou proménnou, k niz dochazi v adolescenci. Neméné
ovSem vyvolany fyziologickym vyvojem (hormonalni boufe) a navazuji na n¢;j.
Adolescenti se musi nejen vyrovnat s proménou svého téla, zde se zejména divky
vyznaCuji ve&tSi nespokojenosti nez chlapci, za coz muize tlak spoleCnosti
a sociokulturni stereotypy kladouci diiraz na zenskou krasu. Chlapci vnimaji tyto zmény
vétSinou pozitivnéji, jde hlavné o nartst svalové hmoty, ale i zména statusu (Brooks-
Gunn, 1987; Petersen, Silbereisen, Sorensen, 1992; in Macek, 2003 s. 45). Dalsi zmény
probihajici ve sledované dob¢ jsou v oblasti emoc¢ni a kognitivni.

Adolescenti se stavaji emoc¢né nestabilni, dochazi k velkym vykyviim nélad
atozejména v jeji rané fazi. Tlak spojeny s pohlavnim dozravanim ¢ini dospivajici
precitlivélé na podnéty prichazejici z vnéjsiho prosttedi. Citové konflikty jsou
tak napadné, ze vedly nékteré autory k pojmenovani daného obdobi jako obdobi ,,boufi
a krizi“(G. S. Hall: ,,storm and stress; Pfihoda: vulkanizmus; in Langmeier a Krej¢ifova
2000, s. 147). Vulkanizmus dle Ptihody se projevuje v kazdé oblasti zivota adolescenta
(jde zeyjména o prvni, ranou fazi): ,,KaZdd tendence tu ma vyssi temperaturu
nez V detstvi i v ndsledujicich obdobich.”“ V chovéani prevlada labilita a konfliktnost
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 147).

Autofi zpravidla omezuji negativni emocionalitu pouze na pubescenci a hovoti
0 fazi druhého vzdoru. Petersenovd (1988; in Macek 2003, s. 48) ve své studii

informuje, Zze problémy ma castéji ten dorost, ktery vykazoval emocni labilitu jiz
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v détstvi. Macek (2003, s. 48) si v§ima, ze vétsi problémovost a emoc¢ni labilitu, kterou
si adolescenti nesou z détstvi az do dospélosti, plati spiSe pro dorost muzského pohlavi
nez pro divky. S tim patrné souvisi vyssi sklony k rizikovému chovani u adolescentnich
chlapct nez divek a jejich vys$$i umrtnost v tomto obdobi, jez je nékolikrat vyssi nez
u divek.

Stiedni a pozdni adolescenci charakterizuje odeznivani naladovosti a vysoké
lability, jak shrnuje I. S. Kon (1986; in Macek 2003, s. 48), pro tato obdobi
je charakteristicka ,,vétsi extravertovanost, mensi impulzivnost, emocionalni drdzdivost
a vys$si stalost.* Je tak usnadnéno tizeni vlastnich reakci. Sebeovladdani dospivajicich
se zvysuje, jsou schopni odlozit okamzité uspokojeni do budoucnosti, pokud maji
dostate¢né lakavy cil.

Kognitivni zmény, které jsou dilezitou soucésti dozravani lidského jedince,
popisuje vlivna teorie charakterizujici obdobi casné adolescence jako obdobi utvareni
formalnich operaci. Jde o teorii kognitivniho vyveje J. Piageta (Piaget, Inhelderova,
1958; in Macek 2003, s. 46), kdy se objevuje schopnost pfedstavit si realn¢ neexistujici
a schopnost hledani alternativnich feSeni problému. Tyto kombinacni schopnosti
se objevuji mezi 11-15 rokem véku a nahrazuji konkrétni podobu mysleni mladsiho
Skolaka. Mysli se o mysleni a tim je dan mysleni daleko vétSi prostor (Langmeier,
Krejéitova, 2006, s. 149-150). Adolescentni uvazovani je multiperspektivni (Thorova,
2015, s. 419). Rozvoj abstraktniho mysleni je dulezity nejen pro Skolni prospéch,
ale dovoluje piistup k mySleni vlastnimu i cizimu. To pfispivd k pocitim vlastni
hodnoty a autonomie.

Ve stfedni a pozdni adolescenci je mysleni vice vztahové a sebereflektujici,
dospivajici ptehodnocuji svoje predstavy o sob€¢ samém. Svoji novou identitu buduji
na zaklad¢ poznatkl, jez maji o svych vlastnostech, schopnostech a kompetencich
(Dolejs, 2010; s. 84). Pohlavni dospivani nemizeme chdpat jen jako biologickou
zménu, ma svilj socidlni a psychicky kontext. Zpétnd vazba a hodnoceni vrstevnikil
a dospélych se stava pro adolescenta dalezitym sdélenim, které pomaha spoluvytvaret
jeho vlastni sebereflexi a sebehodnoceni.

Proces sebereflexe a hledani vlastni identity, coZ je podle E. H. Eriksona (2002,
s. 237) hlavni vyvojovy tkol v adolescenci, se odehrava v konkrétnim kulturnim

a socialnim prostfedi. To ma ale svoji vlastni pfedstavu o adolescentovi, o jeho

10



Bakalarska prace

vlastnostech, a chovani, ptesto, nebo prave proto jde v dospivani o to vytvofit si vlastni
identitu nezavislou na druhych.

V ptvodnich spole¢nostech nebyla identita néco, co je mozné ziskat nahodou,
ale byla né¢im, co dospivajici dostali jako dar od starSich dané komunity. Zkusenost,
dnes jiz zapomenutd, pravila, ze mladé lidi je tieba k vlastni identité doprovodit. Mladi
lidé byli budoucnosti spolecnosti a tak s nimi bylo nakladdno. Nebylo mozné,
aby zistali ponechani sami sobé, ¢i si vzali ¢as, ktery Erikson nazval moratoriem (2002,
s. 239) béhem néhoz oddalovali svou vlastni dospé€lost. Na tento stav vSak neni mozné
pohlizet jen negativné, nebot’ v nasi sloZité technické zapadni civilizaci je tfeba vytvofit
VEtsi, bezpecny prostor pro ziskani identity a profesniho zaméteni.

MiZzeme se na adolescenci divat jako na piechodové stadium a takovymi
piechody prochazi jedinec v zivoté n€kolikrat (napt.: dospivani, manzelstvi, rodiCovstvi,
odchod na odpocinek). Jedinec je miize pojimat jako vyzvu a ptilezitost ptejit do jiného,
vysSiho stadia své organizace, nebo jako komplikujici a stresujici udalosti v Zivoté.
Jestlize zmény probihaji ,,normativné*, v souladu s o¢ekavanimi dospivajiciho a jeho
okoli, jsou mén¢ stresujici, nez kdyz probihaji mimo obvykle vymezeny Cas (napf.:
brzky, nebo naopak opozdény nastup pubertalnich zmén, zacatek pohlavniho Zivota
atp.), nebo se k nim ptidaji jiné, neoCekavané udalosti (rozvod rodici, umrti blizkého
Clovéka). Rovnéz nakupeni vyvojovych ukoli do jednoho okamziku je vyrazné
stresujici udalosti, zde uved’'me nastup adolescence a soubézny piechod na jinou $kolu
(ze zékladni na stfedni). Neni néjaky univerzalni vzorec, kdy ma dochazet k urcitym
vyvojovym zménam, ty jsou vzdy jedine¢né (Macek, 2003; Langmeier, Krejcifova,
2006).

1.1.4 Zmény v socialni oblasti

Socidlnimi mezniky, jeZ signalizuji dospivani, jsou ukonfeni povinné Skolni
dochazky a ¢astecnd odpoveédnost za své €iny spojena se ziskanim obcanského priikazu,
studenti viceletych gymndazii prochdzeji touto zménou o néco dfive, jak uvadi
Vagnerova (2012). Dospivajici experimentuji s riznymi rolemi a vztahy, jeZ maji nejen
s dospélymi, ale i s vrstevniky. Typickym znakem je odmitani autorit (nejen
rodicovskych), kdy se bezvyhradné pfijimani proménuje do pokusu s nimi navazat
rovnocenéjsi vztah. Jejich vztah k rodi¢lim je ambivalentni, uvédomuji si svoji zavislost

a zéaroven touZi po samostatnosti.
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O névrzich dospélych autorit premysli, vyuzivaji svych novych kognitivnich
funkci a hledaji alternativy k pozadavkiim dospélych. Toto vymezeni autoritam neni
projevem nepratelstvi, ale snahou se jim vyrovnat, byt jako oni. Tim ziskévaji jistotu
a tolik pottebnou sebediivéru. Jde rovnéz o ,,nacvik“ socidlnich dovednosti a ma to
stejny vyznam jako sportovni soupeieni (Vagnerova, 2012, s. 395). Podle Thorové
(2015, s. 432) se rozviji nejen osobni identita, ale i skupinovd a pomalu se rodi
partnerska.

K navazovani prvnich kontaktd, jesté nemtizeme hovofit o vztazich, dochazi
na predélu mezi cCasnou a stiedni adolescenci. Divodem jsou hormondlni zmény
a dostatek socialnich prilezitosti, které umoznuji kontakt s druhym pohlavim. Nejprve
skrze vrstevnickou skupinu, kdy party chlapct poktikuji na skupinky divek a naopak,
¢imz ventiluji svoji nejistotu a strach (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 155). V dalsi fazi
jsou vytvareny heterosexualni skupiny a ke sblizeni dochazi uvnitt skupiny a z ni
se postupné vydéluji monogamni dvojice. Adolescentni lasky byvaji nestale
a kratkodobé, Casta je promiskuita (Thorova, 2015, s. 427).

Sexualita, jak vime jiz od Freuda, neni zaleZitosti ndstupu puberty,
ale je pfitomna jiz mnohem dfive. Co se objevuje nové, je zajem o opacné pohlavi.
Dochazi k prvnim dotekim a nasledné, zpravidla po autoerotickych zkuSenostech
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 156; Macek, 2003, s. 60), dochazi k prvnim sexudlnim
zkuSenostem. Tyto zazitky pozitivnéji hodnoti chlapci nez divky. Je to zpisobeno
odlisSnym vnimanim sexudlnich roli, kdy chlapci/muzi jsou brani stereotypné jako
ti aktivnéjsi, jako dobyvatelé. Koitus jim tedy doda na vyznamu a sebejistoté. Divky
se oproti tomu obdvaji ot¢hotnéni, nakazeni sexudlné¢ pienosnou chorobou. DalSim
faktorem, jenz snizuje jejich pozitivn€j$i hodnoceni, jsou vycitky svédomi a stud
(Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 158).

Drtive zahajuji sexudlni aktivity ti adolescenti, ktefi koufi, uzivaji alkohol a jejich
zivotni styl je spiSe rizikovy. Zpravidla pochazeji z rodin, kde nemaji dostateCnou
emocni podporu, rodina trdvi méné cCasu spoleénymi aktivitami (tteba kazdodenni
spole¢né stolovani), nebo byli v minulosti sexualné zneuzivani (Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 158; Thorova, 2015, s. 417; Macek, 2003, s. 61).

Okrajové, protoZe je to nad ramec této prace, se zmiiime o adolescentech
objevujicich homosexualni orientaci. Kromé vySe popsanych zmén se jesté navic musi

vyrovnat s menSinovou sexudlni orientaci. Tento proces byva slozity a dlouhodoby coz

12



Bakalarska prace

potvrzuje vyzkum Polaskové (2002, in Macek, 2003, s. 62). Pfi tzv. coming-outu
(sebeodkryti) prozivali dospivajici odmitnuti a zavrzeni, coz zpétné vnimali jako
ze se nikdy jako prvnimu nesvéfili svym rodicim, ale Casto svym heterosexualnim

vrstevnikam.

1.1.5 Shrnuti

Jednotlivé faze dospivani jsem vymezil podle véku, pfiradil jsem k nim ptislusné
zmény, které v jednotlivych oblastech probihaji. Snad se mi podatilo nastinit, jak je toto
obdobi jedine¢né¢ a co vSechno musi adolescenti zvladnout. V tomto obdobi
se zvyraziuji a prohlubuji rysy, jez predtim byly sotva patrné a to jak pozitivni,
tak i negativni. Nejsou ale stabilni a mohou se vyvijet obéma sméry. Proto v tomto
obdobi moc nediagnostikujeme, abychom adolescenta nestigmatizovali nalepkou.

Cilovym stavem obdobi adolescence je samostatna, vyzrald, emocné stabilni
lidska bytost s vytvofenym hodnotovym systémem. Dospivajici ma tak pted sebou celou
fadu vyvojovych ukoli, které musi zvladnout. Jmenujme ty nejdilezitéjsi: piiymout své
,Noveé™ télo a svoji sexualni roli; nalézt svoji vlastni identitu; navazovat vyluéné vztahy
s opacnym pohlavim a sdilet intimitu a blizkost; pfipravit se na své budouci povolani
a prevzit odpovédnost za sviij zZivot. V tom mu pomahéd abstraktni mysleni, lepsi

komunikace, rozvijejici se schopnost introspekce atp.

1.2 Ritualy

Pivod slova ritudl je z latiny a znamena obtradny (ritualis). Jde o soubor vice
¢iméné¢ neménnych formalnich tkoni a promluv, které ucastnici sami nevytvari
(Rappaport, 1999, s. 24; preklad autor této prace). Ucastnici se spojuji s piedky,
ktefi ritudl vytvofili a skrze néj, pies propast casu spolu komunikuji pomoci symboli,
kterymi k nam ritudly promlouvaji. Odkazuji k ddvnym archetypalnim mytim, jez jsou
ptitomné v kolektivnim nevédomi a jsou ve své vét§in€ univerzalni pro vSechny kultury.

Turner (in Eriksen, 1998, s. 268) o ritualech fika, Ze promlouvaji mnoha hlasy.
Jejich symbolika musi nutné byt mnohozna¢na, protoze lidé také nejsou stejni, je tieba,
aby ritual mohl promluvit k riznym lidem riznymi vyznamy (Eriksen, 1998, s. 269).
Maji-li byt ritudly ucinné, musi vypovidat jak 0 spolecenskych strukturach,

tak i 0 citovych tuzbach a naplnovat je.
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Ritudly si spojujeme s posvatnymi zalezitostmi, s ndbozenstvim, odkazujeme ho
do ritualnich mist, kostelti a mesit. Mizeme na né pohlizet jako na stale se opakujici
,»standardizovany“ akt. V této souvislosti je od 90. let minulého stoleti antropologii
zkouman sport a chovani kolem né¢ho. Probihaji vyzkumy sledujici chovani fotbalovych
fanouskd, na hru je nahlizeno jako na oslavu muznosti a na hvézdné hrace jako na
nabozenské ikony (Eriksen, 1998, s. 274).

Ritudly jsou spojené s celym lidskym zivotem, provazi jedince zrozenim,
prvnimi kracky, vstupem do Skoly, pohlavnim dospivanim, vznikem partnerstvi,
porodem prvniho ditéte, krizi stfedniho véku, odchodem na odpocinek a smrti. Pokud
je vyznam ritualu v potvrzeni nového spolecenského vyznamu, pak uchaze¢e o novou
pricku statusu (nové spolecenské postaveni, nova funkce, role dospélého) nejprve ¢eka
sestup o pricku nizZe, ponizeni a hanba, nez mize byt potvrzen jeho novy vyssi status
(Turner, 2004, s. 162). Takovy mechanismus najdeme i dnes u piijeti novacku
do armady, nebo jinych spoleCenstvi, nejprve musi byt poniZzeni nebo i zbiti,
nez Se stanou rovnopravnymi ¢leny spolecenstvi.

Ritualy mizeme rozdé€lit na ty o ,,né€em* napiiklad ritudly na oslavu trody,
plodnosti, ¢i nastup urcitych roc¢nich obdobi (zimni, letni slunovrat, nebo jarni,
podzimni rovnodennost). A na ritudly pro ,,nékoho* naptiklad prevadéjici déti resp.

adolescenty do dosp¢losti.

1.2.1 Prechodové ritualy

Ritualy nazyvané piechodové (rites of passage), prevadéji jedince z jedné
zivotni faze do druhé. Jsou formou iniciace, symbolickou smrti starého ega a zrozenim
nové identity. Takovy ritudl ma pfesn¢ danou strukturu, kterou popsal jiz Gennep (1996,
s. 84) a jez se sklada ze tfi Casti, nejprve je izolace jedince od spolecenstvi a béhem této
doby musi prodélat ptedepsané zkousky. Nasleduje vlastni ritual, jenz je vzdy
kolektivni slavnosti, vefejnou podporou pro zasvécovaného. A konecné posledni fazi
je piijeti ,,nového* ¢lena komunity zpét do Iina spole¢nosti, coz je Casto vyjadieno
symbolickym pfijetim nového jména. Podobny vyklad davaji i dal$i autofi R. F. Murphy
(2004) a B. Stephenson (2012). David Oldfield dopliiuje strukturu prechodového ritualu
o dalsi body, resp. dale déli jiz popsané casti. Zde uvedu jeho popis jednotlivych fazi:
a) odd¢leni, b) izolace, c) zkousky, piekazky, d) pfechod (symbolické poranéni, smrt

a znovuzrozeni), €) navrat do komunity (Oldfield, in Stephenson, 2012, s. 103).
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Soucasti prvni (u Oldfielda tieti) faze je ,,ziskani zranéni at' uz ritudlni,
tedy symbolické, nebo opravdové jako soucast plnéni tkoli. To je specificky nutné
u ptechodovych rituali dospivajicich chlapct, kteti museji dat najevo, ze se neboji
zranéni, unesou pohled na vlastni krev a budou tak platnymi bojovniky a lovci ve své
komunité. Dal$im vysvétlenim je napodobeni ,,zranéni“ divek, tedy jejich menarche.
Podrobnéji rozvedu v dalsi kapitole.

V této ¢asti prechodového ritualu byva jednou ze zkousek i pust, na symbolické
roving jde o ociSténi a zcitlivéni vlastniho téla a naladéni se na né¢j. Smyslem izolace
bylo odpojeni se od okolniho svéta, ztifeni se a zbystfeni vnimani. Slo vlastng
o symbolickou smrt, ktera ucila dospivajici, ze smrt je béznou soucasti zivota, nikoli
traumatickou udalosti.

Symbolicka smrt ditéte v pribéhu ritualu v sobé nese poselstvi. Pivodni kultury,
od Aborigincii v Australii, pfes africké kmeny po indidny v obou Amerikach, vnimaly
détstvi jako obdobi ptipoutanosti k matce. Tu je v ptipadé dospivajicich chlapcii nutné
ukoncit symbolickym pretétim pupecni Sitiry, aby mohli mladi muzi dale rist a vyvijet
se k samostatnosti a vlastni identité. To je pravé velmi dilleZité u chlapct, jeZ se musi
odtrhnout od matky a identifikovat se s muzskymi, otcovskymi vzory.

Pfi znovuzrozeni a pfivitani nového, nebo spiSe navrativsiho se clena
spoleCenstvi zpét, byva prichozi ritudlné omyt (jako u kitu v kiestanstvi) a zpravidla
dostava, jak bylo zminéno vySe, nové jméno a je znovu piijat do své komunity. Ta se
k nému jiz vztahuje jako k pfislusniku jiné skupiny. Byl-li pfed piechodem ditétem,

dnes je dospelym ¢lenem spoleCnosti a tak ho ostatni berou.

1.2.2 Shrnuti

Ptechodovy ritudl ma ptesné danou a staletimi provefenou strukturu, specificky
vytvofenou pro danou kulturu, pfesto ma napfi¢ svétem, u naprosto odlisnych kultur
shodné rysy, jakou jsou izolace, zkouska, ptijeti. LiSi ve zpiisobu napInéni téchto bodd,

tak jak si to vyzaddovala zkuSenost daného spolecenstvi.
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1.3 Rizikové a delikventni chovani

1.3.1 Co je norma

Nez si vymezime rizikové chovani, musime si popsat pojem norma, normalita.
Tu Erikson vymezuje jako: ,,soubor institucionalizovanych ¢i kolektivnich ocekdvani
a hodnoceni urcitych typu chovani v dané socialni jednotce* (Erikson, 1962; in Hrcka
2001, s. 29). Hartlovi definuji normu socidlni témito slovy: ,spolecensky zdavazny
zpusob chovani prislusnikii urcité skupiny, dodrZovani normy preferovano a posilovaino,
nedodrzovani sankciovano a tlumeno; byvaji déleny na normy kodifikované (vyjadrené),
subsistentni (nejsou presné vyjadreny, dany tradici aj.) a dalsi* (Hartl, Hartlova, 2004,
s. 360). Z této koncepce vychdzi Kudrjavcev, pro néjz je socidlni norma ur¢itym
vzorem, modelem lidského chovani, vymezujicim cile, meze, podminky a formy tohoto
chovani (Kudrjavcev a kol. 1988; in Dolejs 2010). Normu miizeme vnimat subjektivng,
tedy vlastnim odhadem co je pfimétfené, nebo socialné, tedy nazorem okoli. Jandourek
(2012, s. 27) dopliuje, Ze je tieba rozlisit normy vnéjsi dané spolecnosti a vnitini, které
jsou dany svédomim.

Zakladni vlastnosti kazdé normy mizeme popsat témito slovy: a) uZiteénost —
ve smyslu rozvoje a ochrany spole¢nosti, b) zadvaznost — normy ve smyslu povinnosti
fidit se podle ni, ¢) realizovanost - viditelné chovani ob¢ana v mezich dané normy
(Kudrjavcev a kol. 1988; in Hrcka 2001, s. 34), dile muZzeme pojem norma vymezit
terminy jako: zavaznost — ve smyslu rizného tlaku spolecnosti na jeji dodrzovani
a konsenzualita, tedy chapani obsahu a vyznamu normy ob¢any (Hr¢ka, 2001,

S. 34-35). Normy jsou vtéleny do zakont a jinych zakonnych natizeni, v nepsané forme
ohranicuji nase zivoty naptiklad jako pravidla slusné¢ho chovani.

Norma pomahd k orientaci ve svété, je kompasem, jenz ukazuje jedinci,
CO je pro spoleénost jesté piijatelné a co jiz socialni prostiedi povazuje za jednani mimo
normu. Takova odchylka od normy se diive nazyvala deviaci. Dnes specifikujeme
deviantni chovéani jako asocidlni, antisocidlni, delikventni, disocidlni, krimindlni,
predelikventni, problémové a rizikové. Razeno abecednd, nikoli dle zavaZnosti

a spolecenské nebezpecnosti.
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1.3.2 Problémové, delikventni a rizikové chovani

Rizikové chovani je velmi $iroky pojem, jenz Sirtickova (2009, s. 7) definuje jako
., ... pojem odkazujici ke komplexni kategorii ustanovené v socialnich a medicinskych
vednich oborech ke klasifikaci takovych aktivit, které primo nebo neprimo potencidlné
vyustuji v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni aktéra, jinych osob, majetku nebo
prostiedi v sirsim smyslu.“ Z definice vyplyva, Ze ohrozenym subjektem rizikového
chovani miizeme byt na jedné strané sam aktér, tak na druhé strané i spole¢nost, ktera
je v tomto piipad¢é ohroZena rizikovym chovanim jedince, ¢i skupiny osob. Podobnou
definici nabizi i Macek (2003, s. 77).

Pod pojmem rizikové chovani zahrnujeme jednak spolecensky méné zavazné
jednani jako lhani, zaskolactvi, tak 1 ¢iny jako Sikana (kyberSikana), agrese, abuz
navykovych latek, ale i nendvykové zavislosti (gambling, zéavislost na TV, PC,
nakupovani), obecné krimindlni jednani, vandalizmus, rasizmus, xenofobii, rizikové
sexualni chovani, extrémni rizikové sporty, poruchy piijmu potravy atp. (Sobotkova
a kol, 2014, s. 40-41; Macek, 2003, s. 77; Dolejs, 2010, s. 19).

Disocialni je ,nesocidlni, neprizpusobivé, nespolecenské® (Hartl, Hartlova, 2000,
S. 116) chovani. Jde spiSe o kratkodobé projevy, jez lze pomérné snadno eliminovat
béznymi vychovnymi nastroji. Pro pfedstavu jde o lzivost, neposlusnost, vzdorovitost
(Dolejs, 2010, s. 16).

Velkou kapitolou rizikového chovani je delikventni jednani, to je takové chovani:
., ...jez poruSuje socialni normy chranéné pravnimi predpisy vcietné prestupkii‘
(Matousek, Matouskova, 2011, s. 311). Koudelkova nabizi vysvétleni, ze je to chovani,
pii kterém ,,muze, ale nemusi* byt dotCena pravni norma a kdyz ano, jde o mirnéjsi
poruseni (Koudelkova, 1992; in Sobotkova a kol., 2014, s. 39). V odborné literatuie
se setkdme 1 s pojmem juvenilni delikvence, tedy delikventni poruseni norem
dospivajicimi. Autofi obecné¢ povazuji delikvenci spiSe za jev, jez pfifazuji
k adolescenci.

RozliSujeme i predelikventni chovani — ,, ch., z néhoz se s vyssi pravdépodobnosti
nez z jinych typii chovani miize vyvinout trestnd cinnost, jsou to napr. utéky z domova,
zaskoldctvi, agresivni napadani spoluzakii* (Matousek, Matouskova, 2011, s. 313).
rokem, kdy je vychovatelim zfejma neposlusnost, ublizovani druhym atp. Kucera

(1967; in Zaskodna, 1998, s. 77) rozliSuje tyto typy predelikventniho chovani (dale PD-
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CH; vycet upraven autorem prace): predelikvence vznikld z her, piekrocenim
dovolenych hranic; PD-CH jako porucha chovani vlivem nedostate¢né socializace;
neuroticky ptiznak, vznikly z konfliktni situace; jako projev psychopatologické
0sobnosti.

Predelikventni chovani jini autofi oznaCuji jako asocialni chovani (asocial
behaviour). Hartl a Hartlova k tomu dodavaji, Ze jde o ,,nespolecenské chovani, resp.
jednani, které neodpovida mravnim normam dané spolecnosti, nedosahuje vsak jesté
urovné niceni spolecenskych hodnot jako u chovani antisocialniho, vandalizmu aj.
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 212). Shrneme-li definici, jde o chovani porusujici socialni
a kulturni normy spole¢nosti, avSak se jesté nejedna o piekroceni zékona.

Antisocialni chovani (antisocial behaviour), je etopedii ozna¢ovano za nejtézsi
formu patologického chovani proti spole¢nosti. Hartl, Hartlova (2000, s. 49) definuji
pojem jako ,,uvédomované protispolecenské chovani krimindlniho charakteru;
protispolecenské chovani zahrnuje veSkeré protispolecenské jednani dané trestnim
Fadem spolecnosti. “ Dalsi definici nabizi Petrusek a kol. (1996, s. 35) jako ,,chovdni,
kdy subjekt ziskava na ukor jinych, a poSkozujicim chovanim, kdy Ccinnost
je organizovana tak, aby jini utrpéli Skodu bez ohledu, zda subjekt sam bude eventudlné
poskozen.“ Do této skupiny jiz fadime kriminalni ¢iny jako kradeze, znasilnéni,
dale agresivitu (psychické a fyzické tyrani), Sikanu a vandalizmus.

Z vyse uvedenych definic je ziejmé, ze nékteré pojmy se vyznamoveé prekryvaji
(predelikventni a asocialni), jiné jsou nadiazené ostatnim (rizikové chovani v sobé
zahrnuje vSechny ostatni vySe zminéné a popsané nazvy). Nékteré jsou méné
spolecensky zadvazné (napf.: disocialni), jiné jako antisocialni chovani jsou jiz zpravidla

krimindlniho charakteru a spole¢nost vyznamné ohrozuji.

1.4 Teorie delikventniho chovani

Podivejme se na faktory, které zvysuji riziko, Ze dospivajici nastoupi cestu

vymezenou vyse uvedenymi pojmy.

1.4.1 Vrozené osobnostni dispozice
~Psychopatie je vetsinou psychiatrickych skol pojimdna jako trvald, vrozend

osobnostni dispozice, kterd stavi cloveka mimo normu* (MatouSek, Matouskova, 2011,
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s. 31), a proto ji diagnostikujeme u prestupci zakona velmi casto. Vedle poruch
osobnosti, diivéjsi termin pro psychopatii, dale rozliSujeme akcentované osobnosti
a anomalni osobnosti. VySe zmirnénou statistiku mohu potvrdit svoji zkusenosti,
aktualné absolvuji ro¢ni staz v terapeutické komunité Kaleidoskop (zafizeni pro osoby
s poruchou osobnosti) a vétsi cast klientely, jez do komunity pfichdzi, ma problém
S pfestoupenim zakona (vyroba a distribuce drog, majetkova trestnd ¢innost, agresivni
chovani, prostituce — jeZ u nas ovSem neni nelegalni). Bohuzel neexistuje statistika,
0 kterou bych mohl své tvrzeni opftit, nebot’ TK Kaleidoskop nesleduje trestnou ¢innost
svych klientt.

Americky diagnosticky manual ve své ¢tvrté revizi definuje poruchu osobnosti
jako: , pretrvivajici vzorec proZivani a chovani, ktery se vyznamné odliSuje
od ocekavani v kulture, ve které jedinec Zije, je rozsahly a nepruzny, md pocdtek v
adolescenci nebo raném détstvi, je stabilni v priibéhu casu a zpusobuje utrpeni nebo
poskozeni“ (Prasko a kol., 2003, s. 16). V prubéhu ontogeneze se vrozené dispozice
dopliuji o ziskané vlastnosti a tim je vytvofen zaklad pro maladaptivni vzorce chovani,
jez jsou rigidné uplatiovany na vétSinu situaci v zivoté. Tim zplisobuji utrpeni nejen
¢lovéku s poruchou osobnosti, ale i jeho blizkym lidem.

Podle Svétové zdravotnické organizace a jejiho manualu MKN — 10 jsou
poruchy osobnosti definované takto: ,, hluboce zakorenéné a trvalé vzorce chovani,
ukazujici neménnou odpoved na Sirokou Skalu osobnich a socidlnich situaci.
Reprezentuji extrémni nebo vyznamné odchylky od zpiisobii, kterymi prumerny clovek v
dané kulture vnima, mysli, citi a zvlaste ma vztahy k druhym. Takové vzorce chovani
maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rizné oblasti chovani a psychologického
fungovani. Jsou casto, i kdyz ne vzdycky, sdruzeny s riiznym stupném subjektivni tisné a
naruseni socialnich cilii" (Prasko a kol, 2003, s. 16).

Ze vsech typu poruch osobnosti (personality disorder) jmenujme ty, jeZ maji
vztah k delikventnimu, ¢i deviantnimu jednani: disocialni; emo¢né nestabilni porucha,
sub typ impulzivni a smiSend porucha osobnosti.

Dovolim si rozsitit vycet doc. Matouska (Matousek a Matouskova, 2011; s. 31)
o paranoidni a emo¢né nestabilni poruchu — sub typ hrani¢ni, nebot’ z mé zkuSenosti
vyplyvd, Ze jedinci s niZze uvedenou poruchou neumi regulovat své impulzy, jsou
vztahovalni, podeziivavy a nasledné reaguji agresi. U hrani¢ni poruchy osobnosti jde

0 sebeohrozujici  (sebeposkozujici) zplisob jedndni. Nemusi jit 0 klasické
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sebeposkozovani (pofezani se, abuz drog), ale tfeba o delikventni az kriminalni nebo
jiné rizikové chovani (Ucast v gangu, kradeze, atp.) a tim vznikajici sebeposkozeni.
ProtoZe je mezi nimi hodné zavislych na navykovych latkach, jsou mezi nimi vyrobci
a distributofi navykovych latek.

Matouskovi (Matousek, Matouskova, 2011, s. 31) zmiiuji jest¢ smiSenou
poruchu osobnosti a navykovou a impulzivni poruchu, do niz patéi i patologické
hracstvi.

Je namisté doplnit pfehled o Poruchy chovani, tyto charakterizuje opakovang,
agresivni a asocialni chovani. Takové chovani vyrazn€ ptekracuje socidlni chovani
odpovidajici danému v€ku, je proto zavazn€j$i nez bézné détské zlobeni nebo
rebelantstvi dospivajicich a je trvalejsiho razu (Sest mésicii nebo déle). Jde o celé

spektrum poruch, jejichZ vycet by byl nad ramec této prace.

1.4.2 Psychologické konstrukty delikvence

Socialni delikvenci se zabyval jiz Freud a jeho nasledovnici. Freud rozpracoval
teorii nevyteSenych détskych konflikti, snaha vyrovnat se s témito komplexy vede
k deviantnimu chovani. Psychoanalyza piedpokladd, Ze kriminalita vychazi
Z nerovnovahy mezi id a superegem. Ta miize byt zptisobena silnym id, nebo slabym
superegem.

Dle Eysencka existuji dvé proménné, jez ovliviiuji vyskyt antisocidlniho chovani
adolescentti. Je to socializace mladistvého (jaké chovani bylo odménovano,
nebo trestano) a jeho vrozena citlivost autonomniho nervového systému. Ta, spole¢né
s dalSimi osobnostnimi dimenzemi jako je extraverze a psychotismus, pozitivné koreluje
s rizikovymi aktivitami adolescentii. (Hr¢ka 2001, s. 170). Coz znamena, Ze extraverti
jsou tim, ze méné ochotné dodrzuji normy, nachylnéjsi k rizikovému chovani. Fischer
a Skoda (2014, s. 34) dale uvadéji, Ze neurotiéti jedinci maji niz$i schopnost socializace
a tudiz obtiznéji dostavaji spoleCenskym normam, coz milze vyustit do jejich
nerespektovani.

Z dal$ich psychologickych konstruktli zminim teorii charakteru a temperamentu
(Cloninger, 1993; in Dolejs, s. 28; in Fischer, Skoda, 2014, s. 35). Cloninger ve své
teorii popsal nékolik vybranych osobnostnich ryst, jeZ souvisi s rizikovymi aktivitami
mladistvych. Jde o vyhledavani nového (novelty seeking); vytrvalost (peristance);

seberizeni (self-directedness); spoluprace (cooperativeness); vyhybani se poskozeni
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(harm avoidance) a sebepiesah (self-transcendence). Potencialni aktéry rizikového
chovani tak vnimame jako jedince znudéné, egocentrické, agresivni, nespolehlivé,
nezodpoveédné a pysné.

K vlivnym teoriim patii koncept vazby mezi matkou a ditétem (nejdiive nazvana
bonding, pozdé&ji attachment — pfimknuti) Johna Bowlbyho, ktery analyzou rané détské
socializace vysvétluje vyvojové potize pti tvorbé chovani vici spolecCenskym normam
a zakontim (Fischer, Skoda, 2014, s. 34). Pokud neni naplnéna instinktivni potieba
ditéte po ochrané prostfednictvim vztahu s matkou, vykazuje dité/dospély ndsledné
znaky deprivace a rizikového chovani. Modernégj$i koncepce operuji s vice faktorovymi
proménnymi.

Jednou z nich je teorie odlisného kognitivniho stylu Walterse a Whita
(in Fischer a Skoda, 2014, s. 36). Ta fika, e u recidivisti maZeme pozorovat: snahu
ospravedlnovat své chovani racionalizaci; pocit privilegovanosti, kdy jedinec nemusi
dodrZovat normy; orientace na moc a touha ovladat druhé; sklon k povrchnim citovym
vazbam; vysokd sebeduveéra, domniva se, ze ma zajiStén uspéch; lenost mysleni,
kdy nezvazuji nasledky svého jednani; a snadna ovlivnitelnost vnéj$imi vlivy.

Je mnoho studii zdavodiujicich delikventni chovani osob nutnosti okamzitého
uspokojeni pted uspokojenim vzdalenym a to i v ptipadech, je-li odména za budouci
uspokojeni potfeby mnohonasobné vysSi nez okamzity zisk. Dal§i zkoumanou
osobnostni charakteristikou v kontextu s delikventnim jednanim je sebeticta (self-
esteem). Vyzkumnici dosli k zavéru, Ze ,vétsina delikventné jednajicich lidi mad
negativni sebehodnoceni, Ze si sebe nevazi, zZe sami sobe nepripisuji hodnotu, pripadné
v mirnéjsich formulacich — Ze nemaji o své hodnoté jasnou predstavu, Ze jejich
sebehodnoceni je zmatené, plné protikladu. U mensi casti delikventné jednajicich
je zjistovan opak, tedy nerealisticky vysoké sebehodnoceni. Vysvétluje se to vysokou
pohotovosti k agresivni obrané viastni osoby** (Matousek, Matouskova, 2011, s. 56).

K psychologickym dGvodim delikventniho chovani patii otazky etiky
a svédomi, uvédoméni si co je sprdvné a co ne. Je to otdzka mysleni, tedy kognice.
Jednim z prvnich kdo se zabyval témito otdzkami, byl Jean Piaget, ktery ve své teorii
mravniho vyvoje zdlraznil vliv vrstevniki na utvafeni moralnich hodnot ditéte.
Ti umoziuji jedinci emo¢ni odpoutani se od sebe a motivuji ho se zajimat o druhé.

e 24

proto si ji rozeberme podrobnéji.
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Ma Sest stadii, ktera déle rozpracovéavaji pavodni Piagetovu koncepci. Clovék
postupuje do vysSich stupnti, jak dospivd a zlepSuji se jeho kognitivni schopnost
a introspekce. AvSak ne vSichni dosahnou vrcholu, vétSina lidi zlstava ve stadiu
konvenéni moralky, kdy jsou jiz zvnitinény etické normy, ale jedinci nejsou schopni
individualniho posouzeni jako ve stadiu postkonven¢nim. K rozvoji téchto schopnosti
pomahéa diskuze, vysvétlovani a zejména otevieny ,autenticky zpusob interakce"
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 136). Vyzkumy dokazuji, ze juvenilni delikventi
dosahuji nizsich stadii moralniho vyvoje, nez jejich beztthonni vrstevnici (Fodor, 1972;

in Thorova, 2015, s. 218).

1.4.3 Socialni faktory delikvence

Jednim z méfitek kvality rodiCovské péce je jejich dohled nad détmi
a mladistvymi. Je prokazana jasnd souvislost mezi mirou informovanosti rodicl
otraveni volného casu a pozdé¢jSim predelikventnim ¢i delikventnim jednénim.
., Cim hiife monitoruji rodice své dité, tim je podle studii shrnutych v préaci Snydera
a Pattersona (1987, in Matousek, Matouskova, s. 45), vétsi pravdépodobnost, Ze se dité
dopusti trestného cinu, Ze se trestného cinu dopusti v casném véku, ze jej bude opakovat
a ze pujde o zavazny trestny cin.

Plati, Ze rodiny delikventl jsou mén¢ soudrzné, atmosféra v nich je konfliktnéjsi
a maji vice problémui nez rodiny s normalné vyvijejicimi se détmi. V posledni dobé,
jak uvadi Miihlpachr (2008, s. 171), sledujeme i slabnouci vliv rodiny na dospivajici
a vzrustajici vyznam vrstevnickych skupin.

Pokud rodi¢e nemohou, nechtéji nebo neuméji zvladat svoji roli, hovoiime
0 poruse rodicovské role. Diivodem miize byt, ze se rodi¢e nemohou postarat o dité
adekvatnim zpisoben, jde napt.: o nemoc (at’ jiz rodice, nebo ditéte, jez musi Zit mimo
domov), invaliditu, umrti. Jinymi faktory mohou byt nezralost rodicli, nebo situace
po rozvodu, kdy jsou byvali partnefi zaplaveni vzajemnou nenavisti a dité vyuzivaji v
mocenském boji s druhym rodiCem (brani druhému rodi¢i v kontaktu s ditétem,
nezvladaji se sami o dité starat atd.). K dal$im divodim patii poruchy osobnosti
(viz vyse) zpusobujici nepratelské chovani k ditéti, nezajem o néj, nebo jeho opusténi.

Opakem je hyperprotektivni vychova, kdy rodi¢ zahrnuje dit€¢ nepfimétenou

pozornosti a priliSnou péci ho chrani pfed neptiznivymi vlivy okoli. UZ v adolescenci
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se takovy jedinec neni schopen pfizpusobit realité, nebot’ o¢ekava, ze se ostatni postaraji
0 ng¢;j.

Rodiny, které nedokéazi zajistit zdravy vyvoj ditéte z hlediska naplnéni
jeho potieb, at’ jiz socialnich, psychologickych nebo ekonomickych, mizeme rozdélit
do n¢kolika tiid. Za prvé je to problémova rodina, jenz je s to vychyleni od normalu
zvladnout sama ¢i s jednorazovou (kratkodobou) pomoci zvenéi (Sirsi rodina, socialni
pracovnici). Dale je to dysfunkéni rodina, zde se vyskytuji vazné poruchy a rodina
potiebuje vetsi pomoc, neni schopna situaci zvladnout sama. Pak takovou pomoc
nazyvame sanaci rodiny. Zde jiz né¢kdy organy rozhoduji o zbaveni rodicovskych prav.
Poslednim typem rodiny je afunkéni rodina. Rodina neplni skoro zadnou svoji funkci
a dité¢ je zde dokonce ohrozeno v samé existenci a musi byt odebrano a piedano
do nahradni péce.

Pokud hovotime o dysfunk¢nich a afunk¢nich rodinach, musime zminit domaci
nasili jako vlivny faktor socialné patologickych jevil, jimiz se zabyvam v této praci.
Devastujici vliv doméciho nasili je zejména v jeho dlouhodobém opakovéani tim,
7ze misto ¢inu je intimni zénou kazdého jedince (domov), nésili je pro pachatele
bezpetné a nasili je iracionalni. Domaci nasili ma rtizné formy, jejichz taxativni vycet
by byl nad ramec této prace.

Pti praci s delikventni mladezi se ukazuje, ze pokud se podaii mobilizovat
schopnost rodiny postarat se o své ¢leny, tfeba tim, ze se hledaji zdroje podpory v ramci
Sir$i rodiny, kde l1ze najit pozitivni vzory pro mladistvé delikventy, ale i lepsi rodiCovské
vzory a autority pro déti a dospivajici, pak se daii lépe vracet delikventy na spravnou
cestu. Miihlpachr (2008, s. 172) dale uvadi ptiklad vytvareni celé sité angazované v péci
o delikventni dité, kam zahrnuje Sirsi rodinu, ale i Skolu, sousedy a ptipadné pracovniky
socialnich sluzeb.

Rizikovym faktorem je v souasnosti naristajici trend rodiny s jednim rodi¢em.
Chybéjicim c¢lenem je zpravidla otec, jenz ma pii vychové zejména chlapct
(nepodceniuji samoziejme dulezitost otcovského a muzského vzoru pti vychové dcer)
nezastupitelnou roli. Vyzkumy na détech vojakli a ndmoinikit ve Skandinavii ukéazaly,
ze uz dvouleté déti, tedy mnohem mladsi nez se do té doby soudilo, jsou deprimované;si

nez déti, jez vyrustaly s obéma rodici (G. Corneuau, 2012).
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1.4.4 Sociologické teorie delikvence

Snad v kazdém textu popisujicim socidlni deviaci je uvedena Durkhaimova
teorie anomie. Tou je myslen kriticky stav spolecnosti, kdy pfestavaji platit zakony jako
jasné, presné a adekvatné nastavené pravni normy, v dusledku ¢ehoz je ohrozena
legalita vykonu moci. Tim se do spole¢nosti instaluji pocity bezpravi, ohrozeni z chaosu
a zintenziviiuji se rtzné projevy deviantniho chovani v poloze proti zdkonu a mimo
néj (Fischer, Skoda, 2014, s. 38; Miihlpachr, 2008, s. 51; Hrc¢ko, 2001, s. 174; atd.).
Durkhaimtiv nasledovnik Merton stavi na konceptu, ze spole¢nost je definovéna cili,
hodnotami a zaroven legalnimi prostfedky k jejich dosazeni. Anomicka spole¢nost
je pak takova, jenZz znemoziuje svym ¢lenim dosahovani cild legitimnimi prostiedky,
kdy musi ¢lovék na tyto cile bud rezignovat nebo je dosdhnout deviantnim,
¢1 kriminalnim chovanim (Dolejs, 2010, s. 29).

Mezi sociologické teorie (1 kdyZ naptiklad Pavel Miihlpachr ji fadi
mezi psychologické teorie) zabyvajici se socialni deviaci rozhodné patii koncepce
labelingu, nebo-li nalepkovani, kterou formuloval ¢len chicagské Skoly Georg Herbert
Mead. Hréek vysvétluje teorii tak, Ze jde o nalepku piidélenou institucionalizovanymi
agenty socialni kontroly, kterou jedince charakterizuje a neponechava prostor
pro jeho jedine¢né vlastnosti nepotvrzujici aplikovanou nalepku. Znackovani
ma za nasledek jedincovo neptatelstvi vaci institucim spoleCnosti a udajny vyvoj
smérem k rezignaci a akceptaci nalepky, tedy k pfijeti deviantni identity a statusu. Tato
teorie ignoruje moznost, ze sekundarni deviace (nasledujici po prvotnim piekroceni
pravidel) mtze vznikat opakovanim jednani zapficinujicich primarni deviaci (Hrcka,
2001, s. 75-76).

Vyse zminéna Chicagska skola rozpracovala v dile svych Cetnych predstavitela
i dal8i teorie, mam na mysli zejména koncepci socialni dezorganizace, tou se rozumi
wSnizend schopnost zavedenych (tradicnich) socialnich instituci kontrolovat chovani
jedincii, 7esit spolecné zazivané a sdilené problémy, upadek socidlnich organizaci,
skupin a s tim souvisejici absence smyslu (vyznamu, citu, védomi) spolecenstvi
(komunity), tj. upadek vlivu existujicich socialnich pravidel, neschopnost skupiny
realizovat socidlni c¢innosti spolecné hodnoty a zajistit viastni seberegulaci* (Urban,
Dubsky, 2008, s. 72).

K tzv. teoriim kulturniho pfenosu patii koncepce diferencované asociace

Edwina H. Sutherlanda, jeZz vychazi z pifedpokladu, Ze vSichni se v rodinach

24



Bakalarska prace

a vrstevnickych skupinach setkavdme uz od détstvi s urCitymi definicemi
a interpretacemi zakont, které mohou bud’ pfispivat k jejich porusovani, ¢i naopak toto
porusovani zakazovat, v dusledku ¢ehoz dochazi k pozitivhimu zpeviiovani takového
chovani. Je-li potvrzovano jedndni poruSujici normy, jedinci se v dusledku stavaji
delikventni. V Sutherlandové dile pokratoval svymi pracemi o diferencované
identifikaci Daniel Glaser. RozSifuje koncepci Sutherlanda o psychologicky rozmér
identifikace jedince (ditéte) s realnym, ¢i imaginarnim piedstavitelem delikventniho
chovani.

Studie zkoumajici, zda ptitomnost delikventnich ptatel zvySuje vlastni aktérovu
delikvenci, potvrzuji, ze jsou to pravé delikventi, ktefi Casto vedou dalsi jedince
na zcesti, pri¢emz plati, Ze delikventi povazuji dalsi delikventy za ptatele, spiSe nez
za zdroj svych problémi (Dolejs, 2010, s. 30).

Sykes a Matza (1957) ptisli s konceptem neutralizace, kterou aktéfi
delikventniho chovani ospravedliuji své jednani, ¢asto jesté pred vlastnim ¢inem. Jsou
si védomi, ze prekracuji zdkon, ale v tomto konkrétnim piipadé je to v potradku, nebot’
oni nikomu neublizi a ziskaji to, po ¢em touzi. Vyuzivaji specifické techniky: a) popteni
zodpovédnosti; b) popieni bezpravi; €) popifeni obéti; d) odsouzeni téch, ktefi

delikventy odsuzuji; €) odvolavani se na vyssi loajalitu.

1.4.5 Kritika jednooborovych pristupu

Tyto pristupy jsou jednostranné, hledaji pfi¢iny bud’ v psychologickych,
socialnich, nebo ekologickych (vliv prostfedi, spolecnosti) divodech rizikového
chovani. Vesmés neodpovidaji na otdzku, pro¢ ze dvou jedinci vystavenym stejnym
podminkdm uceni se krimindlnimu nebo delikventnimu chovani se oba nestanou

delikventy. Na otazku odpoveédél R. Jessor svym psychosocidlnim ramcem.

1.4.6 Psychosocialni ramec pro rizikové chovani Richarda Jessora

Prvni, kdo zacal termin rizikové chovani pouzivat, byl americky profesor
R. Jessor (1991). Pojmem rizikové nebo problematické chovani nahradil dfive
pouZzivany termin patologické chovani, nebot' byl stigmatizujici. Soubor chovani,

jez napliiuje vySe uvedenou definici, nazval syndrom rizikového chovani v dospivani

25



Bakalarska prace

(anglicky: risk behaviour syndrom — RBS), kdyz chovani neptekracuje jistou mez,
hovotime o problematickém chovani (problem behaviour syndrom — PBS).

Ve svém dile prokazal, ze jak RBS, tak i PBS plni svoji funkci v adolescentové
vyvoji, ddva mu urCitou pozitivni satisfakci v jeho vyvojovych potizich, pomaha
mu fesit nesnaze, nebo mu vypliuje néco, co mu schazi. Nelze tak na rizikové chovani
nahlizet pouze negativné.

Jessor ustanovil ¢tyfi skupiny rizikovych oblasti, jez zapticinuji vznik rizikového
chovani, jsou jimi: socidlni prostfedi (chudoba, anomie, odosobnénd urbanizace
velkych mést); vnimané prostiedi (konfliktni prostfedi, nezdjem rodicd, delikventni
vzory); osobnost (nizka sebeucta, nizké Zivotni perspektivy, vyhledavani nového);
chovani (koufeni, abuz alkoholu, drog; nizka dulezitost Skolnich vysledkl / chozeni
za Skolu). Pozdéji k témto oblastem doplnil jesté patou a tou jsou biologické faktory,
respektive genetika.

Odpovédi na kritiku pfedchozich koncepci, jez lze shrnout do vytky:
Co umoznuje nékterym dospivajici s mnoho rizikovymi faktory nepodlehnout
rizikovému chovani 1 pfes jejich vysoké skore. A kdyz ano, za kratkou dobu toto
chovani ustoupi tomu konvencnimu. Co umoziuje nckterym dospivajicim odolat
»svodim® rizikového prostiedi a nepodlehnout destruktivnimu vlivu vrstevnické
delikventni skupiny?

Odpovéd dava jeho koncept ochrannych (protektivnich) faktori, jakymi jsou:
sebetcta, soudrzné rodinné vztahy, zajem dospélych, socialni dovednosti, modely
zéddouciho chovani, atp. Jednotlivé faktory plisobi v kazdé z vyse popsanych oblasti
rizikového chovani, jsou-li protektivni faktory piitomny, plsobi proti rizikovému
chovani, nebo je alespon vyvazuji.

Na ochranné faktory lze pohlizet dvéma pohledy, za prvé jsou ochranné slozky
prostiedi a chovani opaénym poélem rizikovych faktord, nebo za druhé samostatnymi
determinantami, jeZ podporuji zdravy zivotni styl a neguji rizikové faktory. Jessor
(1991) se na zdklad¢é svych vlastnich vyzkumt ptikldni k druhému nazoru, nebot’
ochranné faktory nesehraly zadnou roli pfi vyzkumu osob s zadnym rizikovym
chovanim, ale mély vyznamnou roli uZ u skupiny s nizkym rizikem a se stoupajicim
rizikovym faktorem role téch protektivnich silila. Ochranné faktory je tieba posilovat

a soucasné eliminovat rizikové.
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1.4.7 Resilience

DalSim ochrannym faktorem je resilience. Tento pojem je obtizné pielozit,
nejcastéji se pouziva vyznam nezdolnost, houzevnatost, snad i pruznost. Thorova (2015,
s. 40) ji definuje jako ,proces nez osobnostni rys, ktery se buduje Se v interakci
mezi ¢lovékem a jeho okolim. Hartl, Hartlova (2004, s. 507) vysvétluji pojem jako:
wSouhrn cinitelu, kt. ¢loveku pomahaji prezit v nepriznivych podminkach, ve stresu,
osameni, v dysfunkcni rodine, pri bolestivé nemoci aj. *

Podili se na ni fada faktoru. Wernerova (Werner, 1971; Werner, Smith, 2001;
in Thorova, 2015, s. 41) na zakladé dlouholetého vyzkumu 500 déti narozenych v roce
1955 na havajskych ostrovech formulovala nékolik projektivnich faktor ovliviiujicich
resilienci:

. osobnostni faktory: hluboké porozuméni sama sobé¢, flexibilita,
pozitivni sebepojeti, komunikacni schopnosti, védomi vlastni U¢innosti, schopnost
odolavat socialnim tlakiim. Negativnim faktorem je apatie, ztrata smyslu Zivota, nevira
ve vlastni schopnosti, spolecenské hodnoty, pocity bezmocnosti a vira v nezménitelnost
osudu.

. emocfni a motivaéni faktory: schopnost pracovat a absorbovat silné
pozitivni 1 negativni emoce a impulzy. Motivace ke zmen¢.

. kognitivni faktory: schopnost definovat a feSit problém, dovednost
pozitivné pferamovat myslenky a udalosti. Schopnost piijmout véci, které nelze zménit.
Stanovovat si realné cile a snazit se jich dosdhnout

. vztahové faktory: kvalitni rodinné vztahy, u déti alespon jedno silné
pouto s pecujici osobou (rodicem, vychovatelem). Fungujici vztahy s vrstevniky a jejich
podpora.

. komunitni a vzdélavaci faktory: =zapojeni do spolecenskych,
komunitnich a ndboZenskych volnocasovych aktivit. Vzdélani jako moznost osobniho

rozvoje, pravidelné cvicit a starat se o svou mysl a télo.
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2. Socialni prace s mladezi

Existuje zpiisob jak pomoci riskujici mladezi (a uvedli jsme si, ze rizikovym
chovanim si projde az polovina adolescentl), posilit ¢i budovat ochranné faktory,
kterymi jsem definoval resilienci a ¢aste¢né se kryji i s ochrannymi faktory Richarda
Jessora?

Cim zvysit sebetictu adolescenta, zvysit jeho porozuméni sobé samému, vybudit
jeho zdjem o nové (zdravé) zazitky a zkuSenosti, naucit ho zvladat silné emoce
a impulzy (pozitivni a negativni), zvysit jeho komunikacni dovednosti, naucit ho lépe
zvladat a feSit problémy a piekazky, jez pred nas klade zivot? Jak je a jejich
bezprostifedni okoli naucit budovat soudrzné rodinné vztahy, zdjem jeden o druhého,
pfirozenou komunitu lidi ve svém okoli?

Zkusenosti ze Spojenych statli, Kanada, ale dnes i z Velké Britanie, Svycarska,
Skandinavie a dalSich zemi ukazuji, ze prostfedkem pro zvySeni ochrannych faktort,
které pottebuji riskujici adolescenti ke svému zdravému vyvoji, miZe byt spravné

provedeny prechodovy ritual.

2.1 Prechodovy ritual jako nastroj socialni prace

Pavel Ri¢an o pfechodovych ritualech pise: ,, ...co kdyz jejich chybéni ¢i slabost
je nedostatkem naseho zpusobu Zivota, co kdyz pravé poznani tohoto nedostatku nam
pomiize pochopit nékteré spolecenskeé i osobni problémy lidi, s nimiz pracujeme, s nimiz
Zijeme - i nase viastni problémy? “ (Ri¢an, 1990, s. 242). Piechodové ritualy byly nejen
symbolickym ozna¢enim, pojmenovanim probihajici zmény, ale a to ziejm¢ predevSim
pomocnou rukou podanou zkousenym jedincim. Zkousenym nikoli ve smyslu stojiciho
pted komisi, ale zakouSenym, tedy prozivajicim, prochdzejicim obtiznym obdobim.

Ve Spojenych statech Americkych je mnoho organizaci a vladnich agentur,
jez vyuzivaji ptechodovych rituali odd¢lujicich détstvi a dospélost jako prevenci
pro zamezeni rizikovému chovani dospivajicich. Respektive jich vyuzivaji pro néavrat
dospivajiciho, zijiciho destruktivnim, riskantnim zivotnim stylem, zpét ke zdravému
chovani. V dalSi ¢asti prace si popiSeme, co musi obsahovat spravné provedeny

pfechodovy ritual, aby fungoval a stal se vyznamnou udalosti nejen v chlapcové Zivotg,
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ale 1 v zivoté jeho rodiny a zaroven splnil terapeuticky cil, tedy inicioval chlapce

ve zdravého, sebevédomého a odpovédného muze.

2.1.1 Struktura prechodového ritualu

Bret Stephenson (2012) uvadi jako zdkladni kameny piechodového ritudlu
riziko a prijeti komunitou. K riziku se jest¢ dostaneme, zistaiime jesté u posledni faze
a tou je pritomnost rodiny, komunity hocha vracejicitho se z iniciace a jeho pftijeti
do svého stiedu jako dospélého. ,,Bez tohoto wuzndni, piSe Stephenson (2012, s. 102)
by mohl chlapec o svém prerodu pochybovat, a tim by se cely proces znehodnotil. *
Proto, piSe dale Stephenson (2012), nefunguji programy vycvikovych tabort
a pecovatelskych domu, které tuto slozku, praci s nejbliz§im chlapcovym okolim
opomijeji, pfestoze tento okamzik je zasadni pro Uspéch celého procesu. Tato
faze prijeti nového Clena a oslava jeho ristu je nesmirné dualezita. Protoze fungujici
a podporujici rodinné vztahy jsou dulezitym ochrannym faktorem, Stephenson (2012)
zaCal vytvaret mensi komunity z rodi¢t dospivajicich déti, aby se vzajemné ucili
a podporovali. Stejné postupy tam pouzivaji i dalsi socialni pracovnici.

Ve druhé kapitole, v ¢asti o ritualech je popsana struktura prechodového ritualu.
Pro tuto praci budu pouzivat ¢lenéni Davida Oldfilda, protoZe je nejpropracovanéjsi.
Tti zdkladni faze jsou rozepsany do péti (prvni fazi dle Gennepa a Murphyho
podrobnéji popsal ve ttech krocich) a jeho struktura tak umoznuje pevnéjsi vedeni.

Podrobnéji jsme se zatim zabyvali posledni Casti, tedy ndvratem a zaclenénim
zpét do své rodiny, spoleCenstvi. Vratme se na zaCatek a tim je prvni faze - izolace,
samota. Smyslem je, jak bylo uvedeno ztiSit svoji mysl, soustfedit se sim na sebe,
ponofit se do kontemplace, autofi jako Campbell, Oldfield, Grofova, Stephenson
(in Stephenson, 2012, s. 102, 103) hovofi o spiritualité.

Nedilnou soucasti je pust, zpravidla mu piedchazi prvni ¢ast, nazvéme ji jako
tfidenni uvedeni do pustu, v této fazi se ji lehka strava, aby se télo postupné ptipravilo
na pust. Probihaji praktickd cvifeni zaméfena na pobyt v piirodé€, jde o to pfipravit
dospivajici na zajisténi vlastniho bezpeéi, az budou v lese sami se sebou, pouze
pod jednoduchym pfistieskem s kanystrem vody. Poté nasleduje vlastni, zpravidla
tii denni plst a pobyt na osamélém misté.

e Zranéni jako iniciace

Dtlezitou soucasti ptrechodového ritudlu je zranéni coz patrn€ odpovida

I skute¢né vyvojové potieb¢é zranéni. Dle Stephensona (2012, s. 104) se adolescenti
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wzranuji hndani vrozenym pudem, kterému pravdépodobné viitbec nerozuméji. “ Terapeuti
tam dospivajicim vysvétluji, ze jejich riskantni chovani ma archetypalni potiebu
a nabidnou jim alternativu v podobé symbolického zranéni a symbolické smirti,
kdy s chlapci diskutuji o tom ,,jak by méla vypadat néznda nebo nespravedliva smrt*
(Stephenson, 2012, s. 104). Pracuji s metaforami, coz adolescentiim navic pomaha
rozvijet probouzejici se abstraktni mySleni. Cilem neni chlapce traumatizovat,
ale ptivyknout, Ze smrt je béznou soucasti zivota. K tomu pouzivaji masky, které sami
vyrabi. Déle se pouZiva fizena imaginace, jeZ napomaha procesu vnitini promény.

Stephenson i Oldfield (in Stephenson, 2012, s. 104) jsou ptesvédceni,
ze symbolické zranéni je dilezité, protoze dospivajici chlapci véfi, Ze jsou nesmrtelni.
Coz je dano zaprvé nizkym vékem, kdy si nikdo neni schopen pfipustit svoji smrtelnost
a zranitelnost a déale k tomu pfispivaji pocitatové hry, kdy se tito mladi ,muzi®
identifikuji, diky stale jesté détskému magickému mySleni s hrdiny a domnivaji se,
7e jsou stejné jako oni nezranitelni. DalSim divodem je, Ze se jim teprve rozviji
abstraktni mysleni a pfedstavit si sam sebe mrtvého, tedy sdm sebe jako néco co neni
je abstraktni operace. Neméné dulezitym momentem je pohled na vlastni krev,
ma zpusobit uvédomeéni si vlastni zranitelnosti.

Z tohoto diivodu musi podstoupit naro¢nou zkousku, ¢i splnit ukol pfi, kterém
bude riskovat zivot. Jak jsme uvedli, tuto vyvojovou potiebu si adolescenti a nejen oni,
ale 1 mnozi dospéli muzi napliiuji riskovanim. Napiiklad riskantnim fizenim,
kdy ohroZzuji nejen sebe, ale i ostatni ucastniky silni¢niho provozu. Dnes je mozné
nahradit uloveni medvéda, lva, nebo vlka (tak iniciovali pradavné kultury) naptiklad
naroénym prechodem hor, sjetim pefeji, horolezeckym vystupem a podobné. Pozor
nevoldm po adrenalinovém zazitku a riskovani a jiz vitbec ne pro déti (to velmi Casto
opakuje i Bret Stephenson, 2012, s. 111), ale dospivajici chlapci a mladi muzi si musi
sahnout na dno svych moznosti, aby doslo k iniciaci (Stephenson, 2012, s. napft.: 111,
112). Ostatné déti, jez se bez dozoru ,,poflakuji po méstech se zrafuji nasobné vice
riskantni jizdou na kole, ¢i na skateboardingu uprostfed silnicniho provozu, piipadné
jinymi sebeposkozujicimi aktivitami.

V tradi¢nich ptechodovych ritudlech Slo ¢asto doslova o zivot, dnes terapeuti
pracuji v bezpe¢ném ramci, dnes nejde o to byt bolestivé zranén, ale (a v tom je to

stejné jako prechodovém ritudlu pivodnich ndrodf) pohlednout svému strachu do tvare.
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Pro muze je dulezité pohlednout do zakouti své duse a Celit svému strachu, tieba
tim, Ze ztstane né¢kolik dni sam v lese pouze s kanystrem vody, bude mu zima, bude mit
hlad, bude mit strach ze zvukl, jez ptichdzeji z lesa, ale hlavné ze své opusténosti
a samoty. Kdyz se muz konfrontuje se svym strachem, je jistéj$i a znd své limity.
Nobelista Konrad Lorenz (1990, s. 29) soudi, ze za spéchem, resp. uzkosti,
jez je na jeho pocatku, a ktery zene zapadni civilizaci, nebo dnes diky globalizaci cely
svét, je ,,zrejma neschopnost moderniho cloveka stravit byt' i jen kratky cas o samoté,
zamyslet se nad sebou a byt sdm se sebou.

VétSina pramentl, které jsem prostudoval béhem ptipravy, zminuje az pudovou
potfebu konfrontace muzskych adolescentti s rizikem, tedy se svym strachem,
S hranicemi svych moznosti. Zdroje dale hovofi jasnou fe¢i, ze neumoznime-li jim tuto
konfrontaci, bude k ni dochazet samovolné¢ formou pseudoiniciace (Stephenson, 2012 s.
116; Corneau, 2012) a to rizikovym chovanim, delikvenci, ¢i kriminalni ¢innosti
V gangu.

e Pseudoiniciace

Jesté na potvrzeni nazor kanadského jungidnského analytika Guye Corneae
(2012, s. 157) ,,... jejich (prechodovych ritudli) cilem je pomoci muzZim prejit
Z dospivani do dospélosti. Stat se muzem tedy vyzaduje vSechna moznd utrpeni, jedno
bolestivejsi nez druhé. Moderni prechodové ritudly jsou nevédomé, jejich rada saha
od nehody az k depresi.“ Dle tohoto autora jsou cile téchto nevédomé zpusobenych
utrpeni stejné jako davnych iniciaci. Ve své knize autor rozvadi zajimavou teorii, kterou
doklada tadou kazuistik, ze chybéjici otec znamena chybujiciho syna a touha po ném

(chybéjicim otci) se odrazi na kolektivni trovni v absenci ptfechodovych ritudli.

......

s. 158).

Bret Stephenson (2012, s. 119), ktery ve své praci vychazi z americkych
statistik, si klade otazku ,, jestli rizika, jichz se obavame u ritualii, by ve skutecnosti
nemohla byt mensim zlem. A pokracuje, pokud ditvodem pro€ jsme pfestali s iniciaci,
byla bezpecnost nasich déti, pak jsme selhali. K. Lorenz (1990, s. 41) v trochu jiné
souvislosti piSe o nutnosti ptirozenych piekazek a vyzev, , nebot Zadné uspokojeni

¢

nevzejde z prekonavani umysiné vytvorenych obtizi.
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2.1.2 Shrnuti

V této kapitole jsem se zaméfil na ty Casti pfechodového ritudlu, jez jsou podle
americkych terapeuti a socialnich pracovniki dtlezit¢é pro terapeutické vyuziti
piechodovych rituali (souhrnné popsani ritualu je v kapitole 1.2.1). Svoje nazory opiraji
o vice nez 40 let zkuSenosti, bohuzel se mi nepodafilo dohledat néjaky vyzkum
potvrzujici jejich ndzory a zkuSenosti a to i pfesto, ze jsem oslovil piimo Breta
Stephensona se zadosti o zaslani jeho vlastnich statistik, ¢i o odkaz na uskute¢nény
vyzkum. BohuZel Zadné statistiky si nevede a vyzkum udajné také neprobehl.
Ze skute¢nosti, Ze pfechodové ritualy vyuziva mnoho organizaci ptiblizné od 70. let 20.
stoleti, 1ze ale usuzovat, Ze jsou s nimi pozitivni zkuSenosti. Stephenson (2012) uvadi

celou fadu piikladl a kratkych kazuistik, ze tomu tak je.

2.2 Transpersonalni pristup

Transpersonalni znamend ptesahujici, nebo jdouci za osobni ¢i individudlni.
Integruje v sobé vychodni uceni, hodnoty pfirodnich narodl, ptirozenou lidskou
moudrost a v neposledni fad¢ ptiznava existenci ducha (Stephenson, 2012, s. 221).

Kdyz zacal Stephenson pracovat s rizikovou mladezi, vSiml si, ze bézné
vyuzivané postupy na déti, jez maji mnoha zranéni, proSly fyzickym, ¢i psychickym
zneuzivanim, prosté nefunguji. Tresty, se kterymi se bézné pracovalo, kdyz teenager
porusil néjaké pravidlo, byly pro tyto déti, jez se dokazaly adaptovat na bolest
a zneuzivani, netcinné. Proto se ve své praci zaméiil prave na transpersonalni ptistup.

V naésledujicich odstavcich popisi, v ¢em spociva specifikum transpersonalni

pristupu v socialni praci s dospivajicimi.

2.2.1 Metody transpersonalniho pristupu

e Mystika
Stephenson ve své praci s adolescenty pouzivd mystiku a mystické piib&hy,
protoZe dospivajici kluci je maji radi, viz rizné pocitacové hry a fantazy filmy. Pouziva
mytologicky slovnik, Skolni rok nazyva vypravou, zdmérem je tieba zlepSeni Skolniho
prospéchu. Povzbuzuje tak chlapce k iniciativé. Jednotlivé kroky vypravy mohou byt

doucovani, ¢i plnéni jinych, naptiklad domécich povinnosti.
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e Posvatné misto, ohnisté, oltar

Prozitek ritualu, piSe Stephenson je mnohem silnéjsi, kdyZ probihd na zvlastnim
misté a navrhuje par rad, jak by takové misto mélo vypadat: idedln¢ piirod€, zaroven
blizko domu, nebo prostoru kde probiha program, musi umoznovat soukromi a je tieba
se k nému chovat jako posvatnému. Dtlezitou soucasti obiadl je ohen, po tisicileti
se Uncho vypravély pribéhy, zaroven ociStuje a mize byt mistem meditace
a kontemplace. Lze v ném ritudlné spalit vSe, ¢eho se chceme zbavit, nebo do n¢ho
vlozit svlij zdm¢er.

Stephenson (2012) zdiraznuje v souladu s transpersonalnim piistupem potiebu
oltafe jako misto komunikace s Duchem, nemusi to byt nic vzacného, drahého
spiritudlniho, tieba skiiitka, horni plocha pocita¢e a podobng. Misto by si méli vybrat
aupravit sami dospivajici, naptiklad modlitebni uzliky, obrazky, masky, dopisy
od milych, krystaly apod.

e Venkovni ritualy

Jednim z nich je potni chyse, jiz vyuZzivali mnohé piivodni spoleCenstvi k ritualni
oCisté téla, ale je vhodnou oslavou vyznamného okamziku (napf. narozenin, ukonceni
Skolniho roku atd.). Stephenson (tamtéz) uvadi, Ze je vhodné zaradit potni chysi pred
dalsi ¢ast programu, jiz je hledani vize, kdy chlapec sedi na vyvySeném misté né€kolik
dni o samot¢ a Cekd, jaké poselstvi mu piijde. DneSni hledani vize ma spole¢ného
s ptivodni indidnskou tradici snad jen to, ze je chlapec sdm v lese. Pfesto pro dneSni
chlapce odkojené televizi to mize byt intenzivni zazitek, byt v osaméni a Celit uplné
sam svému strachu.

e Rizena imaginace a vypravéni pribéhu

Cilem této techniky je dostat se k chlapcovym podvédomym mysSlenkam
a obraziim a pochopit, co stoji za adolescentovym nevhodnym nebo ohrozujicim
chovéanim. Stephenson (tamtéz) pokladd fizenou imaginaci za nejuzitecnéjsi
a nejhodnotnéjsi techniku pii praci s mladezi. Pomoci vyprdvéni piibéhtt a myth
jim zase ptedava vzory chovani a feSeni modelovych situaci, stejné jako to dé¢laly staré
sufijské, indianské a jiné kultury, jejichz piibéhy ke svym tcelim vyuziva (zde uvedu
alespont dva mozné vzory: Dzaldleddin Rumi, 159 sufijskych povidek, 2003; Gustav
A. Konitzky, Pohadky, legendy a bajky severoamerickych Indiant, 2008).
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2.2.2 Shrnuti

Terapeuti vyuzivajici transpersonalni ptistup vyuzivaji vySe zminénych technik
pro zvySeni ucinku ptechodového ritudlu, resp. jako pfipravu na néj. Tim, Ze jitfi
predstavivost chlapcti mytickymi, archetypalnimi ptibehy, ¢asto vypravénymi u ohné
zvySuji ptidanou hodnotu samotného ritudlu a tim jeho terapeuticky ucinek. Magicky
ucinek oltafe a jinych prostfedkii probouzejicich spiritualitu a jeji potifebu pro dusevni
a duchovni rozvoj adolescentti zduraznuje i kanadska terapeutka Julie Tallard

Johnsonova (2011).

2.3 Afrocentricky pristup

Filozofie socialni prace s AfroameriCany je obecné¢ zaloZena na piekondvani
kulturnich bariér mezi nimi a majoritni spolecnosti. Vyuziva kognitivné behavioralnich
technik na zvyseni vlastnich schopnosti a dovednosti, nové byl pfidan i ramec zalozeny
na jejich odliSnosti a étos hrdosti na jejich dlouhou historii sahajici az ke kolébce
pocatku lidského druhu v Africe.

Tento pristup je uplatiiovdn na vSechny skupiny Afroamerické populace, pro tuto
praci popiSi Cast, ktera se zabyvd muzskymi dospivajicimi AfroameriCany (African

American male adolescent).

2.3.1 Proc¢ vznikl

Potfeba vzniku tohoto pfistupu byla v nepfiznivych statistikdch této casti
americké populace. Nize uvadim nékteré statistiky dokreslujici nepiiznivy vyvoj
afroamerické komunity, jez jsem Cerpal z ¢lanku prof. A. R. Harvey a J. B. Rauchové
(1997).

V roce 1984 bylo zabito ve v€kové skupiné 15 az 24 let 96,2 ze 100 000
cerno$skych chlapct, v roce 1989 uz 114,8. Ve stejné dobé byla tato ¢isla u majoritni
spolecnosti ve stejné skupiné 11,2 a o pét let pozdé&ji 12,8. V roce 1985 zemielo

674 tiinactiletych nakaZenim syndromem selhdnim imunity AIDS pfes infikovanou
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jehlu, pfi intravenoznim uzivani drogy, v roce 1993 to jiz bylo 2050, tato ¢isla u jejich
bilych vrstevnikd byla 223 a 787. V letech 1980 az 1992 vzrostla suicidialita mezi
cernoSskymi chlapci o 300 procent a v celé teenegerské populaci o 120 procent.
Podobné nepfizniva jsou i Cisla co se tyce abuzu drog a alkoholu, nebo sexualné
pfenosnych chorob. Vyssi prevelance u Afroamerické mladeze je i v duSevnich
poruchach diky tomu, ze castéji ziji v méstskych ghetech. Tedy v prostredi,
které je psychicky poskozuje nedostatkem osobni bezpecnosti, emocnim stresem a
nejistou budoucnosti.

Dalsim nepfiznivym faktorem je chudoba, coz je vyznamny stresujici faktor,
jez doléhé na zdravi déti a dospivajicich a méa dopad na zdravi, Skolni tispéch a socidlni
a psychologické funkce. V roce 2006 zilo v USA 23 procent Afroamerickych déeti
pod hranici chudoby, ale jen 6 procent déti z vétsinové populace (Pinckney 1V, Outley,
Blake, Kelly, 2011).

Je zde moZné citovat spoustu dalSich statistik a studii dokladajicich,
7e Afroamerické déti a mladdez vyrasta cCastéji v socidlné nepfiznivém prostiedi,
at’ jiz v mistech, kde je vys8i prevalance drog, nasili, delikvence, nebo chudoby.
Nebo lze citovat studie dokazujici, Ze tato skupina ma horSi pfistup ke vzdélani,
zdravotni péci a socialnimu systému a ze diivodem jsou kromé nizkych behavioralnich
dovednosti i etnické bariéry.

Myslim, ze naSe statistiky srovnavajici romské adolescenty, ¢i obecné celou
romskou populaci s majoritni spole¢nosti, jsou podobné tém americkym. Pojd'me
se podivat, jak se s témito jevy vypotradavaji tamni socialni pracovnici a co by bylo
mozné, 1 pres odlisné sociokulturni prostfedi prenést k nam. Nez tak u€inim, je tieba
zminit, ze hlavnim cilem tohoto principu a dnes patrné obecné vSech,
tzv. antiopresivnich pfistupti v socialni praci je tzv. zmocnéni (empowerment). Tato
koncepce byla navrzena za Ucelem zvySovadni kompetenci v duSevni, socidlni

a ekonomické oblasti jedincti a setkavame se S ni V socialni praci jiz i u nas.

2.3.2 Popis afrocentrického pristupu

Vyznamnym predstavitelem afrocentrické metody je profesor socidlni prace na
Univerzité v Baltimoru ve stat¢ Marylend Aminifu R. Harvey, ktery je 1 zakladatelem
organizace MAAT Center for Human and Organization Enhancement Inc pro praci

s rizikovou mladezi. Je to jeden s ,,pionyru“ Afrocentrického ptistupu v psychoterapii
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a socialni praci. Neziskova organizace MAAT Center zacCala pracovat s afroamerickymi
détmi, mladeZzi a rodinami zijicimi ve Washingtonu DC a dnes ma4 jiz pobocky v mnoha
dalsich ¢astech Spojenych statu.

Prvnimi klienty byli chlapci, ktefi pfisli do kontaktu s tamnim soudem pro
mladistvé pro problémy s drogami, alkoholem, delikventnim chovanim atp. Cilem bylo
zlepsit jejich povahové rysy, sebeuctu a jednotu pti individualnim poradenstvi, rodinné
terapii, odpolednich Skolnich skupindch a intervencich smétujicich ke zmociovani
rodin.

e Rodinna terapie

Zakladem afrocentrického pfistupu je domaci rodinnd terapie a individualni
poradenstvi dospivajicim, diky tomu nejen, pracovnici pozndvaji rodinné zazemi
adolescenta, ale mohou i Iépe budovat terapeuticky vztah, protoZze na domaci padé
se klienti citili bezpecnéji. Zaroven tim vyiesili problém s dostupnosti sluzby.

Pfi rodinné sesi jsou piitomni kromé dospivajiciho nejen jeho rodice
¢ipeCovatelé, ale vSichni ¢lenové dané domacnosti. Pfi praci se zamétili na stabilitu
arozvoj rodiny a pomoci intervenci davaly rodiné ptileZitost definovat, kdo jsou.
ProtoZe mnoho rodicti nemohlo béhem dne, schiizky probihali i vecer nebo v sobotu.

Rodinné terapie byla zaméfena na feSeni problému, rozhodovani, povédomi
a identifikaci s pocity a emocemi, zlepSeni komunikacnich dovednosti, feseni konfliktt
a davani ocenéni a porozuméni ostatnim ¢lenim rodiny. DalSimi cily jsou zlepSeni
rodi¢ovského dohledu, pozitivni sebepojeti, vyssi sebelcta, emocni odolnost na stres,
rodinna pouta, rodinné vztahy a spoluprace a abstinence.

e Individualni poradenstvi a kouéink

Jednou tydné se dospivajici chlapec setkal se svym muzskym afroamerickym
terapeutem, at’ uz ve Skole, doma nebo v agentufe na individualni poradenstvi. Cilem
bylo hlavné budovat vztah a divéru, aby chlapec vidél v terapeutovi pozitivni vzor
a hledal rady a novy pohled na véc spiSe u né¢ho nez u svych delikventnich pratel.
Individuélni poradenstvi posilovalo charakter, sebetctu, spiritualitu a zdkladni hodnoty.
Pfes rozvoj osobnostnich povahovych ryst se hledal zplisob jak opustit delikventni
karieru a pres kognitivné behaviordlni techniky podporoval Zivotni zménu. Jednim
z principli afrocentrického pfistupu je, Ze jedinec podporuje komunitu a komunita
podporuje jedince.

e (Odpoledni peer skupina
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V této casti programu se klienti MAAT Centra ucili komunikovat a budovat
pomahajici vztahy s jinymi ¢ernymi dospivajicimi chlapci a vzajemné se podporovat
pti prechodu s détstvi do muzstvi. Ve skupiné ziskavaji zkusenosti, jak se vzajemnou
podporou mohou odolat tlaku gangu a jak korigovat nepochopeni tykajici se jejich rasy
a kultury. U¢i se novému pohledu na muzstvi, otcovstvi, na muzsko - zenské vztahy
a jak se vyhnout nasili a kriminalité¢. Podporuji se ve Skolnich vysledcich, v abstinenci
a opousténi delikventni chovani.

Skupiny ¢itaji mezi 10 — 15 ¢leny a z pocatku programu se setkavali jednou
tydne na dvé hodiny. V dalSich letech se program rozsil na tfi hodiny denn¢ po dobu
t¥i dnd v tydnu’ a pribylo umélecké, &i piesndji etno-kulturni zaméfeni. Chlapci bubnuji
na africké bubny, vyrabéji masky, recituji muzsky slib, vzdavaji ¢est predkim. Po tomto
ritualu maji rizné aktivity a na zavér recituji Sedm principti Nguzo Saby (Harvey, Hill,
2004). Uci se o Africké spiritualité, tradicnim Africkém mysSleni, Ze vSe je propojené,
existuje vzdjemnd zavislost vSech se vSemi, s pfirodou a vesmirem, k tomu vSemu
odkazuji i vySe zminéné principy Nguzo Saby (Harvey, Rauchova, 1997).

e Prechodovy ritual

Tradi¢ni africké spolenosti méli strukturovany ptfechodovy ritudl pro piechod
s détstvi do dospélosti. Béhem ritudlu promlouvaji pfedci a vedou dospivajici
za asistence starsi komunity skrze ritual do dospélosti a béhem ptechodu predavaji starsi
dovednosti a znalosti potiebné v dospélosti. Obiad slouzi k pfijeti nové role
se souhlasem komunity. Rozviji se MY-stvi (v dalSich ¢astech se nelisi od ritudlu
popsaného v piedchozich ¢astech prace).

e Posileni a zmocnéni rodiny

Posledni ¢asti programu jsou rodicovské skupiny, které se schazi na dvé hodiny
jednou za mésic po dobu jednoho roku, ptipadné i déle. Modelem je jakési pracovnikem
moderovand svépomocnd skupina, kdy se rodife vzijemné posiluji ve svych
rodicovskych kompetencich, déavaji si zpétnou vazbu atp. Dalsi dulezitou Ccasti
je zapojovani rodi¢u do aktivit potadanych skolou a do samospravy jejich komunity.

Na pocatku probiha osmi tydenni spoleény rodi¢ovsko-mladeznicky vycvik
na posileni rodicovskych dovednosti, budovani bondingu a kulturni identity.

To rozvijeji pomoci rekreacnich a kulturnich africkych aktivit (napf.: bubnovani a hrani

! vjiném &anku je Gdaj dvé hodiny tikrat tydné (Harvey, Rauch, 1997)
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na dalsi africké hudebni nastroje). Na zavér je ritual ptijeti nového jména a jak rodice,

tak i dospivajici ptijmou africké jméno na znameni své promény (Harvey, Hill, 2004).

2.3.3 Shrnuti

Popsat afrocentricky pfistup jsem se rozhodl proto, Ze pfinasi nové pohledy
na praci s rizikovymi ¢ernosskymi adolescenty a Ize tento ptistup pouzit jako inspiraci
pro praci s romskymi adolescenty. Myslim, Ze cenny je prvek tohoto ptistupu odkazujici
k africkym kofentim téchto dospivajicich, nebot’ v nich vzbuzuje hrdost a tim buduje
sebeuctu jako dulezitou soucast ochrannych faktorti plsobicich proti rizikovému
chovani. Afrocentricky ptistup je daleko vice strukturovany, je vidét, ze za nim stoji
profesor socialni prace a mnohem vice pracuje s rodinou klienta. Je ukotveny v afro-
americké kultufe, a proto je tak dobie pfijimany Afroamericany.

Ptal jsem si uvést néjaky valida¢ni vyzkum. Bohuzel ten, jez uvadéji Harvey
a Hill (1997), neni tplné aktualni (probihal v poloving 90. let minulého stoleti) a navic
neni moc signifikantni, protoZe je proveden na malém vzorku rodict a béhem ttiletého
vyzkumy se ménily zakladni parametry, za nichZ probihala zkoumana terapeuticka
prace. Mam na mysli zménu poctu hodin peer skupiny. Lze ocenit velkorysy ptistup
americkych organu, Ze prispivaji na takto bohaté dimenzovanou socialni praci,

S takovou ¢asovou dotaci.

2.4 Shrnuti celé prace

V Gvodu této ¢asti prace jsem si polozil otazku, zda je mozné k posileni ochrannych
faktori blokujicim rizikové chovani vyuzit prechodového ritudlu. Tato otazka byla
na poc¢atku umyslu psani mé bakalatské prace. Soubézné s ni jsem premyslel, pro¢ touzi
dospé€li muzi po iniciaci a navstévuji prechodové ritudly primarné urc¢ené dospivajicim
adolescentim? A dale pro¢ se chlapci a dospéli muzi zratuji, nebo v krajnim piipadé
usmrcuji riskantnim a rizikovym chovanim?

Pfi studiu tématu a psani této prace jsem poznal, Ze existuji ochranné faktory,

které  pozitivné, feknéme  homeostaticky = vyrovnavaji = nepfiznivé  vlivy,
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jez na adolescenty (a dodejme nejen na né, avsak zlstafime u cilové skupiny této prace)
pusobi. Zde vymezim, jaké to jsou:

osobnostni faktory, jako je porucha osobnosti a je jedno, zda biologicky
podminéna, nebo jako nasledek prozitého traumatu, ¢i nasledkem deprivace
z narusen¢ho attachmentu. Pozitivni korelaci nachazime u riskujicich adolescentii
a Cloningerovym konceptem vyhledavani nového a nizkou vytrvalosti. Podle mne
je dilezitym faktorem problémového chovani i nizka sebetcta a neschopnost odlozit
okamzité uspokojeni, coz jsou chybéjici ochranné faktory.

Socialni faktory, zde na prvnim misté zminim kvalitu rodinného prostiedi,
které hraje primarni roli v utvareni osobnosti jedince. Déti z rodiny vyrustajici s jednim
rodi¢em, primarné bez otce jsou podle vSech statistik rizikovéjsi a to nejen tim, Ze jsou
ohrozenéjsi chudobou, ale 1 nedostatkem rodicovské kvality, jiZ nesou otcové. DalSimi
faktory neptiznivé ovliviiujici rodinné prostiedi déti je nemoc (at’ jiz rodice,
nebo ditéte), neschopnost, ¢i nechut se o dité starat. Pfesto i z téchto rodin, diky
resilienci, vyjdou jedinci bez potteby rizikového chovani.

Sociologické faktory, s téchto teorii zminim na prvnim misté Glaserovu teorii
identifikace s ptedstavitelem delikventniho chovani. Zde vidim ziejmou souvislost
s chybéjicimi protektivnimi faktory, jakymi jsou schopnost odolavat socialnim tlakam,
vysokd sebeucta a pozitivni sebepojeti a snadnou identifikaci s tak negativnim vzorem
jakym je delikventni vrstevnik. Teorie labelingu se svoji stigmatiza¢ni roli ziskava
prostor diky chybé&jicimu vlivu ochranného faktoru, kterym je schopnost pozitivné
pireramovat udalosti a opét vyssi sebeticta a pozitivni sebepojeti.

Ve své praci jsem teoreticky popsal, ze budovat a rozvijet protektivni faktory
a resilienci Ize i pfechodovym ritudlem. Toto tvrzeni je, ale ticba empiricky ovéfit.
Autoii jako Stephenson (2012), Tallard Johnsonova (2011) ve svych pracich dokladaji
na ptibézich svych klientl, ze tento piistup funguje. Nejedna se ovSem o Klasicky
psané kazuistiky nebo dotaznikové Setifeni. SpiSe o zpétnou vazbu terapeutiim,
proto je neuvadim ve své praci.

Piechodovy ritual ma piesné danou strukturu, kterou je tieba dodrzet,
bez spoluprace rodiny, jez pfijme a oceni navrativ$iho syna zpét, nebude ritual fungovat

a nesplni svij ucel. Je dobré knému zvolit transpersondlni piistup a doplnit
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ho o0 alespon nékteré ¢asti, jenz jsem taxativné vymezil v kapitole 2.2.1 a zvysit tak jeho
ucinek.

Dle mého ndzoru je dobré porovnat nase programy pro romské adolescenty
s afrocentrickym pfistupem. Neudélal jsem to sam, nebot” by to uz bylo nad ramec

této prace.
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Zaveér

V priibéhu lidské historie bylo dospivani vzdy povazovdno za obdobi velké
zivotni zmény. Tento okamzik byl vzdy zdlraziiovan ptechodovym ritudlem, ktery
poukazal na dilezitost vstupu do dospélosti. V praci jsem uvedl fadu argumentd
potvrzujicich vyvojovou potiebu takového ritudlu, ktera neni-li saturovana
V bezpecném, ale pfesto narocném ramci prechodového ritudlu, bude naplnéna
pseudoiniciaci formou rizikového chovani.

Ve své praci jsem popsal, jak mé takovy ritual (podle americkych terapeutit)
vypadat, aby byl u¢inny a dokdazal iniciovat dospivajiciho chlapce do jeho muzstvi.
To je nesmirng diilezité, protoZze dnesni chlapci, jsou nejen budouci muzi, ale 1 budouci
otcové svych déti. V praci jsem se dotkl okrajové tématu absence otcti v rodinach,
a jaké to ma disledky pro zdravy vyvoj déti.

Je tfeba provést vyzkumy, zda nam mohou pomoci piechodové ritudly,
zkuSenosti americkych terapeutll ukazuji, ze ano, ale je tfeba to potvrdit i v naSich
podminkach. Dalsi smérem vyzkumu miize byt pro jakou skupinu rizikové mladeze je
prace s ritudlem vhodnd. Je tieba si polozit otdzku, zda neni pozd¢ teSit rizikové
chovani, ale je-li mozné pracovat jiz s predelikventni mladezi a jakym zplsobem
takovou praci financovat a z jakych prostfedkt. Jaka hlediska pro vybér do skupiny
zvolit, aby byly prostfedky vynaloZeny efektivné. Jaké osobnostni piedpoklady maji
mit, a Z jakého socialniho prostfedi maji pochazet budouci adepti piechodového ritualu.

Velké lidské a finan¢ni zdroje poutd socidlni prace s romskou komunitou, proto
je dobré si polozit otazku, mizeme pouzit afrocentricky pfistup pro praci s touto
komunitou? Jak adaptovat tento model? Takové a dal$i otazky si musi polozit

vyzkumnici hledajici odpoveéd na vySe zminéné otazky.
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cizojazy¢na literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) [ | [2 | |
Metody prace
Vhodnost a Urovef pouzitych metod [0 | | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod 0 | | ! |
Vyuziti praktickych zkusenosti |0 | [ ] |
Obsahova kritéria a pfinos prace
Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L0 | | | |
Naplnéni cilt prace | [ | | B8t

VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu |0 | |

Navaznost kapitol a subkapitol | [ | 2

i 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi | | | |3

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) | | l |3

K ¢emu slouzi pfechodové rituély v adolescenci?
Jaka je souvislost mezi deviacemi a ritualizovanym jednanim?
Proc¢ autor nerealizoval jakékoliv empirické Setieni?

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:
Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studujici predlozil k posouzeni bakalarskou praci, kterd jiz v titulu spojuje prechodové
ritudly a rizikové chovani mladeze, ale Stenafi se nedostane prilis presvédgivého vykladu
Jejich vazby — bude proto vhodné se k tomuto tématu vratit pti obhajobg. Text je koncipovén
jako &isté teoreticka uvaha; ve skute€nosti ziistane u zakladnich koncepci a definic. V textu
Je dale celd fada drobnych nedostatkil. Autor napfiklad neumf do vét vkladat stiedniky, ale
libuje si v konstrukei tvrzent, které po stfedniku piimo volaji. Nékolik vybranych nedostatkii
uvadim pouze na ukazku:

s.15: Lisi ve zptlisobu naplnéni téchto bod, tak jak si to vyzadovala zkuSenost daného
spolecenstvi.

s. 17: chovant: ,, ...jez

s. 20: Je namisté doplnit piehled o Poruchy chovani, tyto charakterizuje opakované,
agresivni a asocialni chovéni.

s. 24: Tim se do spolecnosti instaluji pocity bezpravi, ohroZeni z chaosu a zintenziviiuji se
rizné projevy deviantniho chovani v poloze proti zdkonu a mimo néj...

s. 24 ne Durkaim, ale Durkheim (opakované& chybné uvedeno)

s. 26 Odpovédi na kritiku predchozich koncepci, jeZ Ize shrnout do vytky: Co umoziiuje
nékterym dospivajici s mnoho rizikovymi faktory nepodlehnout rizikovému chovani i pres
jejich vysoké skére. A kdyz ano, za kratkou dobu toto chovéni ustoupi tomu konvenénimu.
(odstavec nema dobry smysl.)

s. 28: ZkuSenosti ze Spojenych statti, Kanada, ale dnes i z Velké Britanie. ..

s. 30: €i splnit ukol pii, kterém bude riskovat Zivot. Jak jsme uvedli, tuto vyvojovou potiebu
si adolescenti a nejen oni, ale i mnozi dosp&li muzi napliiuji riskovanim.

s. 30: tak iniciovali praddvné kultury !!! (autor chee ¥ici, Ze to byly kultury, které
iniciovaly...)

Co znamena tvrzeni na s. 23, Ze domadci nasili je iracionalni?

Z celého textu prace jsem dost rozpacity. Chybi zcela zietelng konkrétni ukazky, kasuistiky,
vyzkumné Setfeni. Proto mnohé viibec nelze hodnotit. Jako teoreticky text je bakalaiska
prace pievazné kompilaci zakladnich definic a p¥istupti, ale je otdzkou, v ¢em je vlastnd
originalni ¢i pfinosna, nebo kde se objevuji n&jaké nové interpretace. Podle mne je zcela
evidentni, Ze prace byla nedostate¢né konzultovéana se $kolitelem. Na konci prace chybi
predepsand tiraZ publikace, prohlaseni o piijcovani etc. (Prace byla posuzovana dle
elektronické verze, ktera musi byt identicka s tist€nou!)

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji /
Navrhovana klasifikace: dobre ‘
Datum, podpis: 22.5.2015 doc. PhDr. Jaro v'Kota




