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Abstrakt:

DisertaCni projekt chce pfispét k pochopeni a vysvétleni psychického prozivani
jedincu v procesu asistované reprodukce. Vyzkumnym problémem projektu je
pochopit a pfiblizit prozivani neplodného jedince v procesu I|éCby technikami
asistované reprodukce. Cilem projektu je proniknout do prozivani neplodnych jedincl
a pokusit se pochopit vyznamy, jaké jedinec pfipisuje sam sobé&, neplodnosti,
reproduk¢ni mediciné a jak se méni jeho vnimani individualni skuteCnosti. Prace
prispiva k pochopeni zkuSenosti jedince, jak vnima sam sebe, svého partnera a okoli
ve vztahu ke své neplodnosti a technikdm asistované reprodukce a jaké prozZiva

pocity a emoce.

DisertaCni projekt odpovida na CcCtyfi vyzkumné otazky: Jak participanti uvazuji
o ditéti? Jak participanti proZivaji proces asistované reprodukce? Jaké participanti
proZivaji pocity v souvislosti s asistovanou reprodukci? Jak participanti uvaZzuji

0 partnerovi a socialnim okoli v souvislosti s pocetim a AR?

K povaze pfijatého epistemologického antropomorfniho postoje a teoretickych
modelu interakéniho symbolismu a socialniho konstruktivismu, byl zvolen kvalitativni
vyzkumny ramec pfipadové studie. Vyzkumnym pfipadem se stala multikazuisticka
pfipadova studie, kde soubor byl vybran prostym zamérnym vybérem a ke sbéru dat
byla pouzita metoda polostrukturovaného interview. Data byla analyzovana metodou

IPA (Interpretativ Phenomenological Analysis).

Vysledky vyzkumu pfinesly panoramaticky pohled na zkuSenost a prozivani jedince
v procesu asistované reprodukce. NejvyznamnéjSi vynofena témata ve vztahu
k ditéti byla: dité jako plan, dité jako nutnost a dité jako zdroj. Ve vztahu k asistované
reprodukci se vynofila témata: AR jako nutnost, prostiedek realizace cile, AR jako
nadéje, ztrata kontroly nad pocetim. V dimenzi prozivani vyvstala témata: pocitu
bezmoci, litosti, strachu, zavisti a viny. V oblasti interpersonalnich vztahu bylo
nejvyznamnéjSi téma sblizeni s partnerem nebo vzéjemné oddéleni. Vynofena
témata vedla k hlub§imu pochopeni vyznamd, jaké jedinci pouzivaji k utvareni své
zkuSenosti.

Kliéova slova:

Asistovana reprodukce, neplodnost, IPA, prozivani, individualni zkuSenost.



Abstract:

This dissertation work aims to contribute to the understanding and explanation of
individual psychological experience during the process of assisted reproduction. The
research objective is to understand and describe infertile individual’s experience
during the process of assisted reproduction techniques treatment. The aim of the
project is to immerse into the experience of infertile individuals and try to understand
what the individual ascribes to himself, his infertility, reproductive medicine and how
the individual perceives reality. The work helps to understand the experience of
individual's perception of himself, his partner and his surroundings, in relation to his
infertility and assisted reproduction techniques and what feelings and emotions he

experiences.

The dissertation project is answering four research questions: How do the
participants feel about their child? How do the participants experience the process of
assisted reproduction techniques? How do participants experience the emotions in
the context of assisted reproduction? How do participants think about their partners

and the social environments in the context of conception and ART?

The nature of the adopted epistemological anthropomorphic attitude and theoretical
models of the interaction symbolism and social constructivism, a qualitative case
study research framework was chosen. The research case was a multiple case
interpretation, where the file was chosen by simple purposive sampling and semi-
structured interview became data collection method. Data was analysed using

IPA (Interpretative Phenomenological Analysis).

The research results brought a panoramic view of individual’s experience of the
process of assisted reproduction. The most important themes which surfaced in
relation to the child were: the child as a plan, the child as a necessity and the child as
a source. In relation to assisted reproduction the emerging themes were: ART as a
necessity, a means of goal implementation, ART as hope, the loss of control over
conception. Themes arising in the dimension of perception were: a sense of
helplessness, sorrow, fear, envy and guilt. The area of interpersonal relations was

the most important topic of aligning with a partner or mutual withdrawal. The themes



which surfaced led to a deeper understanding of the points which individuals use to

form their experience.

Keywords:
Assisted reproduction techniques, infertility, IPA, experience, individual experience.



Uvod

DisertaCni projekt se zaméfuje na pochopeni a vysvétleni psychického prozivani
jedincu v procesu asistované reprodukce. Cilem projektu je ponofit se do prozivani
neplodnych jedincu a pokusit se pochopit vyznamy, jaké jedinec pfipisuje sam sobé,
neplodnosti, reprodukéni mediciné. Prace chtéla pfispét k pochopeni zkuSenosti
jedince, jak vnima sam sebe, svého partnera a okoli ve vztahu ke své neplodnosti
a technikam asistované reprodukce a jaké proziva pocity a emoce. K realizaci

vyzkumného zaméru byl zvolen kvalitativni vyzkumny ramec pfipadové studie.

Prace je Clenéna celkem na 17 kapitol rozdélenych do dvou zakladnich Casti —
teoretické a vyzkumné. Teoreticka Cast ma 4 kapitoly, kde prvni kapitola obsahuje
epistemologicko-teoreticka vychodiska vyzkumnika, které ho doprovazeji vyzkumem.
Vyzkumnik se hlasi k antropomorfnimu paradigmatu, zastoupeného symbolickym
interakcionismem, konstruktivismem, autopoietickou teorii systém
a psychoneuroendokrinoimunologii, bodem setkani téla s psyché. V optice tohoto
paradigmatu vyzkumnik vidi Clovéka jako aktéra, ktery se aktivné podili
prostfednictvim jazykovych kategorii, pfipisovanim vyznam( sobé samému, druhym
a svétu, na utvareni své zkuSenosti, kterou proziva. Pochopit zkuSenost, jedinecné
prozivani jedince, Ize jediné interpretaci téchto vyznami na pozadi kulturniho
a spoleéenského kontextu, ve kterém vznikaji. Clov&k zde prestava byt pasivnim
pfijimacem vnéjSich stimull a aktivné smlouva s druhym o vyznamu dané situace,
do které vnasi své definice a oCekavani, ¢imz si utvafi svou socialni skuteCnost
a stava se strlijcem svého osudu. Skutecnost prestava mit objektivni charakter, ale je
subjektivné utvafena v procesu interpretace a pfipisovani smyslu ze strany
pozorovatele. V kapitole 1.6 je konceptualné vymezena resilience, jako jeden
z protektivnich faktori jedince pfed stresem. Pojem byl rozSifen na resilienci

rodiny (kap. 1.7), jako ochranny faktor v naro¢nych Zivotnich situacich.

Druha kapitola je vénovana konceptualnim vychodiskim neplodnosti a sterility.
Vychazi z aktualni definice neplodnosti, jejiho pojimani jako nemoci a medikalizaci,
seznamuje c¢tenafe s dosavadnimi poznatky v oblasti reprodukce a s pfi€inami

neplodnosti na fyziologické urovni. Treti kapitola nabizi pfehled aktualnich
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nejmodernégjSich reprodukcnich technik pouzivanych v IéEbé neplodnosti, s kterymi si
neplodny par musi projit. Teoretickou cast uzavira teoreticko-kriticka analyza
souCasného poznani v oblasti psychologickych aspektld neplodnosti a asistované
reprodukce. Kapitola zaCina motivaci k matefstvi, hodnotou ditéte, jakou ma
pro jedince a fenoménem bezdétnosti. PokraCuje vyCet dosavadnich poznatku
o prozivani neplodnosti u Zen a muzu. V dalSi kapitole se uz specificky vénuji
poznatkim o vlivu asistované reprodukce na psychiku jedince, a jak zpétné psychika
muze ovlivnit proces samotného poceti. Nachazeji se zde zjisténi za poslednich
20 let vyzkumu o oblasti, jak jedinci a par prozivaji jednotlivé faze jejich neplodnosti,
od zjisténi diagnozy, léCby, prozZivani neuspéchu, az do faze rozhodnuti 1éCbu
ukoncit. Posledni kapitola je vénovana darcovstvi a jeho psychickému dopadu

na pfijemce.

Druha ¢&ast disertacniho projektu je vénovana vyzkumné empirické Casti, kde je
v uvodu predstaven cely teoreticky ramec vyzkumu, na kterou navazuje realizaCni
Cast. V 5. kapitole je predstaven vyzkumny plan a vymezeni vyzkumného problému
scili vyzkumu a vyzkumnymi otazkami. Navazuje kapitola 8. kde je popsan
metodologicky ramec vyzkumu, od vybéru souboru, metody sbéru dat a metody
zpracovani dat metodou IPA v jednotlivych fazich zpracovani. Od 7. kapitoly zaCina
samotna realizacni €ast vyzkumu. Zde jsou podrobné popsany vSechny faze
vyzkumu, od vybéru souboru, sbéru dat az po jejich zpracovani, analyzu
a interpretaci. Vysledky vyzkumu jsou pfedstaveny v kapitole 9, zakoncené diskusi
nad vysledky a zavérem. Posledni kapitolu tvofi zavére¢ny souhrn. Praci zakoncuje
pouzita literatura a pfilohu tvofi transkriptaza jednotlivych pfipadu pouzitych

k realizaci vyzkumu. V praci byla pouzita citacni norma APA 2002.
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|. TEORETICKA CAST

1. Epistemologické vychodisko vyzkumnika

Epistemologie neboli gnoseologie Ci noetika je filozofickou disciplinou, ktera se
zabyva studiem poznavani. Snazi se vrhnout trochu svétla na otazky: ,Jak a €im
vhimame, poznavame, co vnimame a hlavné, zda to, co vnimame a poznavame, je
skutecné?“. DalSi otazka, ktera nam vyplyva zprvnich dvou, je: ,Jak si
prostfednictvim poznavani utvafime zkusenost? Nebo i jinak, jak zkusenost ovliviiuje
naSe poznani?“. Najednou se nam mulze zdat, Ze pozorujeme skoro zahadny
cirkularni proces mezi zkuSenosti a poznanim, kde prvni splyva s druhym, a kde
zaCatek a konec je nepolapitelny. Podle mého nazoru, jakakoliv védecka prace by
méla zacit od epistemologické uvahy, z jasné vyi¢eného filozofického vychodiska,

které doda védecké praci presnost a koherenci v argumentaci.

Zdravy rozum nabada bézného Clovéka povazovat skuteCnost za pevné danou.
Za néco uplné jasného a evidentniho, ¢im si muze byt absolutné jist, aniz by musel
pochybovat o existenci jiné skutecnosti od té, jaka se mu jevi. To, co vSak je
pro bézného Clovéka evidentni, pro filozofy zlUstane stara nerozieSena otazka. Co je
skute¢né? Jak se da poznat skute€nost? Existuje jen jedna nebo vice skute€nosti?

Otazky staré pres 2500 let.

Odpovéd na prvni otazku, ¢im vnimame a poznavame, mize vypadat az banalni,
a kazdé dité Skolou povinné by odpovédélo, ze smyslovymi organy. Organy jako
zrak, sluch, cich, chut a hmat nam zprostfedkovavaji kontakt s okolnim svétem.
Jsme schopni vidét Cerstvy kolac vytazeny z trouby, citit jeho vani, citit dotykem jak je
horky a vychutnat si i jeho lahodnou chut. Ve vyétu smyslovych organu by nas
Skolak asi zapomnél jmenovat vnitini ucho, které nas informuje o rovnovaze a pozici
naseho téla, zapomnél by na receptory v nasich svalech, které nas informuji o pozici
nasich koncetin a mnohé jiné proprioreceptory, které monitoruji potfeby nasSeho
organismu a udrzuji homeostazu nasich biologickych funkci. Neustale vnimame

nejen svét kolem nas, ale i nas vnitfni svét, nase fyziologické procesy.

14



Ve vyc€tu smyslovych orgdni nesmime opomenout jmenovat i mysl, ktera v celém
procesu vnimani hraje také svou dulezitou ulohu. Své misto v psychologii dostava
teprve s nastupem kognitivni psychologie. Do té doby ji behavioralni psychologie
povazovala za néco, co jen prekazi ve vysvétleni lidského chovani. Co se Clovéka
tyCe, nastrojem mysli je jazyk a jejimi vjemy jsou pojmy, koncepty, které utvareji nasSi
zkuSenost. Nas jazyk, neni vSak jen nastrojem, ktery dava smysl svétu kolem a uvnitf
nas, ale je i nastrojem, ktery tento svét utvari. Alessandro Salvini rad fikaval ,Kazdy
si utvari skuteCnost, kterou potom snasi.“ (Fiora, 1988). Obdobné se vyjadril
i Gregory Bateson (1972), kdyz pfedstavil svou teorii o vzniku lidskych problému. Je
proto opravnéné fFici, ze bez mysli by zadna senzomotoricka zkuSenost hmotného
svéta neméla smysl a svét by pro nas neexistoval. Jak fika staré pfislovi, ,Co oko

nevidi, srdce neboli.”

Odpovéd na otazku, co vlastné poznavame nasimi smysly, je uz trochu obtiznéjsi.
Humberto Maturana (1985) napsal: ,VSechno co je FeCeno, je fecCeno
pozorovatelem.”. To znamena, Ze vSechno co poznavame je filtrovano
prostfednictvim poznavacich kategorii pozorovatele a neni holym obrazem
skuteCnosti. Nas§ pohled na svét, nasSe teorie, nase nastroje, at uz to jsou oci, hul
slepce, mikroskop nebo nas jazyk, ovliviiuji to, co pozorujeme a jakou skutecnost
poznavame. NaSe zkuSenost neni obrazem vnéjSi skutecnosti, ale je utvarena

teoriemi a kognitivni strukturou pozorovatele.

1.1 Pro jakou ontologii jsme

V ontologické otazce, jakou poznavame skute¢nost, mizeme rozliSit rozdilné
pohledy (paradigmata) odliSujici se v odpovédich na jeji zakladni otazky: Existuje
néjaka skutecnost nezavisle na tom, kdo ji poznava? Existuje jedna nebo vice

skutecnosti?

Na jedné strané jsou ti, ktefi povazuji za skuteCné vSe, co je mozné pozorovat
a popsat. Priklangji se kfaktim, kterym davaji prednost pred kategoriemi
pozorovani. Zafazuji svoje pfedméty studia do hmotného svéta véci a aplikuji na né
zakony hmoty. Tento pohled na svét muZzeme oznacit jako naivni, monisticky
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realismus (Salvini in Fiora, 1988). Naivni realismus se vyznacuje virou Vv jedinou
skutecnost, rozdélitelnou na samostatné jevy, nezavislou na jejim pozorovateli
a zarazenou do linearnich sekvenci Casu, minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
Skutec€nost, kterou je mozné rozdélit na drobné &asti a zachazet s nimi jako
s proménnymi, které podléhaji zakonu pfiCiny a nasledku. Vysledkem jejich
pozorovani je skuteCnost vysvétlitelna prostfednictvim teorii a modell, umoznujicich
utvareni vdeobecné platnych zakonul. Veskera jejich zkuSenost vychazi z empirismu,
z pfimého pozorovani svéta a jejich predméty pozorovani a vnimani jsou hmotné
predméty materialniho svéta. Védec je vlastné objevitel svéta, ktery jiZ existuje a jeho
ukolem je ho popsat co nejpravdivéji a formulovat vSeobecné platné zakony, podle
kterych by mohl délat nejprfesnéjSi predpovédi. Takové vidéni sveéta samoziejmeé
uklidni a da za pravdu nasemu obycejnému Clovéku, ze se nemyli a Zze si muze byt
jisty, Ze to, co proziva svymi smysly, opravdu existuje. Ze to, co citi a vidi on, citi

kdokoliv jiny v té samé situaci.

Monisticky realista si nepoklada otazku, zda to, co zkouma, je realné. Mazeme proto
v psychologii paradoxné pozorovat védce, ktefi se chovaji k osobnosti, inteligenci,
kreativité nebo zkuSenosti jako k faktim, které Ize méfit, i kdyZz je neni mozné
pozorovat pfimo. V takovém pripadé by nase mysl byla jen pfedmétem navic, dalSim
produktem naseho téla, a méla by byt pfedmétem studia biologie a neurofysiologie.
Nic, co by se uz nedélo. V takovém pfipadé by psychologie, jako védni obor ztratila
svoji podstatu existence. Neni myslitelné, abychom praxe z fyziky, chemie nebo

biologie pfenaseli do svéta vyznamu a symbolu, a aplikovali je na lidské chovani.

Mdazeme Fict, ze to, co plati pro svét predmétu je platné i pro zivé organismy, které
vlastni jakysi druh mysli? Mizeme Fict, Ze jejich chovani a prozivani podléha stejnym
fyzikalnim zakonum, jakym podléha svét hmoty? Muzu si byt jist, Ze muj pritel
pocituje tu samou sladkou chut kolade, ktery zrovna pojidame? Ze budeme prozivat
tu samou zkuSenost slasti? Nejspi$ ne, i kdyz pfedmét pusobeni na nase receptory
je ten stejny. MozZna néjaky presvédceny pozitivista by namitnul, Ze rozdil bude
ve funkci naSich nervovych systému a fyziologickym mérenim se nam to bude snazit

dokazat.
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Podnéty, které plsobi na nase smysly, jsou pro nas informaci obsahujici vyznam.
Vyznam, ktery je vysledkem interpretace a zpracovani vjemu. Atribuce smyslu
predurCi naSi odpovéd. Nebo chceme-li, subjektivni odpovéd prozivani sladkosti
a pocitu sytosti z Cerstvého kolace. Byla by vSak chyba fict, ze nas kola¢ je
nositelem né&jaké informace, néjakého vyznamu, ktery mu je vlastni. Vyznamy, které
se zdaji byt vlastni predmétiim, jsou vysledkem pfipisovani ze strany pozorovatele,

a jako takové jsou vlastni pozorovateli, nez pozorovanému pfedmeétu.

Zde se dostavame k otazce, jak opravdu skutecna je skute€nost (parafrazovanim
nazvu knihy P. Watzlawicka, Jak skute¢na je skutecnost?) (1988), ktera pusobi
na nase smysly a utvafi nasSi zkuSenost. Nas obyCejny Clovék bude muset pfijmout,
Zze kromé existence hmoty, Zije i ve svété vyznamd a symboll, ktery je utvaren
teoriemi (védeckymi Ci vSeobecného minéni) a nastroji jemu k dispozici, které urcuji
jeho prozivani a zkuSenost. Pomalu se z néj bude stavat hypoteticky realista, ktery
nabude presvédCeni, Ze okolni svét nam je dostupny jen prostfednictvim nasich
mentalnich kategorii a pojmud, kterymi ho popisujeme. Hypoteticky realista si
uvédomuje, Ze existuje teoreticky pluralismus k vysvétleni skutecnosti, odmita
monismus, ale je stale pfesvédCen o existenci vnéjSi skuteCnosti. Skutecnost je,
existuje, a jeji poznani je zavislé na pohledu, ktery zaujmeme pfi jejim zkoumani
(Salvini in Fiora, 1988).

J.Z.Young fekl: ,Jazykem jsme schopni fict jen to, co nam samotny jazyk rict dovoli.”
(in Maturana, Varela, 1985:25). Na$ jazyk je naSim vychazejicim bodem v procesu
poznavani. Z vlastni zkusenosti, jako bilingvista, mohu fFici, Ze s jazykem, kterym
v dané chvili myslim, ziskavam i urCitou osobnost a pohled na svét. Takova
zkuSenost mi byla vlastni, ale i mému okoli, hlavné do té doby, dokud oba jazyky
nekomunikovaly mezi sebou. H. Maturana a F. Varela ve své knize The tree of
knowledge (Maturana, Varela, 1985), nabadaji k stalému udrZzovani na paméti dvou
aforismU: ,Kazda recena véc je nékym recena.“ a , Kazda c&innost je poznavani
a kazde poznavani je cinnosti.“. Prvni tvrzeni poukazuje na neoddélitelnost mezi
pozorovatelem, jeho vyznamy a prozivanou zkusenosti a druha na to, jak poznani

vznika v cyklickém procesu Cinnosti a zkusenosti kde neni konce.
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Dalsim epistemologickym postojem je takzvany konceptualni, pojmovy realismus.
Charakteristicky svym pohledem na svét, ktery upfednostriuje vyznamovou
a symbolickou skuteCnost nad hmotou. Postoj, ktery vidi clovéka Zijiciho
ve spoleCensko-kulturné utvofené skuteCnosti, kde zkuSenost je vysledkem
konstrukce pozorovatele béhem symbolické interakce a relace vyznamd (Salvini in
Fiora, 1988). Watzlawick (1988) odliSuje mezi skute€nosti prvniho Fadu
a skute¢nosti druhého radu. OdliSeni se vztahuje na nase vnimani skutecnosti,
jako percepce rozdilt v prostredi, které pozorujeme a vyznamu, jaky takové percepci
pfipiSeme. Zakladni funkci percepce je vyjimani rozdild z prostfedi a urCovani
na zakladé pravidla podobnosti - odliSnosti, do jaké kategorie mizeme pozorovany
fenomén zaradit. Nesmime vSak zapomenout, Zze i naSe kritéria, podle kterych
pfifazujeme fenomény do kategorii, jsou spoleCensky a kulturné utvoreny.
Pozorovany fenomén, kromé svych percepcnich rozdili ziskava pro pozorovatele
urCity smysl a vyznam, ktery je mentalné utvofen prostfednictvim interpretace.
Interpretovat skuteCnost je nam vrozeny proces, kdy kazdy z nas vilastni sveho
vnitiniho interpreta (Gazzaniga, 1999). Pozorovatel, nejenze ziska informace
o vnéjSich vlastnostech pfedmétu jeho pozorovani, ale hlavné pozorovany pfedmét
ziska statut vyznamu. Kazdy Clovék fidi své chovani v zavislosti na vyznamech,
které pfipiSe svému okoli a déni kolem sebe a na umyslech a schopnostech, ktere
ma k dispozici. Kdyz se na nékoho budu smat, ten dotyény bude klasifikovat formu
mého oblieje jako vlastni kategorii smichu a dale pfivlastni t&é formé i néjaky
vyznam. Maze si myslet, Zze jsem Stastny, Ze ho rad vidim, Ze jdu v pratelstvi,
Zze muze snizit svoji hranici pozornosti a nebat se, Ze ho napadnu nebo naopak si
muUze myslet, Ze se mu vysmivam a zvysi se jeho hladina adrenalinu, aby mél vice
sily se branit. Podle Watzlawicka (1988) Zijeme ve svété druhého fadu tvofeného
z pojmd a vyznamd, dfive nez z pfedmétll. Zijeme ve svété jazykovych pravidel
a norem, ve svété hodnot neZ ve svété jevl. Zijeme ve skutecnosti, ktera je lidskym
produktem a prostfednictvim lidi se neustale pfetvafi (Salvini in Fiora, 1988). Zijeme
v dimenzi vykonstruované skuteCnosti, fizené svymi pravidly, kterou musime
zkoumat ji vlastnimi metodami. S tim souvisi i rizné urovné analyzy, které mizeme
na skutecnost aplikovat, a které musi byt koherentni s oblasti nadeho studia. Analyza
na biologické nebo fyziologické urovni nebude nikdy schopna vysvétleni pojmové,
vyznamové urovné nasi zkuSenosti. Mezi jednotlivymi urovnémi se bude vzdycky

nachazet nepfekonatelna propast. Bylo by urcité tézké vysvétlit chovani dopravniho
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policisty fidiciho na kfizovatce dopravu pomoci biomechaniky nebo fyziologickymi
procesy Vv jeho téle. Stejné to je i s chovanim jedince Ci paru v procesu asistované
reprodukce. Vysvétleni jejich chovani najdeme spiSe v symbolickém svété vyznamd
pfijatych a sdilenych jedincem a parem, kulturou a pravidly spole¢nosti, ve které se
nachazeji. To, co poznavame je vysledkem naSich kognitivnich moznosti uvnitf
percepcnich a teoretickych vinkulaci. N&$ intelekt si stavi svij svét, tak jak mu
nejlépe vyhovuje. V takovéto vykonstruované skuteCnosti pozorovatel, subjekt

a pozorovany objekt se neodmyslitelné michaji a splyvaji v jedno.

Zaujmout postoj, Zze naSe reprezentace svéta neni obrazem skuteCnosti, ale jen
konstruktem nasi mysli se mize obyCejnému Clovéku zdat blaznivé a muize jej
jednoduse odmitnout. Mozna proto, Ze takoveé pojeti svéta ho zatizi zodpoveédnosti
za své poznani, za své myslenky, za své jednani. Je pfijateln&jsi svalit zodpovédnost
napfiklad na geny, pusobeni pfirody, na spoleCnost nebo dokonce na né&jakou

nadpfirozenou moc ¢i vuli.

Paradigma, zastavajici nazor, Ze Zijeme ve vykonstruované skuteCnosti, kde
skuteCnost je jen urcita konfigurace, vysledek interakce Clovéka se sebou samym,
ostatnimi a s okolnim svétem, se nazyva konstruktivismus. Paradigma, které neni
neznamé ani nejmoderngjSi kvantové fyzice, ktera s Heisenbergovym principem
neurcitosti (1927) zménila pohled na svét. Kde i ta nejmensi ¢astice hmoty, kvant,
neni véci, ale je vysledkem interakce pozorovatele s pozorovanym, a to, co
pozorujeme je jen vysledkem nahody. Stejné jako v experimentu s koCkou fyzika

Schrédingera.

Pro¢ vyzkum o asistované reprodukci zacinam filozofickym pojednanim
o epistemologii poznavani a o skutecnosti svéta? Protoze si myslim, Zze nemiuzeme
zacCit néco védecky zkoumat, aniz bychom si pfedem nedefinovali, co chceme
pozorovat a zkoumat. V mém pfipadé, chci zkoumat prozivani paru v procesu
asistované reprodukce, jejich zkuSenost. Neni mozné, abychom pfistupovali
k naSemu pfedmétu zkoumani neutralné, tak jako neni mozné postupovat induktivné.
Dale proto, abych ¢tenafi ukazal teoreticky smér, kterym se bude ma prace ubirat.
Abych vyjadfil, ze vS8e, co je napsano, je vysledkem mého epistemologického

postaveni a pohledu na skuteCnost, a Zze veSkera uvaha zacina od teorii
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pozorovatele a jeho pfesvédceni, které k utvareni skuteCnosti pouziva. Kdysi jsem
Cetl, ze naSe teorie na svét jsou hypotézy, které fidi naSe smyslové organy
v pozorovani a tautologicky jsou jimi potvrzovany. To vyjadfuje, Ze naSe teorie
predchazeji pozorovani a fidi nase badani. Vyjadfuji tak mé ztotoznéni s urcitym
pohledem na svét, symbolickym interakcionismem, konstruktivismem a teorii
systémd, které mi budou v praci pravodcem. Symbolicky interakcionismus je socialni
teorie z tficatych let minulého stoleti, ktera oteviela dvefe novému pohledu na lidské
chovani a jeho interpretaci. Myslenky symbolického interakcionismu pfedchazely
dnesnimu socialnimu konstruktivismu, teorii systému a holistickému modelu. Podle
mého nazoru se symbolicky interakcionismus velmi dobfe poji s biologickym

pohledem na zdravi a spolu mohou utvaret silny bio-psycho-socialni model zdravi.

1.2 Symbolicky interakcionismus

Symbolicky interakcionismus je mySlenkovy smér, ktery stavi do popfedi druh
interakce, ktery je vlastni jen lidem. Interakce, ktera je zprostfedkovavana
prostfednictvim symboll, jejich interpretace a pfipisovanim vyznamua vzajemnému
jednani. Pfipsané vyznamy gestim a symbolim nasledné fidi a urCuji jednani
jedince. Jedna se o druh komunikace, v prubéhu které jedinci neustale pfipisuji
vyznam svému jednani, jednani druhych, své zkuSenosti, pfedmétim a svétu kolem
sebe. Tyto vyznamy jsou neustale utvafeny a pretvareny v procesu interakce
v zavislosti na riznych situacich. V symbolickém interakcionismu je kladen hlavni
dlraz na symboly a jejich vyznamy, které pak orientuji lidské chovani. Tento novy
pohled na spole¢nost a spoleCenské chovani pochazi z Ameriky z poCatku 20. stoleti
a ovlivnil vyvoj celé americké sociologie po dalSich tficet nejplodnéjsich let. Centrem
symbolického interakcionismu se stala Katedra filosofie a sociologie na Univerzité
v Chicagu v obdobi své mySlenkové krize, kde jeho predstavitelé zacali
zpochybriovat pozitivisticky determinismus, Watsonlv behaviorismus a Darwintv
evolucionismus pfevladajici v sociologii a védach té doby. Tyto sméry pro né zacaly
ztracet schopnost vysvétlit spoleCenské déni vzrlstajiciho kapitalismu a socialni

kontroly, které sebou pfinasely nové problémy.

Za hlavniho myslenkového zakladatele symbolického interakcionismu lze povazovat
Georga H. Meada, ktery mu svymi pfednaskami polozil teoretické a metodologické
20



zaklady. Jeho mysSlenky a pfednasky byly po jeho smrti shromazdény do knihy Mind,
Self and Society (1934). Za jeho historického nasledovnika je povazovan Herbert
Blumer. Byl to pravé on, ktery ujednotil myslenky symbolického interakcionismu a dal

mu jmeéno.

Symbolicky interakcionismus je soucasti interpretativni sociologie, kam zafazujeme
i fenomenologickou sociologii Alfreda Schutze a ethnometodologii Harolda Garfinkela.
Smeéry, které maiji spoleCny pohled na skuteCnost, ktera neni Clovéku objektivné
dana, ale ktera je pfedmétem neustalé a nezbytné interpretace a pfipisovani smyslu
ze strany svého pozorovatele. Clovék piestava byt pasivnim pFijemcem vnéjSich
stimuld a ziskava status hlavniho aktéra v utvareni svého spoleCenského Zivota
a skuteCnosti, kde se do popfedi dostava i jeho osobni zkuSenost a prozivani.
Jedinec aktivné smlouva s druhym vyznam dané situace, do které vnasi své definice
a ocekavani, €imz utvafi svij socialni zZivot a stava se strUjcem svého osudu.
Pro pochopeni interpretaéniho procesu a jednani aktéru je nezbytné, aby se jeho
pozorovatel vzil do ulohy svého aktéra a zaCal se divat na svét skrze jeho o€i. Tim se
ve spoleCenskych védach a studiu socialnich fenoménl  pfechazi

od kvantitativhich metod k metodam kvalitativnim.

Symbolicky interakcionismus vnesl do sociologie a socialni psychologie nové
a revoluéni myslenky, které jeSté dodnes neziskaly takovou pozornost, jakou by si
zaslouzily. V mnohé literatufe se stale setkdvame s biologickym a interpersonalnim
determinismem, kde je lidské chovani vysledkem biologickych nebo psychickych
faktord. Symbolicky interakcionismus navratil jedinci moc a zodpovédnost za své
jednani. Symbolicky interakcionismus se opira o tfi zakladni predpoklady, které

vysvétluji lidské chovani ve spolecnosti:

1) Lidé mysli a jednaji na zakladé vyznamd, které pfipisuji jevim kolem sebe,
i kdyZ si nejsou vzdy védomi toho, jak takové vyznamy vznikaji.

2) Vyznamy jsou tvofeny prostfednictvim socialni interakce a jsou pochopitelné
jen uvnitf osobnich a mezilidskych kontextu, které je utvareji.

3) Vyznamy se meéni a jsou zpracovavany vV interpretacnim procesu pouzitym
jedincem ve vztahu (interakci) s podnéty, jevy a definicemi skute€nosti druhych
(Blumer 2006).
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Atribuce vyznamu je centralnim tématem symbolického interakcionismu. Vyznamy
jsou utvareny prostfednictvi interakce, postulat vyjadieny G. H. Meadem (1966).
Pro Meada nejsou vyznamy vnitfni vlastnosti véci, nepochazeji ze spojeni
psychickych funkci s vnéjSi skutecnosti, ale jedinec si je pfivlastni od ostatnich, podle
toho, jak jednaji k danému pfedmétu. Vyznamy vznikaji jako socialni produkty,
determinovany a utvareny jednanim lidi v pribéhu interakce, spoleCenského jednani
a spoluprace mezi jednotlivci (Mead, 1966). VSe, co se stane pfedmétem nasi
védomé pozornosti, véc nebo c¢innost, kterym je pfipsan néjaky vyznam, ziskaji
pro jedince status podnétu. Mead nepopira vzajemnou relaci mezi podnétem
a odpovédi, ale vidi je ve vzajemné cyklické interakci, kdy se reakce stane podnétem
pro prvotni zdroj podnétu. Prostfednictvim této zpétné vazby se podnét méni, utvari
a sebeorganizuje. Takovato sebeorganizace by vSak nebyla mozna, pokud by
do tohoto cyklického procesu, mezi podnétem a odpovédi, nevstoupila kognitivni
¢innost, reflexe jedince. Meadova kyberneticka vize fungovani spolecnosti, relace

ostatni — jedinec, se stala zakladem jeho teorie o utvoreni ,Ja“.

Vyznamy, které se utvareji v pribéhu socialni interakce, jsou neustale vyjednavany
s druhym. Interpretace by neméla byt povazovana za pouhou automatickou funkci
pfipisovani vyznamu, ale jako utvareci proces, ve kterém jsou vyznamy ménény
a pouzity jako nastroje, kterymi fidime a utvafime nase jednani. Vyznamy se tak
podileji na utvareni chovani prostfednictvim sebeindikaéniho procesu (Blumer 2006).
Proces interpretace ma dvé faze. Prvni, kdy si jedinec urCuje pfedméty svého zajmu,
které pro néj maji néjaky vyznam. Faze, ktera predpoklada, Ze jedinec vlastni néjaké
,Ja“ a vlastni schopnost internalizace spolecnosti, proces nadale rozvinuty Bergerem
a Luckmannem (1999). Pro Meada ,J&“ nema konstituCni nebo organizacni
charakter, ale je schopnosti jedince byt sam sobé pfedmétem a oznacit sam sobé
okolni svét za predmét. Veskeré predméty, které jedince oznacuje za vyznamné, je
oznacuje vuci sobé. Jedinec ziska schopnost sebeindikace. Dokaze oddélit ostatni
svét od sebe samotného a ma schopnost védomeé fidit své chovani. Tento proces
muzeme napfiklad identifikovat ve vnitfni komunikaci se sebou samym. Schopnost
stat se sam sobé pfedmétem znamena oznaclit a pfipsat vyznam sobé samému.

Ziskat védomi o sobé samém.
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Symbolicky interakcionismus oznacCuje za predméty vSe, co je mozné indikovat
a oznacit. Néco, k ¢emu se muzeme obratit — jsou jimi napF. stll, slunce, ¢lenska
schlize, rektor, nabozenstvi, duch atd. Pfedméty jsou vysledkem symbolické
interakce a jsou soucasti tzv. symbolickych svétd jednotlivel a skupin. Samotné
predméty se daji pro jejich lepSi pochopeni rozdélit do tfi skupin: a) na hmotné
predméty, jako stal, zidle, slunce; b) socialni pfedméty, jako Clenska schize, rektor,
knéz, Iékaf; c) abstraktni pfedméty, jako moralni hodnoty, nabozZenstvi, spravedinost,
zavist a jiné (Blumer 2006). V pfipadé asistované reprodukce nas jedinec pfichazi
do vztahu s mnoha socialnimi pfedméty jako matefstvi, rodi€ovstvi, socialni role
matky, partnerstvi, |ékafi a Iékarské techniky, dité se svymi hodnotami. Dal vchazi
do vztahu se spoleCenskymi hodnotami a normami, které se k socialnim pfedmétim

vazi.

V druhé fazi se interpretace stava zpusobem zachazeni a zpracovani vyznamu
na zakladé situace a smeéru, ktery chceme dat svému jednani. Vyznamy jsou
neustale smlouvany a ménény v interakénim procesu a pouzivany jedincem K fizeni
svého chovani. Jedna se o fazi, ve které Ize podle chovani a jednani jedince odvodit
vyznamy, jaké pfipisuje pfedmétim svého zajmu. Vyznamy, jaké jedinec pfipisuje
predmétim kolem sebe, se vynofi v procesu interpretacni analyzy jeho chovani

a diskursu.

Nesmime ale zapomenout na subjektivni charakter téchto vyznamd. To znamena,
ze jeden pfedmét muze mit vice vyznamu pro ruzné jedince. Stul tak muze mit rlzny
vyznam pro studenta, maijitele restaurace, chirurga, truhlare nebo prodejce nabytku.
Chovani jedince vuci takovému predmétu vychazi z toho, jaky vyznam mu jedinec
pripiSe. Pfedméty ziskavaji své vyznamy v relaci s kontextem, do kterého jsou
zafazeny. Jednotlivé predméty tak tvofi svét predmétd, vuci kterym jedinec jedna.
Proto, abychom pochopili jednani druhého, je nezbytné korektné urcit svét pfedmétu
a kontext, ve kterém dotyCny jedna. SpoleCensko-kulturni kontext takto ovliviuje

proces pfipisovani vyznamu a chovani jedince.

Chovani jedince z pohledu symbolického interakcionismu znamena, Ze jedinec si je
védom pfedmétu, s kterymi je v interakci a je schopen fidit své chovani na zakladé

vyznamd, jaké jim pfipiSe. To vS8ak neznamena, Ze vySe jmenované faktory nehraji
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Zzadnou ulohu v jeho chovani. Jedinec v fizeni svého jednani bere v potaz své cile,
prani, své moznosti, pfedstavu o sob&, normy a pravidla spoleCnosti, kontext
a soucCasné predpovida jednani druhych. Nelze vSak fici, ze nasSe chovani je
vysledkem pulsobeni téchto faktorl, ale Ze je bereme na védomi jen jako pfedméty
interpretace k aktivnimu fizeni svého jednani. Samotné faktory nam nic neprozradi
o jednani druhych, pokud nejsme schopni rozpoznat vyznam, ktery jim byl pfipsan
aktérem. K tomu potfebujeme schopnost vzit se do ulohy druhého a pfivlastnit si jeho

vyznamy.

Paradigma symbolického interakcionismu s sebou pfinasi i sobé vlastni metodologii
vyzkumu chovani lidi a spoleCnosti. Nepfinasi nic prevrathného do metodologie,
ale spiS vymezuje hranice, jaké metody vyzkumu jsou kompatibilni s jeho vizi
skute€nosti. Skute€nost je socialnim konstruktem tvofenym interakci jedincu a skupin
se svym vyznamem a lidské jednani je vysledek aktivniho jednani aktérd. Symbolicky
interakcionismus se priklani ke kvalitativnim metodam vyzkumu a zaujima
naturalisticky postoj studia skute¢nosti (Blumer, 2006). To neznamena, Ze povazuje
skuteCnost, kterou zkouma za empiricky danou a nezavislou od svého pozorovatele,
ale spiS jen nabada vyzkumnika k pfimému pozorovani interakce. Vyzkumnik je
soucasti a strijcem fenoménu, ktery hodla studovat. Pfichazi se svymi teoriemi,

predstavami, pfedsudky, které automaticky vnasi do vyzkumu.

Symbolicky interakicionismus svym interakénim charakterem, ktery neni linearni,
ale cyklicky, evokuje teorii systtmid Vona Bertalanffyno (1968) a Wienerovu
kybernetiku (1948), které predchazeji komunikacni teorii systému Gregory Batesona
(1972) a H. Maturany s F. Varelou (1985, 1987). Teorie, které otevrely cestu

holistickému a ekologickému pohledu na svét.

1.3 Holisticky model a autopoieze

Od 70. let minulého stoleti mizeme pozorovat, Zze dochazi k ur€itému posunu
ve védeckém mysleni a uvazovani napfi¢ vSemi védnimi obory. S novymi poznatky
ve fyzice, pocCinaje teorii relativity A. Einsteina, principu neurcitosti W. Heisenberga
(1927) a pfichodem kvantové fyziky D. Bohma a J. S. Bella, zacaly i ostatni védni
obory pfehodnocovat své dosavadni pohled na svét. Neékteré védni discipliny
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reagovaly rychleji, jiné naopak pomaleji, jako napfiklad medicina a psychologie. | zde
se pomalu zacCina prechazet od deterministického a mechanistického pohledu
Kartézia a Newtona Kk holistickému, antropomorfnimu a ekologickému pohledu

na svét a Clovéka.

Holisticky model odmita dualismus a linearni kausalitu mezi fenomény a zdUraznuje
nevyhnutelnou vzajemnou zavislost a interakci vieho zivého a okoli (Capra, 2002).
Holisticky model pojima svét jako sit’ vztahd, vzajemnych interakci a vymény energie
(Pagliaro, 2010:19).

Ekologické paradigma, pohled na skuteCnost vyjadfuje hlubsi vztah mezi jednotlivymi
fenomény — fyzikalnimi, biologickymi, psychologickymi, socialnimi a kulturnimi
(Capra, 2002). Takovy pohled pfedpoklada neoddélitelné spojeni mezi hmotou
a psyché, mezi fyziologickym a psychologickym v Sir§im socialnim kontextu. Jiz delSi
dobu si uvédomujeme vzajemné vztahy mezi témito epistemologicky vzdalenymi

svéty, ale najit jejich vzajemny Clanek spojeni neni jednoduché.

Holisticky i ekologicky pfistup zdUrazriuje, Zze Zijeme v siti rGznych systému, které se
vzajemné ovliviuji. Maturana s Varelou (1985) definovali dva druhy systému.
Autopoietické — vlastni v8em zivym organismum a allopoetické, které Ize
charakterizovat jen v souvislosti s kontextem, ktery je definuje jako sloZenou
jednotku, kde jejich funkci je utvareni néCeho jiného nez zachovani sebe samotného.
Napfiklad jizdni kolo je organizaci jednotlivych Casti, jednotek, které délaji kolo

kolem, ale jen v interakci s pozorovatelem a socialnim kontextem najde smysil.

1.3.1 Autopoieze

Teorie autopoetickych systémd, chilskych biologlh Humberta Maturany a Francisca
Varely, vychazi ze vSeobecné teorie systtmld Vona Bertalanffyho a Wienerovy
kybernetiky. Kybernetika se zabyva jinou urovni popisu skute€nosti, jakou je schéma
interakce, neboli organizace skute¢nosti. Za schéma interakce povaZzuje kybernetika
systém. Za systém muizZeme oznacCit jakykoliv komplex, seskupeni komponentl
v interakci mezi sebou. Po&ate€nim zajmem kybernetikl byly schémata komunikace,
kde definovali poprvé pojmy informace, kontroly, retroakce (feedback)

25



a autoregulace. Revolu¢ni pojmy odkazujici na cilkularni spojeni mezi jednotlivymi
komponenty, kde pocatecni pFicina plsobeni na jiny komponent se vrati ke svému
emitentovi ve formé nového podnétu. V takovém systému neexistuje zacatek ani
konec a pfi€ina a nasledek ztraceji smysl. Vysledkem takového procesu je
autoregulace systému. Weiner nasledné rozsifil pojem schématu v komunikaci
i na stroje, zvifata a vyjadfil mySlenku, Ze organizace, neboli schéma, je zakladni
vlastnosti Zivota. Definovali oteviené a uzaviené systémy podle jejich vztahu k okoli.
Podle Von Bertalanffyho Zivé organismy jsou pfednostné oteviené systémy, jejich
existence je zachovana prostfednictvim vymény komponentd se svym okolim.
Na rozdil od nich, uzaviené systémy jsou charakterizovany ohraniCenim a limitaci
jejich moznych interakci s prostfedim a jsou oddélené od okoli svou organizaci.

Jejich existence je vysledkem autoregulace.

Zivy organismus je druhem homeostatického systému, ktery si snazi udrzet svij
urCity stav rovnovahy (sebeorganizace) a vlastni schopnost utvaret sam sebe
(sebeutvareni). Maturana a Varela (1985) nazvali tyto systémy autopoietické
systémy. Auto — jako samostatné, pojese — z fectiny utvareni, a slovo systém, jako
seskupeni komponentl, které jsou mezi sebou v interakci. Dohromady
autopoietické, jakozto uzaviene, autonomni, cirkularni systémy, které jsou soucasné
oteviené ke svému okoli a zméné, kde jejich cilem je zachovat si svou organizaci.

Metaforicky feCeno, udrzet se nazivu.

Pro Maturanu a Varelu je lidsky organismus systém, ve kterém se soucCasné
nachazeji oba dva typy systému. Organismus, ktery ma svoji uzavienou organizacni
a operacionalni strukturu, sam se organizuje a utvafi, ale souCasné je otevieny
ke svému okoli, od kterého pfijima podméty, impulsy a informace, na které reaguje
a nuti ho k adaptaci. Musime vSak zdUraznit, Zze odpovédi organismu nejsou pfime,
linearni a determinované, ale jsou vysledkem interpretace, volby a vnitfniho stavu
systému. Systém proto odpovida zpusobem, ktery je pro néj nejvhodnéjsi v danou
chvili, aby si zachoval svou organizaci a zivot. Snazi se udrZzet svou vlastni
rovnovahu, ktera je vysledkem neustalé zmény, adaptace v dynamickém interakénim

procesu s prostiedim.
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Autopoieticky systém svym zpusobem organizace, obnovuje a utvafi sama sebe.
Vysledkem celého procesu je neustalé udrZovani své organizace a autonomie,
ale také zmény a evoluce. Autopoieticka organizace charakterizuje zivot.
To znamena, Ze vSude tam, kde jsme schopni rozliSit autopoietickou organizaci
systému, muzeme hovofit o urcité formé Zivota. Vysledkem autopoietické organizace
systému je také, podle Maturany a Varely, kognice. Autopoieze a kognice jsou dva

neoddélitelné aspekty stejného fenoménu — Zivota.

Kognice autopoietického systému je vysledkem interakéniho vztahu se svym
prostfedim, na které musi neustdle reagovat strukturalnimi zménami. Pravé
schopnost reagovat na podnéty z prostfedi a schopnost ménit svou strukturu, je
vyjadfeni kognice systému. Odpovédi organismu nejsou linearni reakci na pficiny,
ale vysledek hodnoceni a volby. Strukturalni zmény plsobi i na budouci chovani
celého sytému a jsou vyjadfenim schopnosti k ucCeni. Autopoieticky systém je
schopen uceni. Z tohoto pohledu se kognice nachazi v kazdém Zzivotnim procesu,

ve vnimani, v prozivani emoci a chovani (Maturana, Varela, 1985).

Maturana s Varelou napsali, ze zZivé systémy jsou kognitivnimi systémy a Ziti je
kognitivnim procesem (Maturana, Varela, 1985:20). Kognitivni proces zivého
systému spocCiva v utvareni pole mozného chovani prostfednictvim svych
interakénich moznosti s okolim (Maturana, Varela, 1985:100). Kognice se tak stava
schopnosti systému predpovidat moznou tfidu interakci, do kterych systém muze
vstoupit, aniz by ztratil svoji organizaci. Kognitivni proces autopietického systému
interpretuje, pfedpovida a voli tfidu moznych jednani, aby zachoval svou organizaci.
Autopoietické systémy ,mysli“ na podvédomé urovni a jednaji ,inteligentné,“ tak,
aby se uchovaly. Lidské kognitivni procesy se odliSuji od ostatnich jen svym polem
moznych interakci, do kterych muzou vstoupit, napf. jazykové interakce, které
umoznuji nové symbolické interakce se svym okolim. Dava tak vzniku symbolické

komunikaci. Zde se nachazi spojeni mezi mysli a hmotou.

Autofi navic zdaraznuji, ze kognitivni procesy nejsou zavislé na pfitomnosti
nervoveho systému, protoZze k prezenci kognice je dostacujici autopoieticka
organizace systému. Jednani burfiky nebo imunitniho systému takovym zplsobem,

aby si zachovaly svou organizaci, Zivot, je vyjadfeni kognice. Nervovy systém

27



v takovych systémech rozSifuje jen pole moznych interakci systému na takzvané
,Cisté relace”, nezavislé na fyzickych slozkach. ,Cisté relace” jsou interakce, které
nemaji fyzickou nebo chemickou podstatu, ale maji schopnost ménit vnitini stavy
systému. Podle mne, aniz by to autofi explicitné vyjadfili, ,Cisté relace” predstavuji
relace se svétem vyznamul a symboll. Relace, prostfednictvim kterych si tvofime
konceptualni, pojmovy svét. Bateson tvrdil, Ze kognitivni proces zahrnuje mentaini

reprezentaci. RozSifeni kognitivnino pole na “Cisté relace” umoznuje symbolické
relace mezi jinymi systémy tak, Ze se orientuji jeden k druhému a vchazeji
do strukturalniho spojeni prostfednictvim svych kognitivnich poli. Nervovy systém
rozSifuje pole relaci systému i na jeho vnitini stavy, ke kterym se chova jako
k nezavislym externim jevim. Takové rozSifeni pole interakci na vlastni kognitivni
dominium je u Clovéka vyfeSeno védomym mysSlenim. Védomé mysleni se stava
novym psychologickym systémem, ktery vchazi do interakce s autopoietickym

systémem.

Kognice a strukturalni organizace autopietického systému je jako rub a lic jedné
mince, kde se podle potfeby manifestuje vice jedna &i druha slozka, stejné jako

energie a hmota, kde se manifestuje jedno nebo druhé podle postoje pozorovatele.

Je Clovék autopoieticky systém? Podle toho, co Maturana s Varelou napsali, urcité
ano. Clovék ma definovatelnou strukturu tvofenou komponenty, které ho
prostfednictvim svych interakci hmotné ztvarfiuji tak, Zze jsme schopni ho oddélit
od svého okoli. Dokazeme ho rozpoznat jako samostatnou jednotku, tvofenou
z riznych komponentu, které se podileji na jeho struktufe a prostfednictvim kterych
ho muzZeme zafadit do tfidy lidi. Dokazeme identifikovat i relace mezi jednotlivymi
komponenty, které tvofi vlastni systémy (napf. bunécny systém), které nadale
vchazeji do interakce s jinymi systémy utvarejice hierarchicky vyssi systémy (napf.
nervovy systém), které zase interaguji s dalSimi systémy téla (imunitni systém,
endokrinni, nervovy, psychicky). To, co nas v8ak definuje jako Zivy organismus, jsou
relace mezi jednotlivymi komponenty, systémy, které se podileji na utvareni svych
vlastnich komponentl a navzajem reguluji svou ¢innost. V nasem téle kazdou minutu
odumiraji staré bunky, které jsou nahrazeny novymi, dochazi k regeneraci nasich
organu, naSi pokozky, slozité fyziologické reakce se neustale snazi o udrzeni

ur€itého homeostatického prostredi atd. Staci pomyslet na regulaci télesné teploty,
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kde cely systém termoregulace udrZuje v organismu konstantni teplotu, kde teplotni
rozdil 1 °C jiz ohrozuje normalni fyziologické funkce - organizaci systému. Znamena
to, Ze vlastnime vSechny pfedpoklady, sebe organizace, sebe utvafeni, komunikace

a kognice, abychom byli definovani autopietickym systémem.

Autopoieze pro mne predstavuje védeckou revoluci. Skok v mysleni
od mechanicismu Kk interakcionismu, a jak by fekl Thomas Kuhn: ,Stavame se
ucastniky utvareni nového védeckého paradigmatu“. Autopoieze neni jen pouhou
systemickou teorii, ale je novym pohledem na svét a skuteCnost, ktery se mi stava

modelem k védeckému badani.

Medicina a psychologie trochu zaspaly tento paradigmaticky skok, kde prvni
znamkou zmény bylo pfijeti v roce 1977 Engelova bio-psycho-socialniho modelu
zdravi Svétovou zdravotnickou organizaci WHO. V té dobé se zaclalo pfipoustét,
Ze na zdravi jedince se podileji jak biologické, psychologické, tak i socialni faktory.
Lékarské obory zabyvajici se zdravim Clovéka zacinaji pfipoustét myslenku
vzajemného propojeni organismu (téla) s mysli (psychicky proZivanou zkuSenosti)
a v S8irSim smyslu i s prostfedim a spolecnosti (Capra, 1997:152). Tak vznika
psychosomaticka medicina, oblast mediciny, ktera povazuje nékteré nemoci jako
vysledek interakce organismu a psychiky, ale porfad je vnima jako dva oddélené
systémy ve vzajemné interakci, neZz jako jeden na sobé& neoddélitelny systém
(Galimberti, 1999). Psychosomatickou nemoci je Casto oznaCovan stav, kde neni
mozné urcit pfiCinu zdravotnich problémd v anatomii nebo v narusené fyziologii

organismu a pfiCina je pfipsana psychice.

S technologickym pokrokem a pfichodem novych vizualizaCnich technik, jako
Funkcionalni magneticka rezonance (FMR) a Pozitronova emisni tomografie (PET),
bylo umoznéno objeveni komunikacniho procesu mezi nervovym, endokrinnim
a imunitnim systémem, které jak ukazaly, mezi sebou komunikuji prostfednictvim
molekul, jako jsou hormony, neuropeptidy a neurotransmitery (Pert, 2000).
Pfevratnym objevem vSak bylo, Ze tyto chemické latky jsou syntetizovany nejen
neurony, jak se doposavad myslelo, ale i ostatnimi systémy, jako endokrinnim
a imunitnim. Navic se ukazalo, ze tato komunikace mezi jednotlivymi systémy neni

jednosmérna, ale oboustranna. Jak od nervového systému Kk endokrinnimu
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a imunitnimu, tak naopak. To znamena, Ze jednotlivé systémy mohou ovlivhovat
funkci téch druhych. Tento informacni systém se netyka jen biologickych procest,
ale jsou do néj zapojeny i psychické procesy. Samotné mentalni procesy se svymi
vyznamy davaji podnét k syntéze neuropeptidi a ovliviuji tak fyziologické funkce,
¢imz méni i jejich anatomickou strukturu. Zajimavy vyzkum byl proveden
na taxikafich v Londyné, kde za pomoci magnetické resonance védci odhalili
vyznamné zvétSeni hipokampu, oblasti mozku, ktera se podili na orientaci
a prostorové pameéti. Navic starSi taxikari méli oblast hipokampu vétsi, nez jejich
mladSi kolegoveé. To dokazuje, jak zkuSenost ovliviuje anatomickou strukturu mozku.
Ader, Felten a Cohen (2001) zase dokazali, Ze odpovéd imunitniho systému mize
byt oslabena nebo posilena prostfednictvim uceni. To znamena, ze chovani Clovéka
provokuje zmény na anatomické a fyziologické urovni. Jak uz jsem naznacil, nejen
chovani, ale i socialni a symbolicky svét, ve kterém Zijeme, ovliviiuje jmenované
systémy. Staci si pfedstavit Clovéka, ktery obdrzi od nékoho pochvalu a jeho reakci
bude zCervenani v obliCeji a pocit spokojenosti. Zdanliva maliCkost, ktera patfi
do symbolického svéta komunikace, dokaze ve Clovéku vyvolat slozité fyziologické

reakce, které vedou k vasodilataci v obliCeji a zEervenani (Pert, 2000).

Tyto nové poznatky vedly v naSi oficialni zapadni mediciné k narastajicimu
presvéd€eni o funkci lidského organismu jako systému, sité vztahu, nejen mezi
jednotlivymi systémy organismu, ale i se svym prostfedim. Tim se zapadni medicina
pribliZila k holistickému pohledu na ¢lovéka a na jeho zdravi. Holisticky pohled
na Clovéka nalezneme hlavné v orientalni mediciné, ktera jiZz po nékolik tisic let

povazuje Clovéka se svymi fyzickymi a psychickymi funkcemi za jeden celek.

Psychoneuroendokrinoimunologie (PNEI) se stava jednou z odpovédi na Kkrizi,
ve které se nachazi aktualni vychodni medicina a aktualni model. Mechanisticky
a deterministicky Iékarsky model, ktery se béhem stoleti velmi osvédcil a umoznil
nam pochopit a IéCit mnoho nemoci, vSak ztraci krok s novymi poznatky v ostatnich
védach, hlavné s fyzikou, ktera je teoretickym zakladem mnoha véd. Holismus neni
Zzadna nova alternativa oproti oficialni mediciné nebo psychologii, ale je nezbytnym
posunem v epistemologii. Jsme si stale Castéji védomi, Ze lidsky organismus neni jen
pouhou sumou fyziologickych a psychickych procesl, a Ze jeho jednotlivé Casti

nemohou vysvétlit celek. V Recku to byl Aristoteles a v dne$ni dob& to byl Max
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Wertheimer, ktefi napsali, Zze to, co se déje v celku, neni mozné vysvétlit z jeho

jednotlivych casti.

1.4 Psychoneuroendokrinoimunologie — PNEI

Psychoneuroendokrinoimunologie je interdisciplinarni obor vyjadfujici systemicky
a holisticky pfistup ke zdravi. Zdravi a nemoc je vysledkem funkce vSech hlavnich
adaptacnich systému — nervového, endokrinniho, imunitniho a psychiky. Takovy
vztah zdaraznoval i Carl Simonton (1994), ktery tvrdil, Ze emocni stres zpUsobuje
rozvoj rakoviny. Podle jeho teorie emoc¢ni stres oslabuje imunitni systém a soucasné
pusobi na hormonalni systém, kde zplsobuje naruseni jeho funkce. Vysledkem je,
Ze organismus neni schopen rozpoznat a zniCit rakovinové buriky, které se zacnou
nekontrolované mnozit. V 60. a 70. letech probéhlo mnoho vyzkumd, které se snazily
o vysvétleni jak psychicky stres, zatézové situace pfispivaji ke vzniku nemoci,
kde bylo zfejmé, Ze takovy vztah existuje, ale nebylo mozné urcit, jaka emoce
spousti jaky fyziologicky proces (KFivohlavy, 2009). Napf. Kronfol (1982) zjistil,
ze melancholie zhorSuje odpovéd imunitniho systému, Kielcolt-Glaser (1995)
prokazali, Ze chronicky stres zpomaluje hojeni ran nebo Kasl (1975),

Ze nezaméstnanost koreluje se zvySenim krevniho tlaku (Bastecky, 1993).

Tyto nové objevy vedly k pfezkoumani mnoha, jiz zevSeobecnélych minéni
v mediciné. Postupné padaji pfesvédceni, Ze lidsky mozek je podobny pocitaci, Ze je
hierarchicky nadfizeny ostatnim funkcim a fidi zbytek organismu. Takeé, Ze molekuly,
které syntetizuje, jsou jeho vyhradni doménou. Dnes vSak vime, Ze lidsky mozek se
neda v Zzadném pfipadé pfirovnavat k pocitaci, jako strohého pfijemce a analytika
vnéjSich podnétl a skuteCnosti, i kdyz bezpochyby zlstava centrem psychickych
funkci. Mozek zacina byt povazovan za jeden velky endokrinni organ s plastickymi
schopnosti a schopnosti generovat nové nervové bunky. Objevuji se nervové buriky
i v jinych organech, napf. v zaludku a stfevech. Stejné tak imunitni systém prestava
byt vidén jako pouhy autonomni a mechanicky systém, ktery chrani nase télo pred
antigeny, ale zacina byt povazovan za smyslovy organ, ktery ma vlastni kognitivni sit
po celém téle. Je schopen autoregulace a monitoruje v8echny fyziologické funkce
téla. Endokrinni organy nejsou jen pouhymi ,termostaty“ naSeho organismu, ale jejich
molekuly ovliviuji funkci a zprostfedkovavaji komunikaci mezi jednotlivymi systémy
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a zajistuji spravnou adaptaci organismu. Hormony pFenaseji dllezité informace
a podminuji dulezité funkce, jako napf. pamét. Odhaluje se, ze neuropeptidy, jsou
syntetizovany jak neurony, tak imunitnim i endokrinnim systémem. Tyto neuropeptidy
pak nachazeji své receptory i v jinych hodné vzdalenych organech téla, kde plni svou
funkci aktivatorl néjaké odpoveédi. V oblasti psychickych funkci se odhaluje uzké
spojeni mezi utvarenim paméti a emocemi. Mnohé socialni studie odhalily vyznamné
korelace mezi spoleCensko-ekonomickymi faktory a zdravim, lidskym vyvojem
a umrtnosti (Bottaccioli, 2005).

Veskeré tyto poznatky vedou védce k tomu, aby zacinali pohlizet na jednotlivé
systémy jako na sloZitou interakéni sit vzajemné komunikace a ovlivhovani, coz vede
k utvofeni teorie networku. V této holistické optice, dysfunkéni interakce
a komunikace mezi jednotlivymi systémy networku zpUsobuje jeho nerovnovahu
a porucha funkce jedné Casti ovlivni i ostatni ¢asti organismu a zplsobuje tim

poruchu zdravi (Pagliaro, 2010).

Zdravi bylo a vétSinou stale je povaZzovano za stav absence nemoci a nemoc jako
vysledek Spatné funkce fyziologickych mechanismd organismu. Naopak holisticky
pfistup pojima zdravi jako odraz interakce organismu s mysli ve spoleCensko-

kulturnim kontextu.

Na otazku, co pfevazné ovliviuje naSe zdravi, odpovédél René Dubos, Ze nase
zdravi je hlavné ovlivnéno naSich chovanim, tim co jime a v jakém socialnim
a kulturnim prostiedi se nachazime. (Capra, 1997:161). Podobnou intuici mél
i Simonton, kdyz fFikal, Ze nemoc je vysledkem spoleCenského a kulturniho
ovliviiovani, podminiovani, kdy ¢lovék nema moznost najit zdravé feSeni na stresujici
situaci a je nucen, védomé Ci podvédomé, hledat feSeni v nemoci. To potvrdily
i nékteré vyzkumy, Kielcolt-Glaser (1987) zjistily, Ze dochazi ke zmé&nam imunitniho
systému v zavislosti na kvalité manzelstvi (Kfivohlavy, 2009; Bastecky, 1993). Nebo
z prace Leavy (1983), Ze socialni opora ma pozitivni vliv na zdravi. Ve stru¢nosti,
kdyz se nachazime pred psychicky a emocéné naro¢nou situaci, hledame rGzna
feSeni, ktera mohou byt i patologickd a vést k nemoci. Fyzicka nemoc je tak
vysledkem psychosomatickych procesu, které jsou aktivovany a utvafeny

psychickymi a socialnimi problémy. Kdyz lékafi zabrani vzniku fyzické nemoci,
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emocni stres se projevi na psychické urovni nebo naopak. Neplodnost by tak mohla
vyjadfovat feSeni néjakého vnitiniho emocniho problému jedince (Kfivohlavy, 2009;
Bastecky, 1993).

KdyZ jsem se zacal zabyvat neplodnosti, jako spoleCenskym fenoménem, o kterém
se v posledni dobé hodné hovofi, ziskal jsem dojem, Ze neplodnost neni nemoci
v pravém slova smysilu, ale je to stav, vysledek interakce vice faktord. Problém se mi
jevil jako vysledek systemického pusobeni vétsiho mnozstvi faktoru, které
ve vzajemné interakci vedou k neplodnosti. Je v8ak nemozné urcit pfimé relace mezi
psychickymi, socialnimi a biologickymi faktory a neplodnosti. Nelze dojit k vysvétleni
,C0?“ zpUsobuje idiopatickou sterilitu, ale muzeme pochopit ,Jaké?“ jednotlivé
psychologické a socialni faktory jsou zapojené do systému. Mlzeme poukazat
na vyznamy, myslenky, pocity a emoce, které doprovazeji stav neplodnosti v procesu

asistované reprodukce.

Tim se zacCina meénit védni paradigma od deterministického mysSleni k novému
SirSimu holistickému pojeti zdravi. Systemicky pfistup, s pojmem autopoieze, se stal
vhodnou odpovédi na otazku vzajemného propojeni jednotlivych biologickych
systémua a psychiky jedince zasazeného do SirSiho spoleCenského a kulturniho

kontextu.

1.4.1 Psychické faktory a zdravi

Bylo vypracovano nékolik teorii o tom, jak psychické stavy a prozivani ovliviuji
fyziologické funkce organismu a zdravi. Jednou z nejplodnéjSich teorii je koncept
psychického stresu a objeveni osy hypotalamus-hypofyza-kiira nadledvinek, kterou
Ize aktivovat psychogennimi vlivy (Bastecky, 1993). | kdyZz je pojem stres dnes
zavadeéjici, porad je jednou z vyznamngjSich teorii, jak psychické stavy ovliviuji
fyziologické funkce.

Hanse Selye (1957) definoval stres jako ,nespecifickou reakci organismu, ktery musi
pfekonat krizovou situaci nebo se pfizpusobit né¢emu novému® (Mascetti, 1997). To
znamena, ze rliznorodé stresory vyvolavaji v organismu Skalu nespecificky stejnych
nebo podobnych reakci. Nezalezi proto na tom, co se nam stane, ale jak danou
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situaci interpretujeme. Zde ma velky vliv nas kognitivni styl, nase zkusenosti, hodnoty

a normy.

Salye definoval odpovéd organismu na stresor jako ,vSeobecny adaptacni syndrom®,
ktery ma tfi faze: fazi poplachu, biochemické-hormonalni aktivace a fazi odolnosti
(adaptace). Stresor neni ve své podstaté néco negativniho nebo pozitivniho, ale je to
faktor, ktery svou hodnotu ziska jen v procesu interpretace a atribuce vyznamu svym
interakénim protéjSkem. Zde vidim velky pfinos symbolického interakcionismu jako
fenomenologicko-hermeneutické teorie schopné vysvétlit tento vztah. Negativni nebo
positivni prozZivani stresoru je dominantou symbolického svéta jedince, ktery reaguje
na vyznam nez na objektivitu stresoru. Napf. umrti sousedky budu prozivat jinak,

nez umrti osoby blizké.

1.4.2 Koncepce psychického stresu

Za ,stres” se oznacCuje stav organismu charakterizovany urcitou fyziologickou reakci
organismu doprovazenou pocitem napéti a uzkosti vyvolanym néjakym stresorem
(Bastecky, 1993). Fyziologicka odpovéd na stresor ma pfevazné pozitivni adaptivni
charakter na organismus, ale v pfipadé, ze ucinek stresoru je dlouhodoby, intenzivni
a bez moznosti jejich oddaleni nebo eliminace, jejich ucinek ziska Skodlivy patogenni
charakter. Podle Hanse Selyho ma moderovany stres pozitivni vliv
na psychofyzickou rovnovahu clovéka, dokaze stimulovat pozornost, zvédavost,
koncentraci a podporuje uceni a pamét. Pokud vSak stresor plsobi dlouhodobg,
muze dojit k poSkozeni organismu s naslednym zhroucenim imunitniho systému
a poruse zdravi nebo i k smrti. Dlouhodobé plsobeni stresu vyvolava snizeni hladiny
lymfocytd v krvi, snizuje reaktivitu lymfocytd T a B, sniZuje syntézu protilatek,
zpusobuje snizeni nebo zvySeni syntézy interferonu, atrofii sleziny a brzliku
(Bottaccioli, 2005).

V psychologii se nyni od pojmu stres upousti, protoze si vystaci s jasnéjSimi pojmy
jako frustrace, ktera je doprovazena pocity nespokojenosti, nelibosti, nejistoty
a uUzkosti. DalSim zatézovym faktorem muaze byt konflikt nebo celkové jakakoli
narocna zivotni situace (Bastecky, 1993). Zde se pozornost obraci na Zivotni situace,

kde je snahou urcit vliv psychosocialnich zatézovych situaci na vznik somatickych
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onemocnéni. Cohen (1993) svymi experimenty dosel k zjiSténi, Ze negativni emoce,
frustrace, Spatna nalada snizuji imunitni reakci a hladinu S-IgA a zvysuji
pravdépodobnost onemocnéni (Kfivohlavy, 2009). Sou€asné se hledaji i protektivni

faktory, které by chranili ¢lovéka pfed nasledky naro¢nych Zivotnich situaci.

Dalsim teoretickym konceptem je hopelessness-helplessness, syndrom beznadéje

a bezmoci, ktery je charakterizovany naslednymi prozitky (Bastecky, 1993):

1. Bolestnym pocitem bezmoci a beznadéje v urcité situaci.

2. Subjektivnim pocitem snizené schopnosti situaci fesit.

3. Pocitem ohrozeni, nedostateénych uspokojivych mezilidskych vztahl, opory
a samoty.

4. Snizenou schopnosti nadéje a divéry.

5. Tendence negativné pfemyslet a snizovat svou osobu.

Tento syndrom muUzZe vyvolavat u jedince dva typy reakci, zvySeni hnévu, agrese
a pripravenosti k boji nebo pasivni unikovou reakci (BaStecky, 1993). Zde bude
rozhodujici kognitivni styl jedince. Schopnost nepodlehnout naroénym Zivotnim
situacim je naopak dana urcitou psychickou odolnosti jedince ,hardliness®, dnes vice

spojovanou s terminem resilience.

1.4.3 Biochemicko-hormonalni aktivace stresu

Prvnim momentem pro aktivaci stresové odpovédi je percepce a kognitivni
hodnoceni podnétu. To znamena, ze se aktivuje nervovy systém, presnéji limbicky
systém, hipokampus, amygdala a hypotalamus, které vyvolavaji ur€itou emocéni
zkuSenost. Z hypotalamu mame dvé cesty, které aktivuji odpovéd organismu
na stres, jednu chemickou a druhou nervovou. Hypotalamus uvolni dva hormony,
vazopresin (AVP) a hormon stimulujici uvolnéni kortikotropinu (CRH). Tyto dva
hormony stimuluji v adenohypofyze produkci adenokortikotropniho hormonu (ACTH),
ten se krevnim obéhem dostane k nadledvinkam, kde v kife nadledvinek da podnét
k syntéze Kkortizolu. Zdruhé strany, pfimé nervové spojeni hypotalamu
S vegetativnim systémem a sympatikem stimuluje dfen nadledvinek k syntéze
adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu. Tato reakce ma za nasledek zvySenou
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aktivaci organismu, zvySeni krevniho tlaku, srde¢niho rytmu, frekvence dychani
a zvySenému metabolismu sacharidd. V hypotalamu se soucasné aktivuje jadro
arcuato, které syntetizuje jednu velkou molekulu POMC (proopiomelanokortin),
kterou enzymy déli na ftfi rdzné latky: endorfiny, MSH (hormon stimulujici
melanocyty) a ACTH. Funkci melanocytl je kromé zajisténi pigmentace kuze i silny
Hypofyza se do procesu zapojuje syntézou beta-endorfinti, které pusobi jako

analgetikum.

Dnes je znamo, Ze neexistuji hormony, které by byly zapojeny jen do jednoho
procesu nebo ze by stimulovaly jen jeden organ nebo odpovéd. Jeden hormon se
muUze podilet na vice aktivitach. To mize byt napfiklad molekula POMC, ktera podle
toho, kde je syntetizovana ziska jiné funkcni vliastnosti. Aktivace osy stresu a jejich
hormonu tim padem ovliviuji napfiklad i reprodukéni organy a samotny nervovy
systém. Hormon CRH soucasné inhibuje Gn-RH (gonadotropin-releasing hormon),
tim narusi sekreci androgent a zpusobi poruchy v sexualni oblasti a reprodukce.
Pfitomnost CRH dale stimuluje sekreci somatostatinu, ktery inhibuje GH a tim
zpusobuje zpomaleni rustu. Navic jeho pfitomnost zpusobuje poruchy spanku,
zhorSeni paméti, nechutenstvi a poruchy nalady. Z druhé strany dlouhodobé
pusobeni kortizolu inhibuje Cinnost leukocytl NK, &imz ovliviiuje imunitni systém

a hlavné jeho schopnost reagovat na viry a zabranovat vzniku malignich bunék.
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Graf 1: Schéma BIOCHEMICKE AKTIVACE STRESU
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1.4.4 Endokrinni funkce pohlavnich zlaz

VajeCniky a varlata jsou endokrinni zlazy, které produkuji sexualni hormony
steroidniho charakteru. Muzska varlata produkuji androgen, zvany testosteron, jehoz
funkci je pohlavni dozravani, udrzovani pohlavnich znaku, sexualni chovani
a spermiogeneze. Testosteron je jesté v menSi mife syntetizovan také v kdre
nadledvinek. Zenské vajeéniky produkuji dv& skupiny hormon(: estrogeny
se ucCastni nejen pohlavniho dozravani a udrzovani Zenskych pohlavnich znakd,

ale také pusobi na reprodukéni cyklus Zeny a jeji sexualni chovani.

Vaje¢niky maiji dvoji funkci, produkuji sexualni hormony a jsou ulozistém folikuld,
kde dozravaji ve vajiCka pfipravena k oplodnéni. Kazda Zena ma svuj sexualni
cyklus, béhem kterého folikuly uzravaji a jsou uvolfiovany do vejcovodd. Na dozrani
vajiCka se podili vice hormonU nejen z vajeCnik(, ale kliCové jsou hormony
I Z nervoveho systému, hypotalamu a hypofyzy. Jeden reprodukéni cyklus Zeny trva
priblizné 28 dni, béhem kterého ve vajeCnicich za¢ina najednou zrat asi 20-25
folikull, ale jenom jeden pfipadné dva dozraji ve vajiCka a jsou pfipraveny
k oplodnéni. V8e zacina v hypotalamu, kde je rytmicky uvolnén hormon GnRH
(gonadotropin-releasing hormon) stimulujici syntézu gonadotropin FSH (folikuly
stimulujici hormon) a LH (luteinizacni hormon) v hypofyze bez rozdilu pohlavi. Jejich
ucinek na cilové organy je vSak odliSny podle pohlavi. U muz podporuji ve varlatech
sekreci testosteronu a u zen ve vajecnicich sekreci estradiolu a progesteronu. Oba
hormony FSH a LH puUsobi vzajemné a posiluji tak svij u€inek. Estrogeny jsou
syntetizovany v dozravajicich folikulech a maji dvoji efekt. Z jedné strany zvySuji
ucinek FSH a z druhé inhibuji jeho sekreci spole¢né s LH na urovni hypofyzy. Tento
déj probiha nejspi§ proto, aby nedozraly vSechny folikuly, které zapocaly cyklus
dozravani, ale dozral jen jeden, ten nejlepsi. Osud ostatnich je atrofie. Folikul zraje
14 dni od pocatku cyklu, nasledné praskne a uvolni vajicko do vejcovodu, které ho
dovedou do délohy kde, pokud je oplodnéno, se uhnizdi. Ovulace je zpusobena
rychlym zvySenim LH hormonu, skoro az o desetinasobek a mirnym zvysenim FSH
hormonu. Vysoka koncentrace LH hormonu ma jesté jednu funkci,
a to proménit praskly folikul ve Zluté télisko, které produkuje estrogeny a po ovulaci

progesteron. Po ovulaci jsou hormony LH a FSH inhibovany progesteronem
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a estrogenem ze Zlutého téliska a jejich hodnoty se rapidné snizi. Zluté télisko
pomalu degeneruje a méni se na bilé télisko, ¢imzZ spadnou hodnoty progesteronu
a estrogenu a dojde k menstruaci. Tim se také pferusi inhibice hormont LH a FSH
ze strany hypofyzy a mize zacit dalSi cyklus. Menstruaéni cyklus Zzeny je doprovazen
i zménami délozniho endometria. Po menstruaci je délozni endometrio velmi tenké
a naruSené. V pocatecCni fazi, folikularni estrogeny napomahaji regeneraci délohy
a jeji epitelizaci, ktera pokraCuje po ovulaci se zvySenymi hladinami progesteronu.
Endometrio nabyva na tloustce a vSe se pfipravuje k uhnizdéni oplodnéného vaji¢ka.
Pokud nedojde k oplodnéni vajicka, hladiny estrogenu s progesteronem opét klesnou
a endometrio délohy zaCne nekrotizovat a déloha zacne vyluCovat menstruacni
tekutinu.  Jestlize dojde koplodnéni, hodnoty progesteronu neklesnou

a dal podporuji uhnizdéni vajicka a po€atecni embryonalni vyvoj (Bottaccioli, 2005).

Menstruacni cyklus je také doprovazen humoralnimi zménami. V proliferacni fazi
cyklu stoupa pfijemna nalada a aktivace, naopak v druhé poloviné cyklu se projevuje
zvysena uzkost a agresivita. K nejvysSSi podrazdénosti, napéti a neklidu se zvraty

nalady dochazi pred menstruaci (Bastecky, 1993).

1.4.5 Stres a reprodukc¢ni proces

Cely reprodukéni cyklus je velmi nachylny na stres, ktery ovliviiuje funkci
hypotalamu, snizuje sekreci hormonu GnRH a zvySuje sekreci prolaktinu
v adenohypofyze, ktery ma za nasledek inhibici sekrece progesteronu. Nizka hladina
progesteronu ohrozuje uhnizdéni vajicka v déloze a zvySuje pravdépodobnost
potratu nebo sterility. Jak je vidét, psychicky nebo fyzicky stres zplsobuje nejen
poruchy menstruacniho cyklu, ale i amenoreu a sterilitu. Ve stresu jsou stimulovany
ke zvySené sekreci hormonu skoro vSechny organy endokrinniho systému,

az na hladiny sexualnich hormonu, jejichz syntéza je snizena.

Nékteré vyzkumy jiz potvrdily, Ze vyskyt amenorey je napf. doprovazen dlouhodobym
fyzickym a psychickym stresem jakéhokoli pavodu, v dobé odlouceni od rodiny u Zen
v internatech, na prazdninach, u novicek a rekritek nebo jako reakce na emocni

trauma ¢i jinou afektivni udalost. Hormonalni pozadi je charakterizovano zvySenou
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hladinou prolaktinu a LH. U&ast psychickych faktord na etiologii endokrinnich pFigin
neplodnosti predpokladal i Siebel & Tamor (1982), kde je mechanismus podobny
jako u amenorey. Sekundarné i stres z neplodnosti muze neschopnost poceti jen
zhorSit. Nékdo predpoklada, Ze stres mize plsobit na peristaltickou funkci vejcovod
a byt jednou z moznych pfi€in sekundarni neplodnosti. Obdobné i hnév a pocity viny

se mohou stat zdrojem stresu a zabranovat poceti (Bastecky, 1993).

U muzl stres snizuje sekreci hypofyzarnich hormont LH a FSH, které ve varlatech
podporuji sekreci testosteronu a diidrostestosteronu, dllezité pro pohlavni dozravani
a spermatogenezi. Muzské pohlavni funkce nejsou cyklické jako u zeny, i kdyz
posledni vyzkumy prokazaly, Ze i uvolfovani muzskych hormoni ma také cyklicky
charakter. Androgeny maji také vliv na nervovy systém, a to hlavné v prvotni fazi
vyvoje, kdy ovliviiuji utvareni specialnich nervovych spojeni, které nasledné urcuji
pohlavni chovani. Testosteron také ovliviiuje negativnim feedbackem sekreci svych
prekursort, hormonlt LH a FSH, ¢imz udrzuje svou hladinu v pfijatelnych mezich.
Muzska fertilita je také ovlivnéna stresem a zvySenou hladinou prolaktinu, ktery ma

za nasledek snizeni plodnosti a sexualniho prani.

1.5 Psyché a soma

Zpusob, jakym mysl plsobi na lidskou fyziologii, nabidnul Bateson (1976), ktery
predpoklada, Ze ikonické mysleni je schopné aktivovat nervovy systém, pfedevSim
oblast limbického systému — amygdalu, hippokampus a hypotalamus. Do tohoto
procesu zasahuje autobiograficka pamét jedince, ktera da vzniku interpretacim

vyznamu a védomi (in Bottaccioli, 2005).

Tento proces je na neurofyziologické urovni vyjadfen emocionalnim Papezovym
okruhem, nasledné obohacenym a dopracovanym teoriemi J. E. LeDouxe a A. R.
Damasiem. Ti vysvétluji, jak se generuji emoce a jak ovliviuji fyziologické procesy
téla. Emoce jsou automatickym mechanismem organismu a zahrnuji spolecné
psychické, neuralni a chemické odpovédi organismu. Emoce jsou vysledkem
hodnoceni stimult, které dvéma rlznymi cestami aktivuji vhodnou odpovéd
organismu. Na hodnoceni daného stimulu zavisi, jakou emoc¢ni zkuSenost budeme

prozivat. Jedna se o neurochemickou odpovéd organismu na realny nebo imaginarni
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podmeét, ktera je spojena s motorickou odpovédi ménici télo a organismus (Damasio,
2000).

Pocity se odliSuji od emoci tim, Ze jsou védomé prozivany a jejich ruznorodost je
dana zkuSenostmi, normami a hodnotami jedince a maji spoleCensko-kulturni
charakter. Prozité emoce jsou uchovavany v paméti a orientuji budouci chovani
organismu. Prozivané emoce, pozitivnhi nebo negativni, maji velky strukturalni

a funkéni vliv na organismus, protoze aktivuji stresovou odpovéd organismu.

Centrum vzniku emoci neni jednoduché urcit, protoze rizné emotivni stavy aktivuji
rizné cerebralni oblasti. S jasnosti se vSak da Fici, Zze se na nich podili limbicky
systém, amygda, hypotalamus, hipokampus, sensorické a asociativni oblasti

mozkoveé kury, orbitofrontalni kiira a gyrus cinguli.

Limbicky systém je centrem generovani emocionalnich procesu, odkud jejich
aktivace ovliviuje endokrinni a neurovegetativni systém a soucasné jsou zpracovany
na védomé urovni. LeDoux (1998) popsal dva okruhy emocni reakce, jednu kratkou,
automatickou a probihajici na nevédomé urovni a druhou delSi a védomou, kam se

zapojuji i kortikalni oblasti hodnoceni podnétu. Obé cesty probihaji soucasné.

Na kratké cesté emociogenni podnét, aktivuje senzoricky talamus, ten vySle signal
do amygdaly, ktera provede primarni vyhodnoceni emoce a ve spojenim
s hipokampem aktivuje hypotalamus, ktery vySle signaly do téla prostfednictvim

neurohumoralniho systému.

Dlouha cesta predpoklada, ze po aktivaci talamu, jde signal do kdry mozkové,
frontalnich lalokl, orbitofrontalni kary a gyrus cinguli, kde dojde k védomému
zpracovani informace a vraci se zpét do hypotalamu prfes amygdalu nebo ji obejde.
Timto zplsobem emoce ovliviuji pamét, utvareji naSe zkusenosti a aktivuji odpovéd
organismu. Soucasné i vzpominky na minulé zkuSenosti aktivuji amygdalu

a vyvolavaji stejné emoce a prozitky, které zkusenost doprovazely.

Prozité emoce jsou uchovavany v paméti a orientuji budouci chovani organismu. Byl

dokazan uzky vztah mezi emocemi a kognitivnimi funkcemi a hlavné paméti, kdy
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pozitivni emoce a emocni prozivani upevnuje lépe pamétovou stopu. Prozivané
emoce, pozitivni nebo negativni, maji velky strukturalni a funkcni vliv na organismus.
Strach napfiklad aktivuje amygdalu a mozkovy kmen, smutek prefrontalni kulru,
hypotalamus a mozkovy kmen. Vyzkumy v oblasti pozitivnich emoci ukazaly,
Ze optimisti jsou odolnéjsi vaci stresu, jejich imunitni systém je nejodolnéjsi a jejich
reprodukeni schopnost je lepsi. Jedinci, ktefi maji percepci kontroly situace, upadaji
meéné do deprese a uzkosti a jejich schopnost odpovédi a schopnost feSeni je lepsi.
Nemocni jedinci, ktefi kromé IéCby maiji i emocni podporu, lasku a davéru, maiji lepSi
imunitni odpovéd. To znamena, ze kazdy jedinec ma schopnost sam ovlivnit své
zdravi prostfednictvim emocniho prozivani, pozitivniho mysSleni, divéry v 1é€bu, jak

velmi dobfe dokazuje i placebo efekt.

Jak je mozné vidét, psyché a biologie jsou v tésné interakci a nelze je povazovat
za oddélené systémy. Nachazeji se uvnitf uzavieného autopoietického systému,
kdy emocni prozivani zplUsobuje biologické, strukturalni a funkéni zmény

Vv organismu a naopak zmeény chovani a mysleni ovliviiuji emocCni prozivani.

1.6 Resilience jako protektivni faktor pred stresem

Termin resilience vyjadfuje schopnost odolavat nepfiznivym okolnostem
a schopnosti adaptovat se na stres (Solcova, 2009:1). Jedna se o vSeobecné pfijatou
definici resilience, ale setkdme se i s jejim odliShym pojimanim. Resilience se stala
pfredmeétem studia jiz poCatkem 80. let dvacatého stoleti, kdy byla povazovana
za urcity osobnostni rys charakterizovany urcitou vnitfni schopnosti odolavat stresu
a schopnosti urcitého sebenapraveni. Schopnost geneticky dana a vrozena, kterou je
nutno identifikovat a popsat (Antony, Cohler, 1987; Werner, Smith, 2001 in Solcova,
2009). Vté dobé se také v literatufe setkavame s nazvem ,hardiness®, neboli
odolnost. Solcova (2009) doporuduje pouzivat pro tento druh odolnosti nazev

resilience, jako vyjadfeni osobnostniho rysu jedince.

Nasledné védci zaméfili svou pozornost na dynamicky charakter resilience se
snahou odhalit procesy, které ji reguluji a umoznuji uspésny vyvoj jedince i pfes
nepfizenn podminek. Pfedmétem zkoumani se staly vyvojové a situaéni mechanismy,

které se podileji na protektivnich procesech resilience (Solcova, 2009:2).
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Konstruktivisticky pfistup povazuje resilienci za hypoteticky konstrukt, ktery je
vysledkem vzajemnych interakci mezi jedinci, jejichz cilem je ziskat jeden
od druhého a od prostfedi zZivotni zdroje. Na jejich zakladé si jedinec muze zachovat
zdravi i za podminek, které jsou obecné pokladany za nepfiznivé (Ungar, 2004 in
Solcova, 2009). Michael Ungar zdGraziiuje hlavné dva faktory. Prvnim faktorem je
smérovani ke zdravi, ktery mizeme povazovat za vlastnost kazdého biologického
systému a druhym je schopnost ziskavat od prostfedi takové prostredky, které nam
pomUzou cile dosahnout. To naznacduje, Ze jako lidé, biologické a Zivé systémy, jsme
pfirozené naprogramovani zvladat nepfiznivé podminky a odolavat stresu,

ale zaroven védomeé urcovat své osobni cile a jednat ve smyslu jejich dosazeni.

Resilientni Clovék se charakterizuje tim, Ze se dokaze sebeotivovat k dosazeni svych
cilu, vyznacuje se svou silou rozhodnuti, vytrvalosti, schopnosti vydrzet a jit za svym
cilem, pozitivné prekonat prekazky a negativni situace, které na své cesté potka.
Nestézuje si na nepfiznivé podminky, neztraci nadéji a je trpélivy. Vlastni urcitou
miru davéry vsebe samotného a ve své schopnosti Jedna se
o Clovéka s nadéji a optimismem, ktery ma schopnost hodnotit negativni situace jako
proménlivé. Clovéka, ktery citi, Ze ma kontrolu nad svym Zivotem a prostifedim, které
ho obklopuje. Jedna se sérii o psychickych vilastnosti, které podléhaji socialnimu
tlaku socializace a uceni, které maji schopnost resilienci bud rozvinout, nebo ji uplné

znicit, jako v pfipadé naucené bezmocnosti.

Nasledujici schopnosti predstavuiji Ctyfi zakladni kognitivni faktory resilience:
- vnimani kontroly,
- frustraéni tolerance,
- schopnost kognitivni restrukturace,

- schopnost neztracet nadégji (Trabucchi, 2009).

Kromé téchto kognitivnich faktorl, se pozornost jinych védcl (Ungar, 2006;
Theronova, 2008; Striimpfer, 2000 in Solcova 2009) zaméfila i na daldi externi
protektivni faktory charakterizujici resilienci a zafazuji sem:

- vielé mezilidské vztahy (s vyznamnymi dospélymi, vrstevniky

a spolecCnosti, ktefi utvareji sit socialni opory),
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- kulturni pouto (oddanost praktikam, hodnotam, normam kultury, pocit,
Ze jsme soucasti vétsSiho celku),
- pfistup k materialnim zdrojim (jidlu, bydleni, obleCeni, vzdélani, praci,

zdravi atd.).

Resilienci mizeme povazovat za psychologicky konstrukt, kterym oznacujeme
jedince schopného odolavat nepfiznivym okolnostem a stresu. Resilience ma
interakéni dynamickou povahu, tj. neni stala v Case a je vysledkem interakce urcitého
kognitivniho stylu jedince, vnéjSiho socialniho kontextu a nepfiznivé situace. Béhem
naseho Zivota prochazime vyvojovymi etapami, v prabéhu kterych se méni jak nas
kognitivni styl, socialni opora a kulturni kontext, tak i prekazky, které musime
prekonavat. Stim se méni i naSe odolnost a resilience. Resilienci bych proto
nepovazoval za osobnostni rys jedince, ale neustdle se utvarejici a vznikajici
hodnotu v pravé probihajicim procesu. Obdobné jiz definovali odolnost R.S. Lazarus
a S. Folkmanova (1984), ktefi vymezuji zvladani zatéze jako neustale se ménici

kognitivni a behavioralni usili jedince zvladnout pozadavky svého okoli.

1.6.1 Vnitrni faktory resilience

DalSim z kognitivnich faktort pfi ur€ovani resilientniho ¢lovéka je jeho atribucni styl
v pfisuzovani pfi€in. Jiz zminény Heider rozdélil lidi na dvé skupiny. Jedni vidi pfi€iny
déju jako vysledek svych vnitfnich schopnosti (Umyslem, schopnosti, usilim,
vytrvalosti) a druzi jako vysledek vnéjSich nepfimo ovlivnitelnych déju. V ramci této
teorie o vnitinim a vné&jSim atribuénim stylu, James Rotter (1966) zaved| termin
lokalizace kontroly (Locus of control, LOC), podle které se lidé navzajem liSi v tom,
jaké maji oCekavani a presvédceni o determinaci svého chovani a jeho dlsledcich
(Kebza, 2005).

Osoby s vnéjSim (externim) mistem kontroly jsou pfesvédCeny, zZe jejich Zivot je
urCovan predevsim vnéjSimi okolnostmi a sami nemaji na jeho vyvoj vyznamnéjsi
vliv. Osoby s vnitfnim (internim) mistem kontroly véfi, Ze vyvoj jejich Zivota zavisi

pfedevsim na jejich schopnostech, usili a aktivité (Kebza, 2005).
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Lidé, ktefi jsou presvédCeni, ze Ize dosahnout svych cil(, aktivuji v sobé
sebenaplniujici se proroctvi a jejich jednani bude charakterizovano snahou a usilim
cile dosahnout. To, co povazujeme za nemozné a nerealné, zrealizovat
nedokazeme, jako v pfipadé pocitu bezmocnosti. Nau¢enou bezmocnost popsali jako
prvni vroce 1978 Abramson, Seligman a Teasdale, a definovali ji jako stav
charakterizovany poruchou uceni, negativhimi emocemi a pasivnim chovanim, které
je vysledkem zjisténi, ze kyzeny vysledek je nezavisly na jeho Cinnosti (Hewstone,
Stroebe, 2006).

Dalsim kognitivnim faktorem je Self-efficacy, jedna z hlavnich autoregulacnich
schopnosti Clovéka, tak jak ji formuloval ve své teorii socialniho uceni Albert Bandura
(1986) a vyjadfuje vnimani vlastni ucinnosti. Self-efficacy je chapano jako
presvédCeni o vlastni schopnosti dosahnout svym chovanim konkrétnich cild.
Sebeuplatnéni, jak ho prelozil Janousek (1992) vyjadfuje schopnost jedince vnimat
svou Cinnost jako determinujici ve zvladani vnéjSich situaci a dosazeni svych cild.
Percepce sebeuplatnéni ovliviiuje podle Bandury jak mysSlenkové vzorce, tak chovani

i emocionalitu (Janousek, 1992; Hoskovcova, 2006).

Mnoho experimentl prokazalo, ze pocit sebeuplatnéni je jednim z motivacnich
faktor( pfi zdolavani pfekazek. Samotné presvédceni, ze mam situaci pod kontrolou
nebo Ze je prekazka zvladnutelna sniZuje negativni dopad stresu na organismus
a chrani ho pfed onemocnénim. Bandura (1996) zjistil pfimé spojeni mezi slabé
vnimanym sebeuplatnénim a ristem deprese a uzkosti. Pfekvapivé je, ze nezalezi,
zda opravdu mame nad nepfiznivou skuteCnosti moc, ale staCi jen pouhé

presvédcCeni, abychom odvratili negativni vliv stresu.

Resilience neni jen o pozitivni interpretaci prfekazek, silném sebevédomi ve své
schopnosti, Ze dosahneme svych cilt, ale i o schopnosti vydrzet, kdyZ se nam
zrovna nedafi a zacit znova a znova, {j. o frustracni toleranci. Jedinec kromé silného
pocitu sebeuplatnéni a pocitu vlastni kontroly nad udalostmi, musi byt schopen
i odolavat fyzickému a psychickému tlaku a nepodlehnout neuspéchu na cesté
k dosazeni svého cile. Tolerovat neuspéch, vnimat ho jako do€asny, nas chrani pred

frustraci, demoralizaci a depresi.
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Zde se uplatni schopnost restrukturace de&ji, coz znamena dat nové a pozitivni
vyznamy nepfiznivym situacim, zménit uhel pohledu a divat se na svét jinak.
Nepfiznivé podminky se mlUzou stat vyhodou, pfekazky vyzvou, porazka poucenim.
Resilientni Clovék se vyznaCuje schopnosti pozitivné restrukturovat ,negativni®
situace. To vS8ak neznamena, Ze nestésti neni nestéstim, neuspéch uspéchem, neni
to hledani vymluv, ale znamena to, Ze dokazeme z dané situace vytézit pouceni
pro pristé, najit zdroj zmény, motivaci ke zlepSeni a stat se odolnéjSim vuci

obdobnym situacim, které v Zivoté potkame.

Optimismus a smysl pro humor, jsou dalSimi faktory resilience, které nam pomahaji
vyrovnat se se zasadnimi zivotnimi situacemi a chrani nas pred stresem
a zatézovymi situacemi. Optimisté véfi, Ze svého cile dosahnou a |épe snaseji
namahu (Sheier a Carver, 1985 in Hewstone, Stroebe 2006), rychleji se zotavuji
znemoci (Sheier, 1989) a nepouzivaji vyhybavé strategie pfi feSeni problému
(Aspinwall a Tailor, 1992 in Hewstone & Stroebe 2006).

Martin Seligman (1996) nazval nadéji schopnosti nachazet docCasné pficiny
na specifické pfekazky a obtize. Znamena to mit divéru a nadéji, Ze Zadna negativni
a nepfizniva situace neni nastalo. Seligman odhalil, Ze optimisté a pesimisté se
od sebe liSi kognitivnim stylem, kterym interpretuji skute€nost a identifikoval dvé
kognitivni kategorie, permanentnost a prolinavost, v kterych se liSi. Optimisté véfi,
Ze kazda negativni udalost a situace je jen doCasna ¢imz se liSi od pesimistl, ktefi
takoveé situace prozivaji jako permanentni. To se odrazi i v chovani, kdy se pesimisté
lehce vzdaji, protoZze vnimaji situaci jako neménnou, coz vyvolava bezmocnost,
beznadéj a frustraci. Pesimist¢ maji navic tendenci rozSifit a zevSeobecnit
specifickou negativni situaci nebo osobni nedostatek na ostatni své kvality nebo
¢innosti (Trabucchi, 2009).

1.6.2 Vnéjsi faktory resilience

VétSinu vnéjSich faktorli, které pozitivné ovliviuji resilienci, mizeme shrnout
do sedmi tzv. tenzi, jak je popsal a ze svych vyzkumu vyvodil Michael Ungar (2004,
2006, 2008). Jsou jimi: koheze (pocit jedince, Ze je socialné soucasti vétsSiho celku),
kulturni pouto s hodnotami, ke kterym se jedince hlasi, vielymi vztahy s ostatnimi,

46



pocit socialni spravedInosti, pfistup k materialnim zdrojam, vnimani osobni identity,
osobni pocit sily a kontroly. Jedinec musi citit, Zze je milovan, Ze si ho nékdo vazi
a uznava ho a citi se v bezpeci. K obdobnému zavéru dospél i Fuller (2006), kdyz
pozadal adolescenty o vyjmenovani nejdllezitéjSich faktord pro resilienci. Na prvnim
misté se objevila potfeba pfinalezeni k rodiné a spoleCnosti a potom ostatni faktory
(Solcova, 2009).

NejhorSim trestem v minulosti byl a stale je nezajem ostatnich a socialni vylouCeni
ze skupiny. Jedinci ztrati socialni identitu, pocit pfinaleZzeni a zdroj opory a bezpedi.
Neni divu, protoze pravé z pfinalezeni k néjaké skupiné muzZe jedinec tézit
ze socialni opory, ktera byla identifikovana jako jeden z prvnich faktord moderujici
vliv nepfiznivych Zivotnich udalosti na zdravi a psychiku Clovéka. Dobré socialni
vazby, ze kterych se nam muze dostat opory a pomoci, délaji jedince odolng&jSim vuci
stresu, jedinec se citi $tastn&jsi a pozitivné emo&né naladén (Solcova, Kebza, 1999).
Socialni opora se tak stava nedilnou soucasti kognitivnihno hodnoceni stresové
udalosti, ovliviiujici vybér chovani, je zdrojem pozitivniho hodnoceni reality, pocitu

sebeuplatnéni a realné pomoci.

1.7 Resilience rodiny

JelikoZ se neplodnost a asistovana reprodukce nedotyka jen jedince, ale celé rodiny
jako celku, je dualezité zminit i faktory, které mohou rodinu ochranit v tak naro¢né
Zivotni situaci. Neplodnost je rodinou povazovana za nepfiznivou, necCekanou
a nezadouci zivotni okolnosti, se kterou se musi vyrovnat. Schopnost pfizpUsobit se
této skuteCnosti je povazovano za resilientni strategii (Sobotkova, 2001). Rodinna
resilience je soustavou spole¢ného presvédceni, jak funguje svét a jaké misto v ném
rodina zaujima. Pozornost se tak posouva zindividualnich vlastnosti jedince
k SirSimu kontextu rodiny, kde se resilientni chovani projevuje (McCubbin et
al.,1999). Zplsobem jakym rodina hodnoti své problémy a prekazky, které musi
zdolat, urci, zda rodina situaci zvladne nebo propadne zmatku a rozpadu.
PfesvédCeni rodiny, postoje, hodnoty, pfedsudky CcCi hypotézy utvareji zaklad
emoc¢niho prozivani a chovani celé rodiny. Tato pfesvédCeni jsou socialnimi
konstrukty vytvofené ze socialni interakce s ostatnimi a S$irSim kulturnim

a spoleCenskym kontextem (Gergen, 2005) a spole¢né utvafeji normativni klima
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rodiny. Kazda rodina ma vlastni pravidla, ktera definuji jednotlivé role ¢lenu rodiny.
Urcuji, jak se kdo ma chovat a co se od koho oCekava. Soucasné si utvafi i vlastni
autobiograficky pfibéh, ktery se stava jeji identitou, urcitym ,Ja“ vaci okoli (Walsh,
2008).

Autobiografie rodiny tvofi Zivotni cyklus rodiny, plan, ktery je charakterizovan
schopnosti spojit minulost s pfitomnosti do budoucnosti a schopnosti vnimat

moznost naplnéni svych cilu.

V pfipadé rodinné krize, atribuce vyznamu nepfiznivé situace, zplsob, jakym ji
pochopi, je rozhodujici pro rodinnou resilienci. Schopnost dat rodinné krizi smyl,
schopnost urcit pfi€inu problému je jednim z protektivnich faktorl rodiny. Ur&eni

priCiny da rodiné moznost zvolit tu spravnou strategii k pfekonani krize.

DalSimi protektivnimi faktory rodiny je pevné rodinné pouto mezi Cleny rodiny,
zalozené na vzajemné duvére, poctivosti, spolehlivosti a starostlivosti jeden
o0 druhého. Takové klima pfindSi otevfenou komunikaci mezi ¢leny a vede

k vzajemnému porozuméni (Walsh, 2008).

Neméné dullezitym faktorem je i optimismus a nadéje, jakou rodina vnima pred
krizovou situaci. Schopnost vydrzZet, byt vytrvaly a snaZit se hledat cesty, jak z krize

ven. To vyzaduje ur€itou odvahu a schopnost pfizplisobovat se zmé&nam.

Z vnéjSich protektivnich faktort posilujicich rodinu v pfekonani krize je opora v SirSi
roding, a okoli pratel. Husta socialni sit' se stava protektivnim faktorem oproti izolaci.
Nedilnou soucasti resilience rodiny je i ekonomicka jistota, jaké rodina vlastni

financni zdroje.

Kerry Daly (1999) na zakladé svého vyzkumu urcil Ctyfi pilife tvofici zaklad resilience
parl v procesu asistované reprodukce v oddanosti spoleénému cili, pohybovanim se
mezi fatalismem a pocitem kontroly, schopnosti reorganizace sebepojeti a osobnich

cili a ve schopnosti oteviené& komunikovat (in McCubbin, 1999).
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2. Konceptualni vymezeni neplodnosti

2.1 Definice neplodnosti a sterility

Neplodnost je stav, se kterym se potyka v nasi spolenosti a v ostatnich vyspélych zemich
stale vice muzl a Zzen. Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace (WHO) ma problém
s plodnosti kazdy paty par a v Ceské republice zistava nedobrovolné bezdétnych 20-25%
pard (Sulova, Fait, Weiss et al. 2011:284). Statistiky ukazuji, Ze p¥iciny neplodnosti pfipadaji
ve 35% na muZe, v50% se jedna o problém zeny, v 5% se na neplodnosti podili
inkompatibilita paru a zbylych 10% pfi¢in neplodnosti je neznamého puvodu (Cecotti,
2004:22).

Poceti ditéte neni jednoduchym procesem, ale je to vysledek souhry mnoha pfiznivych
podminek. V dobach, kdy medicina nebyla jesté na takové urovni, bylo povazovano poceti
a narozeni ditéte za zazrak a bozi dar. Dnes nam moderni medicina a jeji discipliny dokazi
osvétlit mnoho faktord, které se na reprodukci a poceti podileji. Pfesto zlstava mnoho

otazek v oblasti reprodukce, na které jesté nedokazeme najit odpovéd.

Za neplodny se da vSeobecné povazovat par, kdy zena neotéhotni po urCité dobé
pravidelného nechranéného pohlavniho styku. Tato v8eobecna definice nam v3ak nic nefika
0 dobé, ktera musi ubé&hnout, a frekvenci, sjakou musi k pohlavnimu styku dochazet.
Odpovéd neni jednoznacna, protoze fertilita je zavislda na véku jedince.
Za nejplodnéjsi obdobi Zeny je povazovan vék od 19 do 24 let, kdy schopnost otéhotnét
v obdobi ovulace je asi kolem 30%. Schopnost otéhotnét pomalu kleséa s pfibyvajicim vékem
a ve 30 letech je pravdépodobnost otéhotnéni asi kolem 25%. Schopnost poceti po dovrseni
30 let drasticky klesa na 10%, Mezi 35-40 lety ma zena jen 2-3% pravdépodobnost otéhotnét
(Cecotti, 2004:21). Jak je vidét, poleti neni snadny proces. Co se tyka frekvence jednotlivych
pohlavnich stykl, jsou nazory rlizné. Néktefi povazuji za pravidelny pohlavni styk 2 az 3
styky tydné, ale k otéhotnéni staci, aby zena méla pohlavni styk v obdobi ovulace a dozrani
vajiCka. VajiCko dozrava asi 14. den menstruacniho cyklu a jeho schopnost oplozeni je 12-24
hodin od ovulace. Je proto vhodné mit pohlavni styk v obdobi 4-5 dnt kolem ovulace. Tim se
také par vyvaruje tomu, aby se pohlavni styk nestal mechanickou praci k dosazeni poceti.
Samotné spermie jsou schopny vajicko oplodnit 3-4 dny po pohlavnim styku. Nesmime
opominat, Ze nejenom Zenam klesa fertilita, ale i muzdm. Pro muze je nejlepSim vékem
k poceti 25 let, kdy potom jejich fertilita pomalu klesa z davodu snizeni pohyblivosti spermii

po dovrSeni 40 let. Za neplodnost potom muzeme povazovat situaci, kdy 30 lety par ma
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nechranény pravidelny pohlavni styk po dobu 18 mésict nebo ovula¢nich cykli bez poceti.
Do tohoto v8ak nepocitame snizenou schopnost poceti, kdy bézna 25% pravdépodobnost
otéhotnéni u 30 leté Zeny je napfiklad snizena na 10%. Ale i téch 10% ji umoziiuje otéhotnét.
Stim se setkavame, kdyz par po dlouhodobém hledani téhotenstvi prostfednictvim

asistované reprodukce spontanné otéhotni.

Neplodnost proto mulzeme definovat jako neschopnost zeny otéhotnét nebo dovést

téhotenstvi do zdarného konce a u muzd schopnost oplodnit vajicko.

Snizenou plodnosti potom oznadujeme ty pary, které maji statisticky niz§i schopnost podit

nez zbytek populace v jejich véku (Flamini, 1998:273).

Neplodnost proto neni jednoznacny pojem, ale relativni. Neplodnost tak délime na nékolik

stupnd a druhd.

Hovofime o primarni neplodnosti, kdy Zena nebo péar jesté nikdy neotéhotnéli,
a o sekundarni neplodnosti, kdy Zena uz nékdy otéhotnéla, ale t&€hotenstvi bylo pferuseno
potratem nebo interrupci, nebo otéhotnéla a Uspé&sné v minulosti porodila. Zde muzeme jesté
rozliSovat partnerskou neplodnost, kdy neplodnost je vysledkem specifickych charakteristik

paru, které se samostatné nevyskytuji. Napfiklad v pfipadé imunologické neshody partneru.

2.2. Neplodnost jako nemoc

Mizeme neplodnost, jak jsme ji definovali, povazovat za nemoc? Na tuto otazku se
nachazeji rozdilné odpovédi. Samotnou neplodnost nejspi§ nemuzeme povazovat
za nemoc ve smyslu lékafského modelu, kdy je nemoc charakterizovana jako naruSeni
anatomické nebo funkéni celistvosti organismu (Salvini, 1998). Nemuzeme napfiklad
40 letou Zenu povazovat za nemocnou, kdyZ je jeji fertilita na svém pfirozeném sklonku.
Nebo Zenu, ktera ma snizenou plodnost z ddvodu predesSlého potratu nebo panevniho

zanétu.

Ke sterilité, i kdyZz neni povazovana za nemoc ve smyslu poruchy zdravi, se soucasna
medicina chova jako k nemoci. V pfipadé neplodnosti je symptomem nedostaveni se
potomstva a léCba spoCiva ve snaze dosaZeni téhotenstvi a porodu pomoci reprodukénich
technik. Napfiklad nitrodélozni oplodnéni, mimotélni oplodnéni in vitro, darcovstvi vajiCka
nebo spermii atd. V téchto pfipadech se v8ak nedocili uzdraveni a fertility, ale jen
pozadovaného vysledku - téhotenstvi a nasledné porodu. Ztéchto divodid nemlzeme
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hovofit o sterilité jako o nemoci a o asistované reprodukci jako o 1éEbé. A jako o nemoci, kde
k vyléCeni dochazi s pfichodem ditéte. Zde bychom jeSt€ mohli otevfit diskuzi, jestli

s pfichodem vlastniho ditéte nebo i adoptovaného.

Budeme radéji chapat neplodnost jako spole€ensko-kulturni, psychosocialni ,nemoc",
problém - pfekazku v realizaci pfani mit dité, ktera pusobi na jedince jako silny stresor
a ovliviiuje veskeré jeho dimenze byti. Dimenzi osobni, partnerskou, rodinou, pracovni
i spoleCenskou. Jedinec se stava ,nemocnym® ve chvili, kdy se rozhodne svou bezdétnost
feSit za pomoci lékafl. Vstupem do ordinace lékafe se stava pacientem, a tak je s nim

i zachazeno.

Z psychologického pohledu mizeme neplodnost hodnotit jako psychicky obtizny stav, ktery
zZena a par prozivaji jako nemoc. Stav, ktery si jisté zaslouzi pozornost psychologu.
V nasledujicich kapitolach bude argument psychického prozivani neplodnosti probran
podrobnéji. V nasi spolecnosti je neplodnost a bezdétnost ¢asto stigmatizovana, ale nas
zdravotnicky systém ji za nemoc nepovazuje. To by samo
0 sobé prineslo mnoho zdravotnickych a ekonomickych dasledku. Jelikoz nas pravni systém
nam zajistuje pravo na lécbu, dité by se stalo naSim pravem a neplodnost by musela byt
léCena a financovana z vefejnych prostfedkl, jako vSechny ostatni nemoci. Asistovana

reprodukce by se tak stala IéCbou se vSim vSudy.

2.3. Epidemiologie neplodnosti

Podle statistik epidemiologli ma neplodnost za poslednich dvacet let stale zvySujici se
tendenci. Podle Narodniho registru asistované reprodukce (NRAR) Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR centra reprodukéni mediciny roéné provedou pres 22 tisic cykld
umélého oplodnéni a jejich poCet se neustéle zvySuje (sdéleni NRAR, e-mail 28. 7. 2011).
V ramci NRAR jsou evidovany vSechny Zeny, u kterych byla zahajena ovarialni stimulace
nebo bylo zahajeno monitorovani za ucelem |écby sterility (sterility vlastni nebo sterility jiné
Zeny v pfipadé darovani oocytd) metodou mimotélniho oplodnéni (IVF) nebo pfibuznymi
technikami (NRAR, email 24. 7. 2011). NemUzZeme ale s jistotou fFici, jestli je tento narust
neplodnosti néjak vyznamny, protoze neexistuji zadna data, vyzkumy, které by jednoznacné
potvrdily zvySujici se podil neplodnych. Stale se zvySujici poCet paru, které se obraceji
na centra reprodukéni mediciny, mdZeme vysvétlit v jejich dostupnosti, jak finan¢ni, tak co

do poctu.
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SpiSe budeme moci hovofit o snizené plodnosti, kdy se na centra reprodukéni mediciny
obraceji pary v pokrocCilejS§im véku a kratkou partnerskou historii nebo jedinci, ktefi davali
pfednost vzdélani a kariéfe a oddalovali zalozeni rodiny. Statistické udaje ukazuji, Ze nejvice
déti se rodi zenam ve véku 30-34 let, 38% porodl a 54% porodl pfipada na vékovou
kategorii zen ve véku 30-39 let (Zdravotnicka. RoCenka 2011:28). V roce 2011 pfipadlo
na jednu Zenu béhem jejiho reprodukéniho obdobi 1,43 ditéte, zatimco v pfedchozich tfech
letech to bylo 1,49. Tézisté plodnosti se pfesouva do vysSich vékovych skupin, zeny ve véku
30 az 34 let mély letos vysSi specifickou plodnost nez zeny ve véku 25 az 29 let. Necela
polovina matek byly prvorodiéky. Matkam star§im 35 let se v rose 2011 v Ceské republice
narodilo18,5 tisic déti z celkového poctu 108,7 tisic tj. 17% (UZIS, 2011). Podle Scitani lidu,
byt a dom( (SLBD) v roce 2001 byla bezdétna kazda pata vysokoskolacka ve véku 25-29
let (Haskova, 2009:71) a 25% ftficatnic s maturitou. DalSi pfi¢inou oddalovani matefstvi je
hodnotova zména v pohledu na manzelstvi, kdy zacina byt ,moderni nesezdané souziti
nebo zit svobodné bez partnera/ky. Podle vyzkumu Promény 2005 bylo zjisténo, ze jesté
40% zen ve véku 30-40 let je bezdétnych a nema ani stalého partnera, a u muzu se jednalo
v tomto véku o 45% (Haskova, 2009:76).

2.4, Biologicky proces poceti

Novy Zivot vznikad spojenim muzskych a Zenskych pohlavnich bunék, pfesnéji spojenim
vajitka a spermie. Zenska vajitka oocyty dozravaji ve dvou vajeénicich
a béhem jednoho menstrua¢niho cyklu se uvolni z jednoho vaje¢niku do vejcovodl jedno
vajicko. Pravy a levy vaje¢nik se pfi této funkci stfidaji a mohou se navzajem pIné nahradit.

Takze Zeny s jednim vajeCnikem nefunkénim nebo odstranénym mohou také otéhotnét.

Muzské spermie se utvafeji a dozravaji ve varlatech v miliGnovém poctu, jenz jsou
pfi vyvrcholeni pohlavniho styku vstfiknuty do pochvy v poctu asi 200-500 miliond. Béhem 8
vtefin se pH pochvy zméni z kyselého na zasadité a umozni spermiim pfezit a proniknout
déloznim hrdlem do délohy a vejcovodu, kde se setkavaji s vajickem. Jednotlivé spermie
musi byt dobfe pohyblivé, aby takovy trajekt zvladly, a nakonec se jen jedna spermie
z milibnu stane tou uspéSnou, ktera pronikne obalem vajicka a oplodni jej. K oplodnéni
vajiCka tak dojde ve vejcovodu, kde oplozeny oocyt pretrvava dalSi 1 az 2 dny, déli se
a putuje jako morula do délohy. Transport vejcovodem do délohy tak trva 4 az 5 dni a je
zajisStovan slozitym mechanismem vyZadujicim souhru ovaridlnich hormonu, prostaglandint
a vegetativni inervace tuby. Uhnizdéni, implementace vajiCka zaCne 6. az 7. den od ovulace

pfi kontaktu s endometriem.
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Oplozeni schopné spermie vydrzi v déloznim hrdle 1 az 2 dny, ale pohyblivé zUstavaji az 8
dni. Kazdopadné z pfiblizné 250 miliont spermii, asi 5 miliona pronikne do délozniho hrdla
a necelych tisic jich dospéje aZz do vejcovodu, kde jedna z nich vajicko oplodni (Presl,

1984:11), takova cesta nejzdatnéjSim spermiim trva asi 10 minut.

Samotné oplodnéni (fertilizace) vajicka spermii je vysledkem sloZitého biochemického
a imunologického procesu interakce receptorl a enzymu, které navedou spermii k vajicku
a jejimu proniknuti membranou dovnitf. Uginkem akrozomovych enzymd na hlaviéce spermie
dokaze tato spermie narusit obal vajiCka a proniknout dovnitf. Zde se spoji haploidni jadra
obou gamet a daji vzniku nové bunce s diploidnim jadrem — zygoté, vysledek kombinace
otcovskych a matcinych genll v chromozomech. K vytvofeni zygoty dojde do 3-6 hodin
od vniknuti spermie do vajiCka, nastartuje se proces jeho ryhovani a za 16 hodin se dojde

K prvnimu bunéénému déleni.

Mezi lidmi se setkavame s mnoho myty, pro¢ nelze otéhotnét. Napfiklad mnohé zeny si
mysli, Ze neotéhotni, protoZze po sexualnim styku neudrZi v pochvé dostate¢né dlouho
muzské semeno a vétSinu ho vyloudi. Zaujimaji proto rtzné polohy, které by takovému
vylou€eni zabranilo. Nejvice se doporuéuje zvednout nohy nahoru a opfit je o zahlavi postele
nebo o zed a vydrzet vtéto pozici asponi 30 minut. Samozfejmé, Ze takova praktika

k otéhotnéni nenapomaha.

2.5 Pohlavni organy zeny

Pohlavni organy Zeny délime na vné&jsi a vnitfni. VnéjSi pohlavni organy - vulva neboli lItno -
jsou tvofeny poSevni pFedsini, ktera je ohrani¢ena velkymi a malymi stydkymi pysky, které
obklopuji poSevni vchod, vchodova parova télesa — bulbi vestibuli — se svymi Zlazami,
panenska blana a klitoris. Vnitfni pohlavni organy jsou tvofeny pochvou, ktera spojuje povrch

téla s déloznim hrdlem, délohou, dvéma vejcovody a dvéma vajecniky.

Vajecniky (ovarium) jsou pohlavni Zlazy o velikosti mandle visici na Sirokém déloznim vazu,
¢imz jsou tak fixovany na svém misté v podbfiSku. Vaje€niky jsou tvofené z dvoji tkané -
dfené, bohaté na cévy, které vyzivuji buriky vajecnikd, a z kdry, kde se nachéazeji nezralé
oocyty a Zluta téliska. Vaje€niky plni dvoji funkci. Endokrinni, kdy vylu€uji Zenské pohlavni
hormony estrogeny, neboli folikularni hormon a progesteron vylu€ovany ze Zlutého téliska.
V menSi mife vylu€uji androgeny, které ovliviuji zrani folikuld. Oba hormony jsou nezbytné
k udrzeni pohlavnich znakl a reprodukci. Druha funkce je spojena s dozravanim folikul(
a vyluovanim pohlavnich gamet oocytu (vajiek). Kazda Zena se rodi pfiblizné s 400.000
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nedozralymi oocyty v kazdém vajecniku, ale dozraje jich vSak jen mala €ast, pfiblizné tak
450. Od puberty, pohlavniho dozrani zeny, se vajeCniky stfidaji ve vyluCovani jednoho
dozralého vajiCka v jednom ovulaénim cyklu 28 dni. BEhem svého reprodukéniho obdobi,
od puberty do menopauzy (asi do 40 let), Zena vyloudi z kazdého vajecniku pfiblizné 260
vajicek (UlCova-Gallova, 2006).

Dozrala vajicka jsou vylouCena zfolikulu, odchycena Ffasovitym koncem vejcovodu
a vpravena rytmickym smrstovani do kanalu vejcovodl. Vejcovody jsou parovy trubicovy
svalovy organ dlouhy asi 10-12 cm o priméru 4 mm. Ve vejcovodech dochazi k oplodnéni

vajiCka muzskymi gametami - spermiemi, odkud je dal vylou¢eno do délohy.

Déloha (uretrus) je neparovy organ, ktery se nachazi v podbfiSsku, kde lezi nad mocovym
méchyfem. Jedna se o duty organ tvofeny z hladkého svalstva hruskovitého tvaru zakonceny
déloznim hrdlem. Délohu uvnitf vystyla sliznice zvana endometrium, ktera je bohaté
zasobena krvi, nezbytnou pro uhnizdéni embrya a jeho dalSi vyzZivu a vyvoj. Endometrium
reaguje na hormonalni zmény hladin estrogenu a progesteronu charakteristickymi zménami
vylu€ovanim bunék endometria a krvacenim, které probiha jednou za 28 dni menstruaéniho

cykKlu.

Spodni &ast délohy je zakonCena déloznim hrdlem s déloznim cCipkem, ktery vy&niva
do dutiny pochvy. PoSevni ¢ast délozniho ¢ipku ma v sobé& maly otvor - délozni branku, ktera
spojuje dutinu délozni s vaginou. Dé&lozni Cipek je vystlany sliznici, ktera vyluCuje hlen,
podobny svou konzistenci vaje€nému bilku. Hlen délozniho ¢&ipku chrani délohu pfed

vniknutim bakterii a napomaha priniku spermii.

Vagina spojuje vnitfni pohlavni organy s vnéjSimi - délozni hrdlo s vulvou. Je to svalovy
organ uvnitf vystlany sliznici, ktery je dlouhy 7-10cm a Siroky 3-5cm. V klidovém stavu je
zplostéla a roztahuje se pfi pohlavnim styku. V horni ¢asti se vagina napojuje na délozni
hrdlo, kde utvafi poSevni klenbu, ve které se po ejakulaci hromadi sperma a kde spermie

zaCinaji svUj prunik déloznim €ipkem do délohy.
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2.5.1 Menstruacni cyklus

Reprodukéni schopnost Zeny je hormonalné regulovana v periodickych cyklech zvanych
menstruaéni  cyklus. Bézny menstruaéni cyklus trva primérné 28  dni,
ale mize byt obsazen vrozhrani 20 az 40 dni, béhem kterych dochazi
ke specifickym zménam ve vajeCnicich a déloze. Menstruacni cyklus je fizen hormonalnim
procesem, na kteréem se podili ¢asti mozku (hypotalamus a hypofyza)
a vajeCniky. Cely systém nazyvame hypothalamo-hypofyzo-ovarialni systém, ktery popiSeme
nasledné. Menstrualni cyklus se pocita od prvniho dne menstruace - fazi, kdy déloha zacina
vyluCovat endometrium s neoplodnénym vajiCkem, charakterizovanou krvacenim z rodidel.
Krvaceni trva 3 az 5 dni, poté nasleduje proliferaéni faze trvajici pfiblizné dva tydny, b&éhem
které se obnovuje endometrium, které opét zmohutni. Po ¢trnacti dnech nasleduje sekrecni
faze, kdy endometrium vylu€uje glykogen a pfipravuje se na uhnizdéni oplozeného vajicka.
Pokud k uhnizdéni nedojde, nastava nova menstruace doprovazena krvacenim. Cyklus

vylu€ovani a obnovy endometria nazyvame endometrialni cyklus.

Souc€asné stimto déloznim cyklem probiha folikularni faze. Cely menstruaéni cyklus

muzeme rozdélit na 3 faze - folikularni, ovulaéni a lutealni fazi.

Folikularni faze zacina v obdobi menstruace a je poCatkem nového cyklu. Hypotalamus
ve svém cyklickém procesu zacina vylu€ovat z nucleus arcuatus peptid gonadoliberin gn-RH,
ktery se stava signalem pro adenohypofyzu, aby zacala vylu€ovat gonadotropni hormony,
folikuly stimulujici hormon FSH (follicle-stimulating hormone) a luteinizaéni hormon LF
(luteinizing hormone). Hormon FSH stimuluje ve vaje¢niku rast nékolika folikulli, ve kterych
dozrava vajicko, a sekreci estrogenl. Cely proces dozravani nazyvame ovarialni cyklus
a trva priblizné 13 dni, kdy dozraje jen jeden folikul tzv. Graaftv folikul, kde se nachazi
dozraly oocyt. Folikularni faze kon¢i ovulaci. Pod vlivem nadmérného mnozstvi estrogen(
vyplavenych vaje€niky pusobi zpétnou negativni vazbou na adenohypofyzu, ktera pozastavi
sekreci FSH a zaCne vyluCovat LH hormon, &imz zacina ovulacni faze. Vyrazné zvySeni
hladiny LH hormonu vyprovokuje prasknuti folikulu a dojde k ovulaci, asi 14. den od poc¢atku
menstruace. Ctrnacty den vSak nemiZeme povaZovat za pravidlo, protoze normalni
menstruacni cyklus u zdravych Zen muze byt i 23 dni nebo mit délku az 35 dni. Tim padem
se méni i den ovulace. Soucasné se zvySenim hladiny LH, které se déje nejcasté&ji v rannich
hodinach, se podniti sekrece délozniho hlenu, kdy se jeho mnozstvi zvySuje, stava se Cirym
a fidne, coz umoznuje prostoupeni spermii do délohy. Samotna ovulace obvykle probéhne
nepozorovang, ale u nékoho muze byt doprovazena bolestmi v podbfisku. Mezi nejb&zné;si
zpusoby ur€eni ovulace a plodnych dnU je méfeni bazalni teploty, kdy den pfed ovulaci

a vden ovulace vyrazné klesne teplota pod vlivem zvySeného LH hormonu, po kterém
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nasledné dojde k vyraznému zvySeni teploty nad 37° C. Samoziejmé méfeni bazalni teploty
neni tak presné jako méfreni ovulacnim testem. Ovulaéni testy méfi zvySenou hladinu LH
hormonu, ke které dochazi pred ovulaci. ZvySeni teploty se déje nasledkem zvySeni hladiny
progesteronu. Ovulaci nastava lutealni faze cyklu, kdy se ze zbylého folikulu pod vlivem LH
hormonu stane Zluté télisko (korpus luteum), které zacne vyluCovat kromé& estrogenu
i progesteron. Progesteron inhibuje sekreci FSH a dalSi rast folikuld a zacne pfipravovat
sliznici délohy na uhnizdéni oplodnéného vajicka. To se projevi zvySenim bazalni teploty
az nad 37° C. Zluté télisko dosahne maximum svého vyvoje kolem 8. az 10. dne po ovulaci,
kdy zaCne vyluCovat stale méné a méné progesteronu. Pokud nedojde po ovulaci
k oplodnéni vaji¢ka, vysoké hladiny estrogenu a progesteronu zpétné inhibuji v hypofyze
sekreci LH hormonu, zluté télisko atrofuje v jizvicku na povrchu vajeéniku a dojde
k menstruaci. S oplodnénim a uhnizdénim vaji¢ka v déloze nastava sekrece gonadotropinu
hCG (human Chorionic Gonadotropin), ktery zabrani atrofii zlutého téliska, které pokracuje
v sekreci progesteronu. Vyskyt hCG v krvi je hlavnim indikatorem pocinajiciho t&€hotenstvi.
S inhibici sekrece LH se nanovo zvysi v hypofyze vyluCovani FSH a menstruacni cyklus

zadina znova.

Hypofyza souasné s LH a FSH hormony vylu€uje jesté prolaktin neboli luteotropni hormon,
ktery stimuluje mlé&né Zlazy a pfipravuje je k laktaci. V malych koncentracich je prospésny,
ale v nadmérnych koncentracich negativné ovliviiuje vaje¢niky v sekreci progesteronu, ¢imz

snizuje moznost uhnizdéni vajicka v déloze a zvySuje riziko potratu.

vvvvvv

(estrogen) a progesteron. Zatimco estrogen dosahuje vrcholu dvakrat, béhem ristu folikulu
a béhem lutealni faze, progesteron zlstava prakticky nepfitomny pfed ovulaci, ale stava se
rozhodujici v lutedlni fazi a béhem téhotenstvi. Oba hormony jsou vylu€ovany vaje¢niky pod
vlivem FSH a LH z hypofyzy. FSH stimuluje folikuly ve vaje¢nicich k dozrani a LH spousti
ovulaci. Gonadoliberin (gn-RH) z hypothalamu kontroluje hypofyzu a hypofyza

s hypothalamem dostavaji zpétnou vazbu z folikulu a Zlutého téliska.

Jak je vidét, cely reprodukCni cyklus je zalozen na delikatni rovnovaze systému
hypothalamo-hypofyzo-ovarie se zpétnou vazbou (feedbackem), kde funkce ovarii zpétné
ovliviiuje funkci hypothalamu a hypofyzy. V tomto sytému jiz nejsou vajeCniky cilem
stimulace, ale jak tvrdi néktefi endokrinologové (Flamigni, 1998), jsou primarnim organem.
Vajecniky by tak byly ,&tvrtymi panevnimi hodinami®, které reguluji reprodukéni systém zeny
(Flamigni, 1998:33).
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2.5.2. Rizikové faktory zenské neplodnosti

Neplodnost mlize mit mnoho pficin, které nejsou jen biologické, ale i spolec¢ensko-

ekonomické a kulturni. V na$i spole¢nosti napfiklad budovani kariéry, délka studia, dosazeni
urCitych  ekonomickych  podminek, neochota snizit si zivotni drovenl nebo
si nejdfive ,néco wuzit® posunuje rozhodnuti pro otéhotnéni do pozdéjSiho véku

a s tim i spojené snizeni fertility.

Vék zeny je tim nejsilnéjSim faktorem, ktery ovliviiuje jeji fertilitu, a s pfibyvajicim vékem se
shizuje schopnost poceti a zvySuje pravdépodobnost potratu. Pravdépodobnost, Zze 20 leta
Zena bude mit spontanni embryonalni potrat je 50% a u 40 leté Zeny se zvySi az na 96%
(Foresta, 2005:171).

Jak jsme jiz napsali, poceti ditéte neni tak jednoduché a automatické, jak by si vétS§ina mohla
myslet. Jak se dal do¢teme, poceti ditéte je vysledkem slozZitého biologického procesu, ktery
ma svou jemnou rovnovahu. Dnes uz nestaci se rozhodnout: ,budeme mit dité“, vysadit
antikoncepci a Cekat, Ze za mésic otéhotnime. Nékdy se pary mohou snazit a Eekat mésice,
ale vytouzené téhotenstvi se nedostavuje. Odbornik(l je uz dnes dobfe znamo, Ze cely
proces poceti ovliviiuji i mnohé faktory z naSeho okoli a nas Zivotni styl. Nejsme ostrovy,
které by byly oddéleny od okolniho svéta, ale to, co se kolem déje nebo co sami délame,
ovliviuje nase vnitfni prostfedi a schopnost pocit. NaSe Zivotosprava, pohybova aktivita,
socialni zvyky Ci Iékafska péce plusobi na nas reprodukéni systém a zdravi budouciho ditéte.
Na nasledujicich fadkach rozepiSeme nejcastéjsi rizikové faktory ovliviujici poceti, kterych

bychom se méli vyvarovat.

KdyZz vylou€ime faktor véku, koufeni je jednou zhlavnich pfi€in snizené fertility
a neplodnosti. Kufackam trva otéhotnéni Ctyfikrat déle nez nekufackam, tim,
ze koufeni snizuje hladiny progesteronu a zhorSuje uhnizdéni oplozeného vaji¢ka. DalSim
rizikem je zvySujici se pravdépodobnost mimodélozniho t&hotenstvi. Koufeni nadale zvySuje

riziko genetickych malformaci vaji¢ka a jeho nasledné potraceni a zanik (Doherty, 2006:15).

U muzl nikotin snizuje mnozstvi spermii v ejakulatu a navic omezuje jejich pohyblivost
(Williams, 2006:161). Nékteré studie dokonce potvrdily, Ze nikotin z cigaret a dalSi toxické
latky se koncentruji ve spermiich a mohou poSkodit DNA spermii. Takové poSkozeni vede

k zvySenému riziku vzniku genetickych anomalii, defektnich spermii, poSkozeni DNA plodu
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s nasledkem zvySené potrativosti nebo vyskytu nékterych druhl rakoviny u ditéte (Williams,
2006:161).

Alkohol patfi mezi dalSi legalni drogy, které ovliviuji schopnost oplozeni a Sance
na t&hotenstvi snizuji az o 50 %. Zeny, které poziji jeden alkoholicky népoj pred podetim,
maji o tfetinu mensi Sance na oté&hotnéni. Sou€asné uzivani alkoholu a koufeni zvySuje
negativni ucinky na plodnost (Williams, 2006:134). Podle nékterych védcl alkohol zasahuje
pfimo do procesu ovulace a transportu vajicka do délohy. Jakékoli zrychleni nebo zpozdéni
transferu vajicka do délohy snizuje nasledné jeho pravdépodobnost na uhnizdéni. Co se tyce
piti alkoholu u muzu, nejsou dosud znamy studie, které by potvrdily jeho negativni ucinky
na poceti. Je vSak znamo, Ze alkohol tlumi sexualni energii, a je mozné, Ze snizuje kvalitu
ejakulatu (Williams, 2006:162).

Negativni ucinky piti kavy a tim i kofeinu na plodnost nebyly zatim prokazany, i kdyz néktefi

lékafi doporucuji snizit jeho pfisun.

Heroin je droga, kterd prokazatelné sniZzuje schopnost otéhotnét, protoZe zapficifiuje
amenoreu z davodu prolaktinemie (Flamini, 1998:516). Ostatni drogy, jako marihuana
a kokain, podle vyzkumu nékterych védcu (Hurd, 1992) tlumi produkci testosteronu. S tim
souvisi i produkce spermii, které jsou s vétSi pravdépodobnosti defektni, a s genetickymi
vadami, které zvySuji riziko potrati a vrozenych vyvojovych vad u plodu (Williams,
2006:164).

Snizena schopnost plodnosti mize byt i vysledkem plsobeni nebo otravou tézkymi kovy

jako jsou olovo, rtut, kadmium, hlinik, stfibro i zlato.

DalSim faktorem, ktery ovliviiuje plodnost Zeny, je télesna hmotnost. Menstruani cyklus
nékterych Zen je velmi citlivy na zmény télesné hmotnosti a i s malou zménou vahy
od normalu dojde k naruSeni pravidelnosti cyklu. V&dci jiz prokazali vztah télesné hmotnosti,

nadvahy nebo podvahy na menstruacni cyklus, kdy muze dojit az k amenorei.

Nadvaha, krom zvySeného rizika potratd, jak potvrdil A. M. Clark (1998), s sebou pfinasi
i dalsi komplikace, napfiklad cukrovku, vysoky krevni tlak ¢i nutnost ukonéeni téhotenstvi
cisafskym Ffezem. Zena s nadvahou ma v$ak mensi riziko neplodnosti nez Zeny s podvahou,

u nichz je riziko az ¢tyfnasobné (Williams, 2006:109).
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Podvaha a anorexie jsou doprovazeny nedostatkem vSech vyzivnych latek a v nékterych
pfipadech i nadmérnou télesnou zatézi. U sportovkyh nebo Zzen se zvySenou pohybovou
aktivitou se dostavuje menstruaéni cyklus pozdéji a dochazi k jeho €astéjSim porucham. Bylo
prokazano, Ze u sportovkyr dochazi ke zkraceni lutealni faze po ovulaci se snizenou sekreci

progesteronu, ¢imz se zvysSuje riziko spontannich potrata (Williams, 2006:126).

2.6. Pri¢iny neplodnosti u zen

rozdélit na anatomické (mechanické), hormonaini a imunitni. Ul€ova-Gallova (2006:37) uvadi

za nejCastéjsi pficiny Zzenské neplodnosti:

- problémy s vajeCniky 40 %
- problémy s vejcovody 20 %
- imunologické pficiny 11 %
- psychické pficiny 6 %
- délozni télo 5%
- délozni hrdlo 3%

- pochvu 1%
- Spatny Zivotni styl 5%
- neznamé pfriciny 9%

2.6.1. Hormonalni pri¢iny a poruchy funkce vajec¢niku

Prvotnim vySetfenim pfi neplodnosti Zzeny je vzdy hormonalni vySetfeni, nejlépe
z pocatku cyklu - 4. nebo 5. den. Hormonalni testy u Zen sleduji vyskyt a hladiny hormonu
LH (luteinizaniho hormonu) a FSH (folikuly-stimulujiciho hormonu), prolaktinu, estradiolu,
hormon0 S§titné Zldzy a v jistych pfipadech i hladiny androgent. Hormonalni poruchy
zavazné, jak by se dalo ocCekavat, a Ize je velmi dobfe regulovat hormonaini IéCbou.
NejCastéjSi hormonalni pfi¢inou neplodnosti u Zen je anovulace a amenorea, kdy z divodu
poruchy hormonalniho systému hypotalamus-hypofyza-vajeCniky nebo perifernich
endokrinnich problémU vajeéniky prestanou fungovat tak, jak by mély. Pfi€iny v§8ak mohou
byt i psychogenniho plvodu nebo zpusobené poskozenim centralniho nervového systému.
Zeny mohou mit problémy s nepravidelnym menstruadnim cyklem, aZ s Gplnou ztratou
menstruace, napfiklad pfi anorexii. Menstruaéni dysfunkce mizeme jesté rozdélit na poruchy

rytmu menstruace, zkraceny cyklus polymenorea a prodlouzeny cyklus oligomenorea nebo
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podle intenzity krvaceni. Porucha vaje¢nikl se mlze projevovat i pfi snizené funkci Stitné

Zlazy, snizené funkci nadledvinek nebo pfi cukrovce.

Jednotlivé poruchy mizeme rozdélit na nespecifickou anovulaci, kdy dochazi k hormonalni

nepravidelnosti a kdy se u Zeny stfidaji b&Zné ovulaéni cykly s anovulaénimi.

Dal$i poruchou funkce vaje¢nikl mlze byt syndrom luteinizovaného folikulu (LUF), kdy
zvétSeny folikul nepraskne a neuvolni vajicko do vejcovodld a vajicko zlstava

ve vaje¢niku (UlCova-Gallova, 2006:41).

Problémy v oblasti nerovnovah estrogend a androgend s prevahou vySSich hladin
testosteronu jsou dalSi pfiCinou neplodnosti. Takové zeny maji vétSinou vysSi hmotnost,
vyskyt akné a maiji vyrazné ochlupeni na tvafi, prsou a bfiSe (hirsutismus). Vysoké hladiny
androgenl zpUsobuji Spatné dozravani folikul(l, misto kterych se ve vaje€nicich utvareji
cysty a vznikaji tzv. polycystické vaje¢niky (PCO). Tato porucha se oznacuje jako Steinlv-
Leventhaliv syndrom a odhaduje se, ze ji trpi 10-15% Zen (Roberty, 2006:22). Cysty
ve vajeCnicich vytvareji estrogen, ktery blokuje produkci FSH, nezbytného k dozravani
folikult. Takto snizena Cinnost vaje¢nik( zabranuje vzniku Graafova folikulu, ktery nepodpofri
produkci progesteronu, hormonu nezbytného k pfipravé délozniho endometria, a nedochazi

k menstruaédnimu krvaceni.

Velmi ¢astou hormonalni poruchou pfi neplodnosti je zvy3ena hladina prolaktinu
(hyperprolaktinémie). Prolaktin je hormon tvofeny v hypofyze, ktery se vyskytuje jak
u zen, tak u muzli. Pfesna charakteristika vSech jeho funkci neni zatim znama,
ale k té hlavni funkci patfi pfiprava prsni Zlazy ke kojeni. Jedna se o hormon, ktery snizuje
hladiny progesteronu, ¢imz zabrafiuje uhnizdéni vajicka a zvysuje riziko potratu. Vyplavovani
hormonu je velmi citlivé na stres a strach, kdy jeho hladiny stoupaji ve stresovych situacich,

strachu a pfi bolesti.

K uspédnému otéhotnéni brani dale poruchy lutealni faze, kdy luteaini télisko nevytvari
dostateCné mnozZstvi progesteronu a tim nedochazi k dostateCné pfipravé endometria

k uhnizdéni oplodnéného vajicka nebo jeho udrzeni.

2.6.2. Mechanické pri€iny

Dalsi pfic¢iny neplodnosti mohou byt anatomického a strukturalniho plvodu - jako Spatné

prchodné vejcovody, napfiklad v disledku zanétl délohy, z divodu preruseni téhotenstvi
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v minulosti, zanéty prodélané v jinych organech v téle nebo pohlavné pfenasené nemoci.
DalSim faktorem sterility mohou byt vrozené vady rodidel, sristy jako nasledek operaci
v malé panvi nebo endometrioza, coz je stav, kdy se nachazeji bunky délozni sliznice i mimo

délozni dutinu, napfiklad na vajecnicich.

Mezi nejhlavnéjSi pfiCiny patfi zanétlivé onemocnéni v oblasti panve a zanét vejcovodu
(salpingitida). Zanét vejcovodu je nejCastéjSim nasledkem pohlavné pfenosnych onemocnéni
jako kapavky nebo chlamydiové infekce. Dlsledkem je porucha ¢&innosti a prichodnosti
vejcovodUll, které nejsou jen trubi¢kami, které naberou a prenesou vajiCko, ale zajistuji
i nezbytnou vyzivu vajiCka. Vejcovody se stavaji neprichodnymi pro vznik blanitych sristu
nebo se narusi jejich funkéni peristaltika. K naruseni peristaltiky vejcovodi muze dojit
i z psychického stresu zZeny. Vejcovod muize byt uzavien i sristem ve svém vyusténi do
délohy a uzavirat ho tzv. saktosalpinx. Dojde tim k hromadéni tekutiny ve vejcovodu a jeho
nasledného zbytnéni az do priméru nékolika centimetrd. PoSkozenim jedné z funkci,
mechanické nebo nutriéni, se zvySuje riziko vzniku mechanické sterility. Neprichodné
vejcovody a srasty v oblasti panve mohou byt i pfi¢inou mimodélozniho téhotenstvi a potratu.

Prichodnost vejcovodu se vySetiuje hysteroskopii nebo laparoskopii.

Strukturalni poruchy délohy jsou dalsi z pfi¢in neplodnosti a mohou byt nasledkem infekce,
vrozené vady nebo zpusobeny vazivovymi nadory. Mezi nejCastéjsi pfiCiny patfi hyperplazie
endometria s vyskytem vazivovych benignich nador(, jako jsou myomy a polypy. Polypy jsou
malé utvary, které rostou uvniti délohy a znemozfiuji uhnizdéni vajicka. Myomy (fibromy)
jsou velmi Casté, hlavné u Zzen nad 35 let, a jejich velikost a umisténi v déloze mulze
ovliviiovat uspé&Snost otéhotnéni. Malé myomy sami o sobé otéhotnéni nezabrafuji
a nedoporucuje se jejich odstranéni, ale jejich pfitomnost mize zpusobit komplikace béhem
téhotenstvi, napf. potrat, oddéleni placenty, nutnost cisafského fezu pfi porodu a déti jsou
mensiho vzrastu s niZzSi porodni vahou. Vrozené vady délohy nejsou uz tak Casté,

ale nékteré anatomické zmény v postaveni délohy mohou zabrariovat rustu embrya.

Problémy na urovni délozniho Cipku (hrdla) jsou dalsi z pfi€in neplodnosti. Délozni hrdlo je
kanalek, kterym prochazeji spermie z vaginy do délohy. Jednim z problémd mize byt jeho
vyrazné zuzeni, které znemozuje prichod spermii do délohy. DalSim problémem muize byt,
Ze se &ipek snadno otevira a muze dojit k predéasnému potratu. Casté&jsi problémy se vazou
na hlen délozniho hrdla, ktery je alkalicky (pH 7,4-8,1) obdobné jako ejakulat a napomaha
priniku spermii do délohy. Jakakoli zména v pH, hustoty nebo koncentrace estrogenu
v hlenu délozniho Cipku zhorSuje pohyblivost spermii a jejich prinik do délohy. V pfipadé

zanétlivych onemocnéni se v hlenu mohou vyskytovat i leukocyty, které spermie nici jako
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vSechny patogeny. V nékterych pfipadech se muizeme setkat i s imunologickou
nesnasenlivosti, kdy se v hlenu nachazeji protilatky vaci spermiim. Tyto protilatky ovliviuji

pohyb spermii a brani spojeni spermie s vajickem, nebo jeho uhnizdéni v déloze.

2.6.3. Endometrioza

Endometrioza je dalSi z mechanickych pfrekazek v pocCeti. Tento problém je jeden
z nejzavaznéjSich a postihuje 20-28% vSech sterilnich Zen a celkové problémem trpi 2-3%

zenské populace prevazné ve véku kolem 30-40let (Righetti, 2007:33).

VyznacCuje se tim, Ze bunky délozni sliznice (endometrium) se nachazeji i mimo délohu.
Na vajecnicich, vejcovodech, v pochvé nebo na jinych organech v panvi a téle. Endometrium
se mUze nachazet na lymfatickych uzlinach, stfevech, ledvinach, mozku, plicich i na pokozce
kdekoli na téle. Tyto buriky mohou tvofit malé ostrlivky, shluky endometria, které potom
reaguji na hormonalni zmény v téle a chovaji se jako déloha v pribéhu menstruace. Krvaceji
béhem menstruaéniho cyklu a zanécuji se. P¥i stfevni endometriéze se stav mlze projevovat

napriklad vytokem krve z koneéniku.

Jak vznika toto onemocnéni, neni jesté uplné objasnéno a nazory odborniku se lisi. Jednou
z teorii pfi€in vzniku endometridzy je, ze béhem menstruace dochazi k zpétnému odtoku
krve a bunék endometria z délozni sliznice (retrogradni menstruace), které se nasledné
uchyti na jinych organech v téle (Novotny, 1997:63). Krev a endometrium béhem menstruace
neodtéka ven z délohy, ale zpét do dutiny bfiSni. Dochazi tim k zvySeni koncentrace téchto
latek v dutiné bfiSni, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost vzniku mimodéloznich loZisek
endometria. Za pfi€inu jsou oznaCovany i dédi¢né faktory nebo chirurgické zakroky
(laparotomie, laparoskopie) v oblasti délohy a panve. | po cisafském Ffezu &i nastfihu pfi
porodu se muzZe v oblasti jizvy vytvofit endometrézni tkan. Jini zase vidi pfi€iny v selhani

imunitniho systému.

Endometriéza se stava komplikaci pfi otéhotnéni, protoze tyto shluky bunék zpUsobuji sriisty
v oblasti vaje€niki nebo vejcovodu, &imz zpuUsobuji jejich neprlchodnost a zabranuji
uhnizdéni vajiCka. V nékterych pfipadech blokuji ovulaci, zabraruji prasknuti folikulu a tim

prispivaji k neplodnosti.

Zeny s endometriézou maji sou¢asné zvy$enou hladinu mikrofagd v déloznim hlenu, které

ni¢i spermie a zabrariuji jim pronikat k vaje¢nikim. V nékterych pfipadech se oplodnéna
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vajicka mohou i uhnizdit mimo délohu, ve vejcovodech nebo na jinych tkanich a dat vzniku

mimodéloznimu téhotenstvi.

Diagn6za endometriozy se da urc€it a potvrdit jen prostfednictvim laparoskopie nebo
ekografie, kdyz se hledaji pfic¢iny neplodnosti, protoZe v ur€itych stadiich se nemusi
symptomaticky projevovat. V pokroCilejSich stadiich muze endometriéza v déloze
zpusobovat silné bolesti pfi  menstruaci nebo pohlavnim styku. Endometriéza
na stfevech mulze zpusobovat bolesti pfi vyprazdnovani, provokovat bolest zad

a utvaret cysty.

Lécba endometridzy neni jednoducha a jeji 1éCba se nezda definitivni, protoze vice jak 50%
pripadd ma recidivu (Flamini, 1998:167). Néktefi Iékafi doporuduji vyCkat, protoze ve vétsiné
pripadl dochazi k jejimu vymizeni pfi téhotenstvi nebo menopauze. To vedlo nékteré Iékare
k navozovani pseudomenopauzy farmakologicky. Tato lécba, ktera ma své vysledky,
ale neni pro poceti vhodna. Dobrych vysledk(l dosahuje chirurgické odstranéni endometria,
doporucené hlavné v oblasti vaje¢nikll a vejcovodl. Tyto zakroky spojené s farmakoterapii
dokazi obnovit funkci vajeCnikl a vejcovodd a umoznit ot€hotnéni. Flamini (1998) uvadi,
ze 4 Zeny z 10 jsou po chirurgické laparoskopii schopny otéhotnét. | zde se vsak daji
oCekavat recidivy a navrat endometria do nékolika let. Néktefi Iékafi uvadéji, ze se
endometrioza neda nikdy kompletné vylécit, ale jen udrzovat. Pokud vSak nedojde K jeji
lécbé, mlze se rozSifit po celém organismu, coz se nazyva adenometriéza, nebo se z délohy
pfesunout do délozni svalové tkané a zpusobit adenomyézu. Adenomybza se projevuje
hlavn& v pokrogilejsim véku 40-50let a deformuje svymi cystami celou d&lohu. Re$enim je

uz jen hysterektomie.

2.6.4. Opakované potraceni

Potratovost znamena neschopnost udrzet plod v déloze a jeho nasledné vypuzeni.
Potratovost neni nic mimofddného a pfiblizné kazdé Sesté téhotenstvi konCi potratem
v prvnich 12 tydnech téhotenstvi a je mozné, Ze Cislo bude mnohem vétsi, protoze mnoho
gravidit koné&i jesté pred jejich zjisténim (Sulova, Fait, Weiss, 2011:37). V prvnich tydnech
téhotenstvi si Zena ani nemusi uvédomit, Ze potratila, a mize prozivat jen silngjSi krvaceni
a vetsi bolest v podbfiSku. Abychom samovolné potraty mohli povazovat za riziko
v téhotenstvi a pfiinu neplodnosti, museji se opakovat aspon pétkrat a vice, potom
zaciname hovofit o habitualnich potratech a je dlivod hledat pfi€inu. Pfi¢iny mizeme hledat
prevazné v hormonalnich endokrinnich poruchach v lutealni fazi, kdy je lutealni faze cyklu

kratSi nez 10 dni a pfedCasné klesnou hladiny progesteronu. DalSimi endokrinnimi pFi¢inami
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muze byt zvySena hladina prolaktinu, poruchy stitné Zzlazy, diabetes mellitus, syndrom
polycystickych ovarii a poklesu téhotenského hormonu hCG (lidského chorionového
gonadotropinu). Nesmi se opomenout ani infekéni onemocnéni, hematologické poruchy,
anatomické vady délohy a genetické vady embrya vzniklych pfi bunécném déleni. Pfiroda si

sama timto zpusobem zajistuje prvotni pfirozeny vybér.

Potraty mohou mit i imunologickou pfi¢inu, kdy télo matky reaguje na plod jako
na cizorodou latku a vypudi ho. Podklad maze byt dvoji, autoimunni, kdy je imunitni systém
namifen proti specifickym Casticim hostitele, a aloimunitni, ktery spoéiva v abnormalni
odpovédi na placentarni nebo fetalni antigeny. Mezi imunitni poruchy fadime

i antifosfolipidovy syndrom (Sulova, Fait, Weiss, 2011:40).

2.6.5. Podvazani vejcovodu

Podvazani, preruSeni nebo uzavieni vejcovodu chirurgicky je nejrozSifenéjSi zpusob
sterilizace a prostfedek pfed nezadanym otéhotnénim. Tato technika se pfevazné pouziva
v Americe, Asii a Indii pod vlivem statni propagandy. V Evropé je téchto pfipadd méné a
Zeny se pro operaci rozhodnou az v pokrocilejSim véku, kdyz déti jiz maji. Znovuobnoveni
funkce vejcovodu je v nékterych pfipadech mozné a to v pfipadé, Zze byly pouzity clipy nebo
zatky, ale jistota otéhotnéni je mala (Flamigni, 1998:258). | zde plati, ¢im delSi doba

od operace, tim se vyhlidky a poceti snizuji.

DalSi méné znamou pfi€inou neplodnosti jsou vrozené vady pohlavnich organl zeny, které
vznikly nasledkem plsobeni latky zvané diethystilbesterol (DES). Tato latka byla podavana
Zenam v obdobi 50-60. let 20. stoleti k zabranéni samovolnych potrata. Plody, které byly této
latce vystaveny, maji vétSi pravdépodobnost vad rodidel, napfiklad malé délohy, délohy

ve tvaru T nebo abnormalit Cipku.

2.7. Pohlavni organy muze

Muzské pohlavni organy délime stejné jako zenské na zevni a vnitfni pohlavni
organy. Mezi zevni pohlavni organy fadime Sourek a penis. Sourek je tvoren kuozi
a tenkym podkozZnim vazivem, v kterém jsou uloZeny varlata a nadvarlata. Penis je neparovy
organ, v klidu mékky a ochably, dlouhy 9 az 11 cm, ktery lezi pred Sourkem. Ud se sklada
Z kofene, téla a zaludu. Jeho hlavni struktura je tvofena tfemi houbovitymi télesy, kde jednim

prochazi mocova trubice. Houbovita télesa se pfi adekvatni stimulaci pohlavnich organu pini
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krvi a ud topofi, tvrdne a stava se pfipraven k pohlavnimu styku. Penisem prochazi mocova

trubice, ktera je hlavni vymésovaci trubici jak modi, tak spermii.

mimo téIni dutinu v Sourku vejCitého tvaru o velikosti meruriky. Varlata plni dvoji funkci,
endokrinni a spermatogenni. Varle se sklada ze sto¢enych semenotvornych kanalkd, jejichz
sténa je tvofena zarode¢nym epitelem, tvofenym spermatogoniemi a Sertoliho burikami.
Mezi kanalkami se nachazeji Leydigovy bunky. Semenotvorné kanalky se seskupuiji, utvareji
nadvarle, které pokryva horni pél varlete, a vyustuji do chamovodu. Ve varlatech dozravaji
spermatogony ve spermatocity a dale ve spermatidy, odkud putuji do epididymis nadvarlete,
kde dozravaji ve spermie. Cely proces dozravani spermii trva 74 dni. Spermiogenese je
neustaly proces, ktery zacina v puberté syntézou testosteronu a FSH. Testosteron vylucuji
Leydigovy buriky simulované gonadotropinem LH hormonem. Spermie jsou uchovavany
v epidimydis az do ejakulace. Pfi ejakulaci se spermie smisi se seminalni plasmou

ze seminalnich vacku, prostaty a Cowerovy zlazky.

Sekret ze seminalnich vacku tvofi 60 % ejakulatu a je prevazné tvoren z fruktdzy,
aminokyselin, které maji vyzivovaci funkci spermii, a prostaglandinu, hormonaini latky, ktera
v pohlavnich organech Zeny stimuluje kontrakce myometria, ¢imZz napomaha pohybu

spermii.

PFi ejakulaci se spermie z nadvarlete dostavaji chamovodem k semennym vackiam, kde
chamovod spole¢né s vyusténim semennych vacku tvofi ejakulaéni trubici, ktera nasledné

Usti do mocové trubice.

Prostata je pohlavni Zlaza, ktera ma svuj vliastni vyvod do mocové trubice a jeji sekret ma

zasadité pH, ¢imz vyrovnava kyselé pH vaginy.

2.7.1. Pri€iny neplodnosti u muzu

Muzi se podileji na neplodnosti paru podilem 35% a ve vétSiné pfipadl, kdy hovofime
o neplodnosti muze, je chyba v kvalité spermatu, kter& muze mit pfi€inu v naruSené
endokrinni  funkci systému hypotalamus-hypofyza-varlata. Nasleduji imunitni pfiCiny

neplodnosti, infek&ni, genetické, mechanické a ejakulacni.

VysSetfeni muzl proto zacina spermiogramem, kdy se vySetfuje kvalita ejakulatu. VySetfeni
spermii se provadi z ejakulatu obdrzeného prostiednictvim masturbace po 3-7 dnech
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pohlavni zdrZenlivosti a pfedaného do laboratofe do 30 minut od jeho odbéru. Ve vétsiné

pFipadu samotny odbér probiha na klinice ve vyhrazené mistnosti a ejakulat je hned pfedan

do laboratofe. Pfi vySetfeni ejakulatu se hodnoti jeho makroskopické vlastnosti (objem,

barva, pH, konzistence), mikroskopické vlastnosti (poCet spermii, jejich pohyblivost

a morfologie) a biochemické vlastnosti dalSich latek v ném obsazenych.

Normalni hodnoty ejakulatu jsou nasleduijici:

- objem ejakulatu 1,5 -5 ml

- barva je prusvitna a mirné nasedla

- charakteristicky zapach mosusu

- konzistence je tekuta, tvofici kapky, ke koagulaci ejakulatu dochazi do 30

minut od ejakulace

- pocet spermii 20-200 milionu (prdmér 20 mil/ml)

pfima pohyblivost spermie hlavickou vpfed za pravidelného a rytmického

kmitani biciku

- a pocet defektnich spermii nesmi pfesahnout 45-50%

- pH 7,2-8,0

- specificka vaha 1020 — 1040

- viskozita 6,46 (1.V.)

- osmoza 320-380 mOsm/Kg

- kryoskopicky bod 0,58 °C

- povrchové napéti 66 dig/cm?

(Flamigni, 1997:287).

Kvalitu ejakulatu ovliviiuje mnoho faktord. Mezi rizikové faktory napfiklad patfi:

uzivani Iéku, které maji za nasledek snizeni plodnosti, erekce a ejakulace. Patfi
mezi né hlavné antidepresiva, antipsychotika a antihypertensiva (Doherty,
2006:61);

chemoterapie pfi onkologickém onemocnéni zpusobuje doCasnou azoospermii
na nékolik mésicu i let po ukonceni léCby;

uzivani drog kokainu a marihuany, alkoholu, koufeni ovliviuji negativné
hormonalni systém, snizenim hladiny hormonu LH a tim snizenou tvorbou
testosteronu;

vysoké teploty plsobici na varlata zpisobené Spatnym Zivotnim stylem, horkymi
koupelemi, saunovanim, sedavym zaméstnanim, noSenim tésnych odévu
a spodniho pradla. Je znamo, zZe pro spravny vyvoj spermii je nutné, aby teplota

varlat byla o 2 °C niz8i nez bézna télesna teplota (UlCova-Gallova:20);
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- zranéni a poskozeni varlat, pferuseni nebo poskozeni vas deferens, cest, které
zajistu;ji transport spermii z varlete do chamovodd, preruseni
a nepruchodnost chamovodu. | poranéni prostaty a mocového méchyife mize mit
za nasledek neplodnost;

- pohlavné pfenosné nemoci jako chlamydie, syfilis, gonorea, AIDS a jiné infekeni,
virové a bakterialni onemocnént;

- stres v3eobecné ovliviiuje hormonalni a imunitni systém ¢lovéka. Nadmérny stres
snizuje hladiny hormonu LH, testosteronu a zvySuje prolaktin;

- ionizagni zareni, otravy toxickymi latkami nebo tézkymi kovy (olovo, kadmium,
rtut, arsen), pesticidy a herbicidy;

- vyvojové vady varlat jako jejich atrofie a cryptorchidismus porucha sestupu varlat.

Objem ejakulatu je individualni a hodnotu pod 0,5 ml nazyvame hypospermie a nad 6 ml
hyperspermie. Objem ejakulatu v§ak nevypovida nic o koncentraci spermii. Ejakulat je krom
spermii tvoren [ bilkovinami, peptidy, ovocnym cukrem (fruktdzou)
a vmensi mife hroznovym cukrem (glukézou). Fruktéza tvofi hlavni zdroj energie
pro spermie. Dale obsahuje ve VvétSi ¢ menSi mife glycerofosforilcolin, carnitin
a prostaglandin. Seminalni plazma chrani spermie i pfed toxickym poSkozenim, tim
Ze obsahuje antioxidacni latky, vapnik, hof¢ik, zinek a kyselinu citronovou. Nadale obsahuje
i latky zimunitniho systému, enzym transglutaminazu a jiné polyamidy, které maji
imunosupresivni schopnost a zajistu;ji imunologickou snasenlivost
ke geneticky cizim bufikam, jako je vajicko. Jejich nedostateCné mnozstvi v seminalni
plazmé muze mit za nasledek vySSi sekreci protilatek proti spermiim v Zenské déloze, ¢imz
daji vzniku imunologické neplodnosti. V pfipadé prubéhu néjakého zanétlivého procesu
v téle se daji zjistit vySSi koncentrace latek jako: lyzozym, C3, alfa 2-macroglobulin, alfa 1-
antitripsin, beta 2-microglobulin a jiné (Ul€ova-Gallova, 2006:18). Z krve se do plasmy dale
dostavaji i lymfocyty, monocyty a mikrofagy a jejich nadmérné mnozstvi mize zhorSovat

oplodnovaci schopnost spermii.

Spermie je muzskou pohlavni bunkou, ktera vznikd ze spermatogonii ve varlatech
a jeji dozrani trva 70 dni. Spermie je dlouha asi 70um a sklada se z hlavi¢ky s Cepickou
zvanou akrozom, obsahujici enzymy, které umoznuji pranik hlavicky
do vajiCka. Dale se sklada z krcku a biCiku, ktery zajiStuje pohyb spermie kupfedu. Podle
poctu spermii v seminalni plasmé rozliSujeme oligospermii, kdy klesne mnozstvi spermii pod

20 miliénu na ejakulat, a azoospermii, kdyz se v ejakulatu vabec nevyskytuiji.
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Pohyblivost spermii je vyhodnocena podle Ctyistupnového hodnoceni MclLeoda, kdy stupen
0 znamena kompletné nepohyblivé spermie. Stupeft 1 — spermie se pohybuje na misté,
stupen 3, kdy se spermie pohybuje pomalu kupfedu, a 4. stupefi — normalné se pohybujici
spermie. Po ejakulaci pohyblivost spermii klesa. Kdyz se po 2 hodinach pohybuje vice jak
60% spermii, jedna se o normalni stav. Pfi pohyblivosti pod 40% zazZiname hovofit
0 hypokinezi nebo astenospermii. Pohyblivost spermii je zavisla na sloZitém biochemickém
procesu latkové vymény mezi biCikem spermie a plasmou. V laboratornich podminkach se
zjistilo, ze pohyblivost spermii zvySuje kofein z Caje, kavy a latky z kakaa. Pohyblivosti
naopak Skodi lidské sliny, alkohol, nikotin, drogy, tézké kovy, ionizujici zafeni nebo peroxid
vodiku (UlGova-Gallova, 2006:17).

Odhaleni problému neplodnosti je prvnim krokem k ureni pFi€in neplodnosti a jejich FeSeni.
Lékar se vétSinou soustfedi na vyhodnoceni nasledujicich biologickych parametrd seminarni
plazmy:
- aspermie, nepfitomnost ejakulatu;
- hypospermie, obsah ejakulatu je niz8i nez 2ml;
- azoospermie, seminarni plazma neobsahuje spermatozoid;
- oligozoospermie (oligospermie), mnozstvi spermii v ejakulatu je nizSi nez 20
mil/ml;
- astenozoospermie (astenospermie), snizena pohyblivost spermii pod 50%
do dvou hodin od ejakulace;
- teratozoospermie (teratospermie), ejakulat obsahuje vice jak 50% defektnich

spermii.

Mezi dalSi vySetfeni, kterym se muz podrobuje, je hormonalni vySetfeni k zjisténi spravné
funkce hormonalniho systému hypotalamus-hypofyza a varlat. Hodnoti se hladiny
testosteronu a gonadotropinG. Pfi azoospermii a oligospermii se hledaji pfiCiny pravé
v hormonalni dysfunkci hormonu §titné Zlazy, testosteronu, gonadotropind FSH, LH, inhibinu
B a prolaktinu. U nékterych pfipadd se pfikracuje i k biopsii varlete k cytologickému

vySetreni.

DalSim vySetfenim je ultrazvukové vysSetreni Zilniho pletence v oblasti tfisel a Sourku, kde se
vyluCuje zpfiin neplodnosti varikokéla — rozSifeni zil v Sourku, které maji
za nasledek zvyseni teploty varlat a Spatné dozravani spermii. Varikokéla se vyskytuje u vice
jak 15% muzu a to prevazné na levém Sourku, ale jen asi ve 40% zpuUsobuje neplodnost
(Clarc,1998:57).
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V seznamu pfi€in neplodnosti, kromé& poruch v tvorbé spermii, je zapotfebi také vyloucit
anatomické prekazky v prachodnosti vyvodného sytému, které mohou byt nasledkem

zranéni, zanétl nebo vasektomie.

Daldi pfi€¢inou neplodnosti mohou byt dédiéné a vrozené poruchy. K jejich vylouceni se
provadi genetické vySetfeni. Muze se jednat o nadmérné velka a otekla varlata, nesestoupla
varlata nebo chybéjici chamovod. DalSimi genetickymi faktory muze byt porucha
abnormalniho chromozomu Y, kdy tito muzi maji v 20% poruchu tvorby spermii (Doherty,
2006:59). DalSi z genetickych poruch je Klinefelterdv syndrom, kdy je pfitomen jeden
chromozom X navic, nebo Sertolliho syndrom, kdy jsou ve varleti pfitomny jen Sertolliho

bunky, které maiji podparnou funkci v tvorbé spermii, ale uplné chybi Leydigovy buriky.

2.7.2 Poruchy imunity a neplodnost

Jednou z prevazujicich pfi€in muzské neplodnosti jsou imunologické pfi€iny, které se podileji
na neplodnosti paru az v 30-50% (Ul€ova-Galova, 2006:26). Autoimunitni reakce na vlastni
spermie mohou vzniknout nasledkem mnoha pficin: zanétu varlat nebo prostaty, urazy varlat,
chirurgickych zakroku (biopsie, vasectomie), nadord, pohlavné pfenosnych nemoci,
cukrovky, genetické predispozice. Za timto uelem se provadéji imunologicka vysetfeni jako
MAR test (Mixing Agglutination Reaction), ktery sleduje pfitomnost autoprotilatek v ejakulatu
proti vlastnim spermiim, které vytvareji shluky spermii a tim je jim znemozZnén pohyb
a transfer k vajicku. Obdobnym testem je IB (Immuno-Bead test), kterym se vySetiuje
pritomnost antiimunoglobulinovych latek proti vlastnim spermiim. Témi mohou byt
spermioimobilizaéni protilatky, znemozniujici pohyb spermii, spermiocytotoxické protilatky
poskozujici spermie nebo zvyseny pocet bilych krvinek, které oznacuji pfitomnost néjakého

zanétu a mohou vyvolat autoimunni reakci proti spermiim.

2.7.3 Sexualni a ejakulacni problémy

Mezi sexualni problémy, které jsou pfi€inou neplodnosti, patfi impotence muze, kdy muz
nedosahne erekce, ztopofeni penisu, a tim navaznou neschopnosti ejakulace a netuspésnym
pohlavnim stykem (coitu). Odborné takovy stav nazyvame impotentia coeundi, kdyz se
souCasné projevi i poruchy spermatogeneze, porucha se nazyva impotentia generandi.
Impotence mize mit nékolik pfi¢in, neurologické, metabolické, psychické nebo nasledkem

uzivani lékl, napf. antidepresiv.
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Z ejakulacnich problém( musime jesté zminit zpétnou ejakulaci, kdy muz dosahne erekce
i orgasmu, ale pro anatomickou poruchu nebo funkéni poruchu svalG penisu, kdy dojde
k nedostate€nému uzavieni uretry, je semeno vstfiknuto do moCového méchyre. S touto
patologii se setkame u muzd, ktefi prodélali poranéni patefe, operaci prostaty, pfi cukrovce,
roztrouSené skler6ze nebo uzivani lékd. Mezi Iéky, které ovliviuji ejakulaci, patfi

antidepresiva, antipsychotika a antihypertensiva na snizeni vysokého krevniho tlaku.

Nasledkem obou poruch je, Ze se spermie nemohou dostat ke kréku délohy a zacit svuj

vzestup k vajicku.

Neda se v8ak fici, Zze by napfiklad predCasna ejakulace, divhé sexualni techniky
a polohy byly pfi€¢inou neplodnosti, které by mély byt |é€eny asistovanou reprodukci. Zde

spi§ pomuze misto |ékafe psycholog nebo sexuolog.

2.7.4 Mechanické pri€iny neplodnosti muze

Vasektomie je antikonceplni prostiedek voleny muzi, ktery spocivd v podvazani
a chirurgickém preruseni chamovodl. Takovy stav zabrafiuje vychodu spermii z varlat
a otéhotnéni partnerky. Obnova a znovu spojeni chamovodu je mozné,
ale uspésnost, ze se muzi navrati plodnost, se sniZuje s délkou samotné vasektomie. Lékafi
uvadeéji, ze pokud dojde k znovu spojeni chamovodl do dvou let od zakroku, ma muz vice
jak 50% predpoklad, Zze pocne dité (Novotny, 1997:54). Po deseti letech jiz uspésnost poceti
klesa na 10-20% a je mozné, Ze se jiz nikdy neobnovi. Muz si muze v prub&hu vasektomie
vytvofit i protilatky proti svym vlastnim spermiim a nicit je. MozZnost poceti v takovém pfipadé
spociva v asistované reprodukci, v biopsii varlat, odkud se ziskaji gamety k oplodnéni in vitro

nebo darcovstvi semene.

DalSi prekazkou v poceti jsou chybéjici chamovody u muze. Tento stav je nasledkem
vyvojové vady pohlavnich organi béhem fetalniho obdobi. Timto problémem trpi méné nez
5% muzU a vada muze byt nasledkem uzivani diethystilbesterolu (DES) matkami béhem
téhotenstvi (Novotny, 1997:55). LéCba tohoto stavu je nemozna a neplodnost se stava

permanentni.

2.8. Specificka neplodnost paru

Specificka neplodnost paru je vysledkem nahodné kombinace vySe jmenovanych faktor(

obou partnerli, vétSinou imunologického plvodu, které se stanou pfi¢inou vzajemné
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neslucitelnosti partner(. Kazdy z partnert je sam o sobé schopen poceti s jinym jedincem,
ale nestastna kombinace jejich faktord z nich déla neplodny par. Neplodnost z davodu

neslucitelnosti partnerd je diagnostikovana asi u 5% para.

2.9. Imunologicka neplodnost

Imunologicka neplodnost znamena, Zze oba nebo jeden z partnerl vytvafi protilatky proti
spermiim. Pficiny mohou byt jak na strané Zeny, tak na strané muze.
O imunologickych pfi€inach u zeny jsme se jiz zminili, kdyz jsme psali o neplodnosti
zdavodu poruch na déloznim ¢ipku, a u muze je pfi€inou autoimunni reakce
na vlastni spermie. V obou pfipadech imunitni systém rozpozna spermie jako cizorodé latky,
protilatky je napadnou a poskodi je, ¢imz jim znemozni transfer k vajicku. Makrofagy aktivu;ji

fagocytézu a spermie se shluknou do aglomeratd.

Imunologickou sterilitu mizeme diagnostikovat postkoitalnim testem (PCT — Postcoital test),
kdy se odebere nékolik kapek hlenu z délozniho Cipku nejlépe 4-12 hodin po kompletnim
pohlavnim styku a sleduje se mnozstvi pohyblivych spermii a vyskyt shlukd spermii, které

jsou vysledkem fagocytozy.

2.10 Idiopaticka a psychogenni sterilita

Timto nazvem se oznacuje zbyvajicich 10 % pficin sterility, pro které nebylo je5té nalezeno
vysvétleni a byly vylou€eny v8echny ostatni biologické a mechanické pfi€iny neplodnosti
(Cecotti, 2004:23). Neplodnost mizeme oznacit za nevysvétlitelnou jen v pfipadé, kdyz

objektivni nalezy jsou negativni:

- partnefi méli nechranény pohlavni styk déle jak dva roky bez znamek otéhotnéni;

- zena ma normalni ovulace a menstruaéni cyklus a hormonalni hladiny jsou
V normeé;

- muzsky spermiogram je v norme;

- je vylou€ena imunologicka sterilita postkoitalnim testem;

- mechanické vySetfeni laparoskopii a hysteroskopii je negativni (Righetti, 2007:41).

Néktefi védci (Scatoletti, 1996) oznacluji za pfiCiny této sterility psychické problémy,
ale vyzkumy jasné nepotvrdily spravnost tohoto tvrzeni. Vyzkumy ve sméru urCeni spojeni
typickych osobnosti se sterilitou se ukazaly také bez vysledkd. Jen ojedinéle se zjistily

u sterilnich jedinct nékteré psychiatrické problémy. Je vSak otazkou, zda se nezaménuiji
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nasledky za pfi¢iny. Psychické problémy, které by mohly byt pfi€inou sterility, se ve vétSiné
pFipadu obtizné urcuji, protoze samotna diagndza sterility s sebou pfinasi jako nasledek

zvysené stresové napéti, pocity neuplnosti, frustrace, Uzkosti a deprese.

NemUzeme vSak pIné vyloucit psychické pFiciny sterility. Jak je jiz delSi dobu znamo, nase
psychické stavy ovliviiuji nékteré dulezité fyziologické systémy, jako endokrinni,
neurovegetativni nebo imunitni systém, které se podileji na fertilit¢. Jednotlivé Casti se tak

nachazeji ve vzajemné interakci a utvarejici multifaktor pfi€in, které se podileji na sterilité.

2.11 Diagnostika neplodnosti

Par, ktery ma podezieni nebo vi o prfekazkach v oplodnéni, by mél navstivit odbornika,
kterym je v prvnim kontaktu gynekolog specializovany na reprodukéni medicinu. Odhodlani
k prvni navstévé u odbornika mize paru trvat i nékolik mésicu, protoze zde hraji velkou roli
psychologické faktory. Pfiznat si, ze néjaky problém existuje, pocit ménécennosti, ze bych
potfeboval pomoct s né¢im, co by mélo byt pfirozené. Ostych podstoupit gynekologické
vySetfeni maji hlavné muzi, ktery neni bézné na takové vysetfeni zvykly. Ostych hovofit
0 svém intimnim sexualnim Zivoté a jiné pfedstavy o vySetfeni oddaluji samotné rozhodnuti
lékafe navstivit. Prvni navstéva odbornika vSak muze z paru sejmout tihu, protoze zacali
néco deélat a problém Fesit. Samoziejmé zjisténi pficin, potvrzeni svych domnének se maze

stat pro jedince a par dalSim psychickym traumatem.

Samotné ur€eni pfi¢in neplodnosti paru je proces, ktery vyzaduje multidisciplinarni pfistup
a spolupraci nékolika odborniki. Do diagnostického protokolu se tak zapojuje kromé
gynekologa i imunolog, endokrinolog, androlog, urolog a genetik. Pfi prvnim kontaktu lékar
provede podrobnou osobni a rodinnou anamnézu obou z paru a vypta se na jejich vzajemné

souziti, intimni sexualni relace a lékarskou historii.

Bézny diagnosticky protokol urCeni pfi€in neplodnosti paru se odviji nasledné:
- osobni, rodinna a parova anamnéza;
- objektivni gynekologicke vySetieni;
- muz podstoupi vySetfeni ejakulatu (spermiogram);
- U zeny se hodnoti menstruacni cyklus a hormonaini situace;
- hledaji se pficiny specifické pro dany par;

- hledani mechanickych pficin neplodnosti (Flamigni, 1998:285).
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Tato vySetfeni jsou jesté doplnéna laboratornim vySetfenim na infekéni nemoci (syfilis,

chlamydie, AIDS), cukrovku, genetické vySetfeni, imunologické vySetfeni.

Pfi prvnim kontaktu s parem gynekolog provede prvotni Iékafskou anamnézu
a pohovor s parem. Vypta se na jejich motivace mit dité, vypta se na déelku vztahu, frekvenci
pohlavniho styku béhem cyklu a ovulace. Zjistuje pohlavni zkuSenosti pfed manzelstvim,
predchazejici téhotenstvi nebo potraty s jinym partnerem. Vypta se na zivotni styl, koufeni,
piti alkoholu, uzivani drog, pficemz hodnoti emocéni stabilitu paru, zda mezi nimi nejsou
problémy a napéti, které by mohly béhem asistované reprodukce explodovat. Vypta se
na prodélana onemocnéni, dédi¢na onemocnéni v rodiné genetického puvodu, metabolické
poruchy vroding, diabetes, hypertenze, hormonalni poruchy, infekéni onemocnéni
a autoimunni poruchy. Opta se, zda nékdo z rodiny mél problémy s otéhotnénim, potraty
a narozenim. Zeny se vypta na pravidelnost cyklu, pouzivanou antikoncepci, prodélané
zanéty, operace, muz naopak poda informace o svém pohlavnim zivoté, stavu svych

pohlavnich organu, operacich, urazech, urologickych problémech a onemocnéni prostaty.

Takové prvotni anamnestické vySetfeni je doprovazeno objektivnim gynekologickym
vySetfenim pohlavnich organu zeny a muze, kde se zjiStuje jejich stav, anatomicky vzhled,
u Zen se provede echografie k vyhodnoceni, zda nejsou na vajecnicich cysty nebo fibromy,
v nékterych pfipadech se provadii colpocytologie nebo laparoskopie. V nékterych pfipadech
se u zen mulze provést i hysterosalpingografie, ktera spociva v radiologickém vysSetfeni
vnitfniho stavu délohy a vejcovodu, do kterych je vpravena kontrastni latka. U muze se
sleduje kryptorchismus, hydrokéla (vodni kyla), prezence varikokély a stav prostaty.

Nasledné vysetfeni je spermiogram, ktery je hlavnim muzskym vySetfenim.

Soucasné u obou partnert provede odbéry krve a moci k vySetfeni krevni skupiny, Rh
faktoru, pohlavnich nemoci chlamydiové infekce, kapavky, HIV, bakterialni vySetfeni
na zanéty, hepatitidu, hladiny hormond a jind onemocnéni, kterd by mohla branit poceti.

Na zakladé vysledku pfichazi na fadu genetické a imunologické vysetfeni.

Jelikoz hormonalni pficiny neplodnosti jsou Cast&j§i u Zen nez muzl, podléhaji
podrobné&jSimu vySetfeni. V krvi se sleduji vyskyty hormonl v jednotlivych fazich
menstruacniho cyklu. Ve folikularni fazi se sleduji hladiny estradiolu, ktery ma stoupajici
charakter a vrcholu dosahuje v obdobi ovulace, FSH, jehoz hladiny by mély v této fazi byt
nizké, progesteronu a LH, ktery zaznamend rapidni zvySeni v dny ovulace. Po ovulaci

v lutealni fazi se sleduje zvySeny progesteron. Soucasné se sleduji i hladiny prolaktinu.
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Kdyz se nezjisti zadné funkéni poruchy v cyklu, v dozravani folikulu ve folikularni fazi
provadéné hormonalnimi testy na vyskyt FSH, LH, estradiolu a ultrazvukovym vySetfenim,
tzv. folikulometrie, poméreni velikosti dozravajiciho vajicka, jehoZz béZna velikost pfed

ovulaci dosahuje 18 az 25mm, pfechazi se na imunologické a mechanické vySetieni.

Pfi imunologickém vySetfeni se sleduje vyskyt protilatek proti spermiim u zeny, které jsou
nasledkem poruchy pfirozené snasenlivosti spermii partnera. Tato izoimunizace muze
vzniknout tim, Ze v ejakulatu partnera muze chybét imunosupresivni faktor seminalni plazmy
nebo dlouhodobym a opakovanym stykem s jeho spermiemi. Lymfocyty T, B a makrofagy
nasledné ni¢i kazdou spermii, ktera se ocitne v reprodukénim traktu. Tato imunitni
pohotovost se nasla hlavné u pacientek s HLA — fenotypy A3B7, A1B8 a znakem A2B12,
ktery se naléza u jedincl s atopickym ekzémem, u nichz je vyrazna porucha bunécné
a protilatkové imunity (UlCova-Gallova, 2006, s. 44). Sleduji se i hladiny imunoglobulint IgG,
IgA, které se zapojuji do obranyschopnosti proti mistnim infekcim, a jejich zvySena hladina
v obdobi ovulace ma za pfi¢inu shlukovani spermii a zamezeni jejich pohybu. Za ucéelem
vylou€eni téchto imunologickych pfiCin se nejCastéji provadi vysSetfeni ovula¢niho hlenu
odebraného v obdobi ovulace. DalSi pouZivanou metodou je test podle Kremera, ktery
vyhodnocuje pronikani spermii ovulaénim hlenem. Test je citlivéjsi
a presnéjsi nez bézny postkoitalni test. K uréeni protilatek proti spermiim se za¢ina vyuzivat
i antiimunoglobulinovy test (MAR-test), ktery sleduje protilatky proti spermiim pfimo
v ejakulatu (UlCova-Gallova, 2006:51).

Ostatni mechanicka vySetfeni se nechavaji az nakonec, az kdyz se vylou€i ostatni pficiny,
protoZe jsou invazivni a pro zenu naroCna. Nejjednodussi ultrazvukové vysSetfeni umozni
lékafi odhalit drobné abnormality délohy a vaje€nikd. Mezi dalSi vySetfeni patfi zjisténi

prichodnosti vejcovodl provadéné nékolika vySetienimi.

Hysterosalpingografie je vySetfenim, kdy se do délohy a do vejcovodl vpravi kontrastni
barevna latka, ktera se objevi na rentgenovém snimku, pomaha odhalit abnormality ve tvaru
délohy, polypy, myomy a pruchodnost vejcovodu. Prichodnost vejcovodu vSak jesté nic
nevypovida o jejich funkéni schopnosti transportovat vajicko. Tento druh testu se provadi uz
jen velice zfidka, v souCasnosti byva jiZz nahrazen laparoskopii. Obdobnym testem je
sonohysterosalpingografie, ktera pouziva kontrastni latku viditelnou ultrazvukem nebo plyn,

oxid uhlicity. V takovém pfipadé se méfi jeho tlak ve vejcovodech a schopnost jimi projit.

Laparoskopie, dnes nejpouzivanéjsi diagnosticka metoda, ktera vyzaduje celkovou anestesii

a kratkodobou hospitalizaci trvajici nékolik hodin nebo az 2 dny. Laparoskop je nastroj
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z optickych vlaken, ktery se vpravi malym, chirurgicky otevienym otvorem do bficha. BfiSni
dutina se naplni oxidem uhliitym a chirurg muze ve chvilce pozorovat stav organu v dutiné
bfiSni a v panvi. Technika slouzi k odhaleni srustud, vylou¢eni endometriézy, myomu a jinych
abnormalit délohy. Pokud se bé&hem vySetfeni odhali néjaka loziska endometriozy,
laparoskopie se mlze stat ihned i operacnim nastrojem a odstranit je. Soucasné jiny lékar
muze pres cervikalni otvor vpravit do délohy obdobny nastroj laparoskopu, hysteroskop,
a prohlédnout si délozni dutinu. K prohlédnuti vejcovodll se pouziva laparoskopie, pomoci
niz se zjisti stav a prlchodnost vejcovodl. Sou¢asné s timto vySetfenim Iékaf muze provést

biopsii endometria k zjisténi, zda vySka a struktura endometria umoznuje uhnizdéni vajicka.

Postkoitalni test a vySetieni cervikalniho hlenu je jednim z testl, kde se sleduje konzistence
hlenu a schopnost spermii jim projit nebo se v ném pohybovat. Cervikalni hlen béhem
ovulace méni svou konzistenci a napomaha spermiim priachod do délohy. Sleduji se
vlastnosti hlenu jako viskozita, objem, pH a nalez protilatek proti spermiim, které mohou
negativné ovlivnit prichod spermii do délohy a jejich pohyblivost. Samotny test se provadi do
6 az 10 hodin po pohlavnim styku a v odebraném vzorku hlenu se sleduje obsah
a pohyblivost spermii. Test se mlze povazovat za uspésny, kdyz se najde v mikroskopickém

poli¢ku aspori 10 dobfe pohyblivych spermii.
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3. Lécba neplodnosti

Lécba neplodnosti je vhodna pro pary, které se snazi o poceti ditéte déle jak jeden
rok a vice nebo védi o pfekazkach, které jim brani v pfirozeném poceti nebo
v donoseni zivotaschopného plodu. LécCba neplodnosti, stejné jako jiné druhy IéCby,
sleduje stejna kritéria |ékafského postupu. Stanoveni diagnézy, uréeni pfFicin,
hodnoceni rizik, kontraindikaci |éCby, vhodny vybér a aplikace léCebného protokolu.
V pfipadé neplodnosti je |éCba regulovana metodickym pokynem Ministerstva
zdravotnictvi CR & OZP/2-252-4.11.1997 o poskytovani, vykazovani a Uhradé
vykonl asistované reprodukce a daldich zakond. Zena dnes muiZe podstoupit
asistovanou reprodukci, pokud jeji vék neprekroCi hranici 48 let a 39 let + 356 dni pro
hrazenou zdravotni |éCbu. Zdravotni pojiStovna hradi maximalné 4 IVF cykly, pokud
v prvnich dvou cyklech bylo transferovano pouze jedno embryo. Kdy muzeme hovofit
o neplodnosti a jejich pfi¢inach je uvedeno v pfedchozi kapitole. Pro nejlepsSi vybér
terapie a rychlé feSeni probléml je dullezité spravné stanoveni hormonalnich,

imunologickych, genetickych nebo mechanickych pficin.

3.1 Lééba muzské neplodnosti

Lécba muzské neplodnosti je zaméfena pfevazné na zlepSeni funkce varlat,
spermiogeneze, kvality ejakulatu a prichodnosti chamovodu. Za timto ucelem,
v kompetenci androloga, se pouziva hormonalni Ié¢ba androgeny (testosteronem,
FSH), gonadotropiny (HCG), antiestrogeny nebo nepfimo klomifencitratem, GnRH,
antioxidanty a carnitinem (Foresta, 2005). Potencionalni zanéty urologického
a reprodukcniho systému se I€Ci antibiotiky. V pfipadé, Ze se nalezne anatomicka
nebo mechanicka pfekazka poceti, byva feSenim chirurgicky zakrok. Chirurgicky se
navraci prichodnost chamovodum, odstrafiuje varikokéla a zlepSuje cévni vyziva
varlat. Ostatni mechanické, genetické a imunologické pFekazky plodnosti jsou
prozatim obtizné |éCitelné az nelécitelné. V prfipadech, kdy plodnost muze nelze
Zlepsit, jsou nejvhodnéjsi Ié€bou neplodnosti techniky asistované reprodukce, které
vSak ke svému uspéchu potfebuji ziskat muzské spermie nebo alespon spermatidy
ke spojeni szenskym vajickem. V pfipadé hypospermie, oligospermie,
astenospermie nebo defektnich spermii staci k oplodnéni pomoci metody ICSI jen

malé mnozstvi spermii. V pfipadé sekreCni nebo obstrukéni aspermie se museji
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spermie ziskat biopsii pfimo z varlat nebo nadvarlete pomoci technik TESE nebo
MESA.

3.2 Lécbha zenské neplodnosti

Lécba zenské neplodnosti zaCina peclivym vySetfenim a urCenim pfiin neplodnosti.
Samotnou IéCbu neplodnosti Zeny miazeme rozdélit na tfi po sobé jdouci stadia (I., II.

a lll. stadium) podle naro€nosti IéCby (Ferraretti, 2002).

Prvni stadium v lécbé neplodnosti spoCiva v jednoduché a neinvazivni metode,
kterou je hormonalni stimulace vajecnik( k produkci co nejvétSiho poctu folikull
a vajiCek k oplodnéni, ktera se dnes stava soucasti dalSich reprodukcénich technik.
Hormonalni dysfunkce u Zen je nejCastéjSi pfiCina neplodnosti a jeji feSeni se
nachazi pravé v podavani hormonailni 1é€by, ktera je ve vétSiné pfipadl uspésna.
V pfipadé anovulace Zeny je hormonalni stimulace tou nejlepSi volbou. Ovulace se
dostavi v 70% pripadi a téhotenstvi na prvni pokus se dostavi v 30% pfipadu
(Foresta, 2005:237). Hormonalni ovarialni stimulace zalina podavanim
klomifencitratu  (Clomiphene citrate), syntetického estrogenu pusobiciho
na hypotalamus, podporujici sekreci GnRH (gonadotropiny uvolfiujici hormon)
a stimulujici hypofyzu k sekreci gonadotropinl FSH a LH. Za ucelem dozravani
vétSiho poctu oocytd k oplodnéni muze byt klomifencitrat doprovazen humannim
choriovym gonadotropinem (HCG) a v nékterych pfipadech se sou€asné pouziva
i GNRH (nékdy uvadény i pod znackou LHRH), ktery pusobi na hypofyzu a zvySuje

sekreci FSH a LH, gonadotropnich hormonu podporujici zrani folikuld a ovulaci.

Pfi neuspéchu prvni faze nastupuje |é€ba gonadotropiny, folikuly stimulujici hormon
FSH a luteinizaéni hormon LH, které pusobi pfimo na vajeCniky a podporuji dozrani
co nejvétSiho pocCtu oocytl. To je prospésné zejména ve fazi samotné asistované
reprodukce, kdy je vhodné mit co nejvétsi pocCet vajiCek k oplozeni. Prvni
gonadotropiny byly ziskany v roce 1960 pfimo z hypofyzy a nasledné z moéi zen
v menopauze. S rozvojem genetiky se gonadotropiny zacaly ziskavat i synteticky
z DNA (Flamini, 1998).
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Tyto Iéky se aplikuji injekné do podkozi. ZaCina se na malych a postupné se
zvySujicich davkach a zrani folikuli je pravidelné ekograficky sledovano. Jakmile
folikuly dozraji do velikosti 18-20 mm, asi jeden az dva dny pfed ovulaci, vysadi se
gonadotropiny a aplikuje se HCG, ktery stimuluje ovulaci. Jedinou nezadouci
komplikaci  stimulace  gonadotropiny je moznost vyvolani  ovarialniho

hyperstimulaéniho syndromu.

3.3 Rizika hormonalni Ié€by a ovarialni stimulace

Ovarialni hyperstimulaéni syndrom (OHSS) je jednou z komplikaci, které mohou
doprovazet stimulaci vaje¢niki gonadotropiny. Jedna se o syndrom, ktery postihne
0,5 — 11% Zen podrobenych stimulaci. Rizikovymi faktory je pravdépodobné
astenicky habitus, nizsi vék Zeny, pfitomnost syndromu polycystickych ovarii (PCOS)
a spoustéCem bude zavérecné podani hCG k navozeni ovulace (Flamini, 1998).
Lékafi rozliSuji mezi ¢asnym a pozdnim OHSS podle jeho vyskytu od podani HCG.
Casny se projevi 3. — 7. den od HCG stimulace a pozdni 12. — 17. den. V pfiznacich
se nijak nelisi a pocateCni pfiznaky se projevuji nadmérnym zvétSenim vajecniku,
tlakem v podbfiSku, pocitem na zvraceni, zvracenim a pozdéji dusSnosti. Syndrom je
charakterizovan zvySenou permeabilitou kapilar a dochazi k pfesunu intravaskularni
tekutiny do dutiny bfidni, pohrudnice, zvySuje se hematokoncentrace a koagulace
krve, coz muze vést ke vzniku trombdz, snizuje se objem moci a mize dojit k selhani
ledvin. LéCba probiha preventivné monitorovanim stimulace, podavanim vétSiho
mnozstvi tekutin a snizenim davky HCG. Leh¢i formy se upravi spontanné a t&zsi si

jiz vyzaduji hospitalizaci.

Dalsi komplikaci stimulace muze byt akutni torze vajecniku, ktera se projevuje silnou
bolesti v pravém nebo levém podbfiSku a je doprovazena pocitem na zvraceni nebo
zvracenim. Vysetfeni probiha ultrazvukem a |é¢ba je chirurgicka, kdy je snaha
obnovit pfisun krve do vajeCniku, v horSim pfipadé jeho odstranéni, aby nedoslo

k jeho prasknuti nebo zaniceni (Flamini, 1998).

Zda hormonalni |éCba zvySuje riziko vzniku rakoviny, jesSté nebylo jednoznacné
potvrzeno. Nékteré dlouhodobé studie z obdobi 1974 - 1985 poukazuji na to,

Ze zeny, které byly Ié€eny na neplodnost Klomifencitratem (vice jak 12 cyklu), mély
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zvysené riziko vzniku rakoviny vaje¢niki nez Zeny, které nikdy tento Iék neuzivaly.
Naopak posledni vyzkumy takové vysledky nepotvrdily (Doherty, Clark, 2006:38).

Méné cCastou komplikaci je mnohocCetné téhotenstvi, které je vysledkem Spatného
monitorovani stimulace, kdy dojde k ovulaci a oplodnéni vice jak dvou vajiCek, nebo

jako vysledek soubézné stimulace ovarii a nitrodélozni inseminace.

3.4 Asistovana reprodukce

Pod pojem asistovana reprodukce spadaji dnes vSechny lékaFské techniky a metody.
Chirurgické, hormonalni, farmakologicke, ale i procesy uchovavani (kryokonzervace
gamet a embryi), genetické analyzy a terapie, biopsie, které manipuluji se
zarodeCnymi burfikami a embryi za ucelem |éCby neplodnosti. V odborné literatufe se
muzeme jesté setkat s pojmem umeélé oplodnéni, ktery se vztahuje jen na techniky,

které vedou k oplodnéni vajiCka spermii a jeho zavedeni do délohy Zeny.

Zakon 373/2011 Sb. definuje asistovanou reprodukci, metody a postupy, pfi kterych
dochazi k odbéru zarodeCnych bunék, k manipulaci s nimi, ke vzniku lidského
embrya oplodnénim vajiCka spermii mimo télo Zeny, k manipulaci s lidskymi embryi,

v€etné jejich uchovavani, a to za ucelem umélého oplodnéni zeny.

3.4.1 Historie asistované reprodukce

Zminky o pokusech o umélé oplodnéni a pfedevSim o inseminaci Ize najit ve spisech
starych i nékolik set let, ale prvni uspéchy mimotélniho oplodnéni ,in vitro“ nejsou tak
davné. Britsti vyzkumnici McLaren a Biggers v roce 1958 poprvé dokazali, Ze uméle
oplodnéna vajicka krys, kultivované in vitro a nasledné zavedeny do délohy adoptivni
matky jsou schopny se dal vyvijet a dat vzniku zdravym a plodnym krysam (Cecotti,
2004:49).

Prvni vyzkumy s lidskymi embryi zacaly v 60. letech dvé nezavislé skupiny
vyzkumnikl, jedna z Cambridge pod vedenim Roberta G. Edwardse a Patricka
Steptoe a druha z Melbourne pod vedenim Lapata, Trounsona a Wooda. Své
experimenty mimodélozniho oplodnéni oocytd zacali provadét na zvifatech

a nasledné je aplikovali na lidské oocyty. Prvni pokus oplodnéni lidského vajicka
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in vitro se podafil v roce 1973 skupiné v Melbourne, ale celkového uspéchu narozeni
prvniho ditéte se dosahlo az v Cervenci roku 1978, kdyz se v Anglii narodila Louise
Brownova, prvni dité narozené z umélého oplodnéni - tzv. ,ze zkumavky“, uspéch
dosazeny R. G. Edwardsem a P. Steptoem. Od té doby se narodilo prostfednictvim
mimotélniho umélého oplodnéni na celém svété tisice déti a mnoho rodicl si splnilo
svUj sen mit vlastniho potomka. Jen v obdobi 1982-1992 se takto narodilo vice jak 20
tisic déti. A jen v Ceské republice se za obdobi 2007-2009 provedlo vice jak 61 tisic
cyklu IVF (sdéleni NRAR, 2011), coz muze odpovidat narozeni asi 6-15 tisicim déti.

DalSim vyznamnym rokem v boji proti neplodnosti byl rok 1992, kdy se narodilo prvni
dité prostfednictvim metody intracytoplazmatické inseminace ICSI. To dalo vzniku
jesté sofistikovangjsim technikam oplodnéni, jako je metoda oplodnéni jednou,

specialné vybranou spermii nebo dokonce spermatidy (Cecotti, 2004).

3.5 Techniky asistované reprodukce

Techniky asistované reprodukce mulzeme rozdélit podle lokalizace oplodnéni
na nejjednodussi techniky nitrodéloZzni inseminace az po naro¢né techniky

mimotélniho oplodnéni za pomoci sofistikovanych nastroju.

3.5.1 Intrauterinni inseminace — Ul

Terminem intrauterinni inseminace se oznacuje intrauterinni technika oplodnéni, kdy
se zavadi sperma muze do délohy Zeny v obdobi ovulace za pomoci mikroinjekce.
Jedna se o nejjednodussi techniku, ktera je znama a vyuzivana jizZ po mnoho let,
hlavné ve veterinafstvi. Prvni zminky lze najit v Zidovském Talmudu z roku 1322
a jeji 1ékarské vyuZiti poprvé popsal italsky knéz a filozof Lazzaro Spallanzani v roce
1780. Ve stejném obdobi ji anglicky |Iékaf a chirurg John Hunter pouzil k oplodnéni
zeny, jejiz muz mél problémy s ejakulaci. (Righetti, 2007) Intrauterinni inseminaci
délime na homologni AIH (Artificial inseminations by husband), kdy se k inseminaci
pouzivaji jak vajiCka, tak sperma partnera, a na heterologni AID (Artificial

inseminations by donor), kdy se k oplodnéni pouziva sperma nebo vajicko darce.

Technika spada do |. stadia |éCby neplodnosti u relativné mladych para, kde vék

zeny nepfekroCil hranici 35 let. DoporuCuje se parlm s idiopatickou sterilitou,
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u kterych neni znama Zadna mechanicka pficina neplodnosti, vejcovody Zeny jsou
prichodné, menstruacni cyklus normalni nebo s mensimi hormonalnimi vykyvy, které
se daji upravit vhodnou hormonalni IéCbou, a muzské sperma je kvalitni. Doporucuje
se i vpfipadé imunitnich problémd a vyskytu protilatek na muzské sperma

na déloznim hrdle.

3.5.1.1 Jednotlivé faze terapie

1. Stimulace vaje¢niki s cilem dosazeni dozrani co vétsiho poctu oocytu.
Za timto uCelem se pouziva hormonalni lé€ba pomoci Klomifen citratu — CC,
ktery se nasadi na prvnich 5 dni od zaCatku cyklu. Jeho estrogenni
a antiestrogenni ucinek podporuje pfirozené zvysSeni GnRH, navazné na to
FSH a LH hormonU stimulujici dozrani vétSiho mnozstvi folikuld. Dozravani
a mnozstvi folikuld se pravidelné sleduje ultrazvukem. Stimulace muize byt
podpofena i podavanim GnRH — gonadotropiny uvolfiujicim hormonem nebo
pfimo FSH, LH gonadotropiny.

2. Indukce ovulace.

Po Uspésné stimulaci a spravném dozravani folikull, nejlépe tfi, mohou byt
nadbyteéné folikuly odsaty, aby nedoslo k mnohocetnému téhotenstvi. Nadale
se pokracuje v podani HCG k navozeni ovulace. Spravnou stimulaci se da
velmi pfesné naCasovat den ovulace a den k pfenosu spermii.

3. Pf¥iprava spermii.

Sperma se ziska masturbaci, které se odebere do sterilni nadobky k dalSimu
zpracovani. K dosazeni co nejlepSi koncentrace ejakulatu se doporucuje
aspon 3-4 denni sexualni abstinence. Pfiprava spermatu k transportu je
nenaro¢na a musi kni dojit do hodiny od odbéru. Sperma se propere,
dvé metody, centrifugace v hustotnim gradientu a metoda swim up (Foresta &
Luisi, 2007:277).

4. Transport spermii do délohy Zeny.

Pfipravené sperma (0,5 — 1 ml) se zavede uzkou cévkou pfes délozni kréek
do délohy Zeny, ¢imz se spermiim zkrati cesta k vajiCku a zvySi se Sance
na otéhotnéni. Zakrok nevyzaduje Zzadnou anestezii a je provadén

ambulantné. Zena po zakroku maze ihned odejit domd.
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5. Cekani na oplodnéni a embryo.
Nastava obdobi oCekavani, zda dojde k oplodnéni vajicka a jeho nasledné
uhnizdéni v déloze. B&éhem tohoto obdobi je Zené podavan progesteron,
hormon, ktery podporuje tvorbu endometria a pfipravuje délozni sliznici

na uhnizdéni oplodnéného vajicka (Flamini, 1998).

3.5.1.2 Uspésnost lééby

Nitrodélozni inseminace spoleCné s ovarialni stimulaci zvySuje pravdépodobnost
poceti tfikrat tolik, nez samotna nitrodélozni inseminace (Foresta, 1998:234). Nékteré
zdroje uvadeji, ze jelikoz proces oplodnéni probiha pfirozenym zplasobem, uspésnost
této metody se neliSi od uspésnosti pfirozeného pohlavniho styku, tj. pfiblizné 12-15
% (Righetti & Luisi, 2007:43). Pokud se nedosahne otéhotnéni do 6 cyklu
inseminace, je doporuceno prejit ke specifickym extrauterinnim technikam oplodnéni
(Flamini,1998).

3.5.1.3 Rizika lé¢by

Samotna metoda s sebou nepfinasi zadné zvlastni komplikace. Muze se stat,
Zze v pribéhu inseminace dojde k zaneseni infekce do délohy. Toto riziko se
minimalizuje sterilnimi podminkami pfi transportu. Pfeneseni pohlavnich chorob je
nepravdépodobné, protoze partner i darce jsou dudkladné vySetfeny na vSechny
pohlavni i infekéni nemoci (Chlamydie, HIV, syfilis, hepatitida). MenSi rizika s sebou
pfinasi ovarialni stimulace, ktera mize vyvolat ovarialni hyperstimulaéni syndrom

nebo dojde k viceCetnému téhotenstvi oplodnénim vice jak jednoho vajicka.

Riziko mnohocetného téhotenstvi (pfitomnost dvou nebo vice plodud) je velmi ¢astou
komplikaci nitrodélozni inseminace IUIl, které dosahuje 80 % (Foresta, 1998:240)
oproti 20 % klasické IVF. Predpoklad, Ze v pribéhu pfirozeného oplodnéni se narodi
dvoj¢ata, je asi 1:500 a trojcata 1:5000 (Doherty & Clark, 2006:77). Riziko
viceCetného téhotenstvi spojené s metodou IVF se vaze na pocet zavedenych
embryi do délohy. VétSinou se zavadéji dvé embrya a pravdépodobnost, Ze se uchyti
obé a daji narozeni dvojc¢at je asi 1:20 (5-10 %). U dvoucetného téhotenstvi dojde az

u 20-30 % pfipadd k zaniku jednoho z dvoj€at v prabéhu prvniho trimestru (Flamini,
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1998:315). Mnohocetné téhotenstvi je rizikové nejen pro matku, ale i pro plody.
Dochazi k CastéjSim komplikacim v téhotenstvi a pfed€asnym porodim s rizikem
nedonoSenosti. Déti se rodi Castéji cisafskym fezem, jsou nevyzrala a museji travit

prvni dny nebo tydny v inkubatoru.

3.5.2 Transfer gamet do vejcovodu - GIFT (Gamete Intra-Fallopian Transfer)

Metoda GIFT muzZe byt alternativni metodou intrauterinni inseminace, kdy se
do vejcovodl zavadéji spole¢né jak vajiCka, tak sperma. Zavadéji se vlastni nebo
darovana vajiCka spole¢né se spermatem partnera nebo darce. Timto zplsobem
nemusi spermie prekonavat zadné prekazky na cesté kvajiCku a muaze dojit
k oplozeni vajiCka pfirozenym vybérem nejzdatnéjsi spermii. Indikaci pro tuto metodu
jsou pruchodné vejcovody, bez dalSich zjevnych pfi¢in neplodnosti. Metoda je
anestezii, ostatni faze |éCby zUstavaji stejné. Metoda se jiz v dnesni dobé moc
nevyuziva, protoze je pro Zenu invazivngjsSi, a byva rovnou nahrazena klasickym
mimotélnim oplodnénim IVF. VétSina odborné literatury uvadi, Zze obé metody GIFT
a IVF jsou stejné uspésné. Rozdilny nazor ma napf. (Flamini, 1998:384), ktery uvadi
veétSi uspésnost metody GIFT, i kdyz vétSina Iékaru upfednostriuje méné invazivni

oplodnéni in vitro.

3.5.3 Mimotélni oplodnéni IVF (In Vitro Fertilizace)

Vv s

Technika mimotélniho oplodnéni IVF patfi mezi narocnéjsi procedury, kdy
k oplodnéni vajicka spermii dojde mimo télo Zeny, v laboratornich podminkach, tzv.
,ve zkumavce®, a nasledné je transportovano do délohy Zeny. Spermie i vajicka

mohou byt i v téchto pfipadech vlastni paru nebo darovana.

K této metodé se pfistupuje v pfipadech mechanickych pfi¢in neplodnosti, kdy
selhala nitrodélozni inseminace nebo Zena trpi nepriichodnosti vejcovodu, ktera se
nedala chirurgicky odstranit, i jinou pfiCinou neplodnosti. IVF je doporucovano
v nasledujicich pfipadech.

- Problémy s vejcovody - vrozené nebo ziskané vady vejcovodU, jejich

neprlichodnost z dlvodu pfedchazejicich zanétud, operaci v dutiné panevni,
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minulého mimodéloZniho téhotenstvi nebo odstranéni samotnych
vejcovodd.

- Endometrioza.

- Imunologicka neplodnost - pozitivni imunitni nalez na protilatky
v cervikalnim hlenu vuci spermiim partnera.

- Snizena plodnost partnera s oligospermatogenezi, snizena pohyblivost
spermii astenospermii.

- Sexualni problémy paru, které zabraruji poceti.

- ldiopaticka neplodnost paru, kdy pfedchozi nitrodéloZni inseminace byly
bez zadouciho vysledku.

- Nefunkénost vajecnikll Zzeny nebo jejich odstranéni (v téchto pfipadech

oocyty pochazeji od darkyné).

3.5.3.1 Jednotlivé faze terapie

1. Predpokladem uspéchu terapie je ziskani co nejvétsiho poctu oocytl
k oplodnéni a nasledné i vétSiho mnoZzstvi embryi k transportu nebo k jejich
zamrazeni pro dalSi pouziti. Terapie proto zacCina hormonalni stimulaci
vajecnikl, ktera podmini dozrani vétSiho poctu folikull, vétSinou 8-12 oocytd,
nez obvyklého jednoho vajiCka za normalnich podminek. Cely pribéh
dozravani folikull je sledovan ultrazvukem a hlida se, aby nedoSlo k ovulaci
dozralych oocytl. Prdbéh hormonalni stimulace je popsan v pfedchozim
paragrafu.

2. Odebrani zralych vajiCek probiha na operacnim séle v celkové anestezii
pomoci tenké jehly pfimo z vaje€niku pfes poSevni sténu pod ultrazvukovou
vizualizaci. Jedna se o invazivni metodu trvajici asi 15 - 30 minut. Dfive se
tento zakrok provadél otevienou operaci fezem v podbfiSku. Po zakroku musi
pacientka zlstat asi 2 hodiny v klidu a nasledné odchazi domud. Néktera
centra provadi odebrani oocytl i v lokalni anestezii pod ucinkem analgetik,
coz zatézuje organismus jeSté méné. Lékaf vysaje z vajeCnikl vSechen
folikularni roztok, ktery se nasledné propira, a vybiraji se z ného zrala vajicka
k oplodnéni. Ziskana vajiCka se umisti do kultivacniho roztoku, kde se nechaji
priblizné 5 hodin, nez se pfistoupi k jejich fertilizaci. BEéhem tohoto ¢asu dojde
k odebrani spermii od partnera a adekvatné se pfipravi k fertilizaci.
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3. Fertilizace a oplodnéni vajicek spermiemi probiha pfirozenym vybérem, kdy se
k pfipravenym vajickim umisti vybrané spermie a ¢eka se 15-20 hodin, zda
dosSlo kjejich oplodnéni. Oplodnéna vajicka jsou bézné pfipravena
k transportu za 24 hodin od jejich odebrani, kdy je z nich embryo o 4-8
burikach. Pro vétsi jistotu, Ze se embrya budou i nadale dobfe vyvijet, se
pfistupuje k prodlouzené kultivaci embryi, a zavadi se az tfeti nebo paty den
od oplodnéni, kdy jsou jiz ve formé blastocytl. Jelikoz se jedna o pfirozeny
proces oplodnéni, nedojde vzdy k oplodnéni vSech odebranych vajicek a ne
vSechna se dale vyvijeji v embrya, vhodna k transportu.

4. Embryo transport (ET) je jednoducha procedura, ktera jiz nevyZaduje anestezii
ani sedativa. K zavedeni do délohy se vyberou ta nejlepsi embrya, vétSinou 1-
3, ktera se za pomoci cévky zavedou pred vaginu do délohy. Kolik embryi se
zavede, se odviji od jejich poctu, anamnézy Zeny a jejiho pfani. Po transportu
embryi se zené doporucuje zustat v klidu, lezet a odpocivat nejméné 30 - 60
minut. Tim se dava embryim Cas Kk jejich uhnizdéni. Pokud Zené zbydou
oplodnéna embrya, zamrazuji se tekutym dusikem a ponechavaji se pro dalSi

mozné pouziti.

Po embryo transportu nastava 10-14 dni oCekavani, zda se embrya uchytila
v endometriu délohy a zacala se vyvijet. Zda doSlo k otéhotnéni Ize lehce zjistit
krevnim testem, kdy se v krvi objevi zvySené hladiny B HCG hormonu. Poté se
sleduje vyvijeni plodu ultrazvukem, kdy je v 6 tydnu vidét gestacni vacek a v 8

tydnu tlukot srdce.

3.5.3.2 Uspésnost lééby

Predpoklad uspésnosti, ze se zavedena embrya uhnizdi, je asi 20%, a ze se zacnou
vyvijet a dojde k porodu pfi transferu 2-3 embryi, je kolem 25-30% (Righetti & Luisi,
2007). N&které zdroje (Rezabek,2004:99) nebo centra reprodukéni mediciny uvadsji
i 50% uspé&snost ot&hotnéni pfi cyklu IVF. Uspé&dnost se vSak odviji od vice faktor(.
Zejména od véku Zeny, jejiho zdravotniho stavu, infekce, hormonalni 1é&by atd. Cim
je Zena starsi, tim procento uspésnosti klesa, a od 35 let a vice je pravdépodobnost
otéhotnéni v jednom cyklu IVF 11-14% (Flamini, 1998:388). Se zvySujicim vékem se

zvySuje i riziko spontannich potratd v raném téhotenstvi, které tvofi asi 12 %
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netspé&chu. (Flamini, 1998:390) Zeny by se nemély nechat odradit od tak nizké

uspésnosti otéhotnéni, protoze se vzdy jedna o individualni faktor.

3.5.3.3 Rizikové faktory

Metoda IVF sebou nepfinasSi zadna specificka rizika, kromé jiz zminénych rizik
souvisejicich se vznikem ovarialni hyperstimulacniho syndromu. Tato rizika se
vyskytuji pfevazné u mladych zen s polycystickymi vajeCniky nebo u mnohocetného
¢i mimodélozniho téhotenstvi. Samotné chirurgické zakroky pfi opakovanych
transferech oocytd z vajeCniki mohou vyvolat jejich zaniceni. Pfi nepozornosti
operatéra muze dojit k perforaci a poranéni cév a zil, které daji vzniku krvaceni
a modfinam. Pfi poranéni pochvy muze pacientka pozorovat poSevni krvaceni
rozpoznat. Zavaznéjsi je krvaceni z vajec¢nikl do dutiny bfisni, které se musi fesit
chirurgicky. PFi odsavani folikull muze dojit k odsati malych cyst z vaje¢nikd nebo
dojit k propichnuti stfeva. Takto vzniklé problémy se manifestuji bolesti v podbfisku,
dusnosti, zvySenym srdec¢nim tepem, horeCkou. Kazda Zena by méla byt
informovana o moznych rizicich a v pfipadé bolesti v podbfisSku ¢i vysoké teploty
vyhledat Iékare. VétSinou se preventivé pfed a po vykonu podavaji antibiotika, aby se

predeslo zbyteCnym komplikacim.

Vznik mnohoCetného téhotenstvi se odviji od pocCtu zavedenych embryi.
Pravdépodobnost takového téhotenstvi je 5-10%. Riziko mimodéloZniho téhotenstvi,
ektopické téhotenstvi, kdy se embryo uhnizdi ve vejcovodu nebo jinde mimo délohu,
se u lécby IVF projevi asi ve 2 % (Flamini, 1998:378). Lékafi si toho jsou védomi
a pribézné kontroluji proces uhnizdéni embrya. Mimodélozni téhotenstvi se da lehce

odstranit farmakologicky nebo laparoskopicky.

Riziko neuspéchu lecby IVF nespada mezi zdravotni komplikace, ale je vysledkem
procedury. LéCba muze selhat ve fazi stimulace, kdy se nedosahne dozrani folikult
k oplodnéni. Muze se stat, ze Iékafi propasnou moment dozrani folikull a dojde
k ovulaci vajicek, ¢imz se zmafi cely IVF cyklu a Zena bude muset podstoupit dalsi
cyklus hormonalni stimulace. Nepfijemnym stavem je i moznost, ze partner pod

vlivem stresu a napéti nedokaze dosahnout ejakulace a neni ¢im oplodnit ziskana
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vajicka. Tomu se da predejit tim, ze si partner v pfedstihu necha zamrazit vzorek

ejakulatu, pravé pro tyto pripady.

Technika IVF pfedstavuje stéZejni terapii neplodnosti, ktera mize byt doprovazena
pomocnymi zakroky slouzicimi ke zvySeni Sance oplodnéni a otéhotnéni. Patfi mezi
né ICSI - intracytoplazmaticka injekce, asistovany hatching — AH, prodlouzena
kultivace embryi, chirurgické zakroky Kk ziskani spermii MESA a TESE,
preimplantacni geneticka diagnostika nebo geneticky screening PGD a PGS,

kryoembryotransfer a darcovstvi spermii a vajicek.

3.5.4 Transfer zygot do vejcovodu - ZIFT (Zygote Intrafallopian Transfer)

Metoda zavedeni zygot (oplozeného vajiCka spermii) do vejcovodu do 24 hodin
od oplodnéni. Metoda ma s klasickym IVF spoleCna prvni 3 stadia, hormonalni
stimulaci a odbér vajiCek a jejich mimodélozni oplodnéni bez nasledné kultivace.
Zygoty se zavadéji do vejcovodu, kde se bézné nachazeji po pfirozeném oplozeni
a potom samy sestupuji doll do délohy. Vyuziti této metody je na ustupu a vétSina

Vv s

vysledky nez IVF.

3.5.5 Intracytoplazmaticka injekce spermii — ICSI

ICSI je metoda, ktera navazuje na prvni dvé faze IVF procedury a nahrazuje fazi
pfirozeného oplodnéni vajiCka spermii in vitro, kdy je do vajicka injekCné vpravena
jedna vybrana spermie. ICSI je relativné mlada metoda, ktera navazala na méné
uspésnou metodu SUZI — subzonalni injekce spermie, kdy se spermie nezavadéla
do ooplasmy vajicka, ale jen pod pelluckou zénu Prvni ICSI méla byt udajné
vysledkem Spatné vykonané SUZI, kdy spermie skoncila uvniti cytoplazmy vajicka.
Prvni zminka o uspé&8ném oplodnéni vajicka intracytoplazmatickou injekci a narozeni
ditéte pochazi z Palerma roku 1992 od vyzkumnik( ze skupiny Van Steirteghema
(Flamini, 1998:342). Od té doby se metoda rychle rozsifila a provadi ji kazdé centrum
asistované reprodukce. Metoda feSi hlavné muzskou neplodnost, kdy spermie neni
schopna proniknout obalem vaji¢ka a musi byt dovnitf vpravena uméle. Zakrok

provadi embryolog, ktery pomoci mikropipety pod mikroskopickou kontrolou vpravi
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spermii pfimo do vajiCka. Spermie k zavedeni se ziska z bézného ejakulatu, ktery se
propira a zjistuje se, zda jsou spermie Zivé. Vybere se ta morfologicky nejlepSi
a pohybliva spermie, ktera se prfed zavedenim musi znehybnit odstranénim biCiku.
Spermie se mohou ziskat i chirurgicky z varlat, nadvarlat nebo ze zamrazeného
ejakulatu. Vyhodou je, Ze neni dulezity pocet ziskanych spermii k oplodnéni, staci,
kdyz je jich stejny pocCet jako vajicek. | samotna vajicka prochazeji pfed inseminaci
pfipravou, kdy se odstranuji dva vnéjsi vaje¢né obaly (corona radiata a cumulus
oophorus), aby se dala Iépe propichnout. Nasledné projdou 3-4 hodinovou kultivaci,
aby vyzrala a dospéla do stadia prvniho meiotického rozdéleni. Po inseminaci
dozravaji vajicka v inkubatoru, po 16-18 hodinach se kontroluje pod mikroskopem,

zda se utvofila 2 prejadra (muzské a zenské) a za 24 hodin Ize pozorovat embryo.

Hlavni indikaci ICSI je pfedchozi selhani klasického IVF cyklu, vysSi vék Zeny, maly
poCet ziskanych vaji€ek, imunologicka sterilita nebo muzska neplodnost. Indikaci,
v pfipadé muzské neplodnosti, je nizky pocCet spermii, jejich nizka pohyblivost,
abnormalni tvar nebo enzymaticka porucha na hlavi€ce spermie, ktera ji znemoznuje

proniknout do vajicka.

3.5.5.1 Uspésnost lééby

Uspé&snost metody je dana nejen jejim velkym rozsitenim, ale i po&tem dosazenych
oplodnéni a téhotenstvi. American Infertility Society publikovala vysledky 2500 cyklu
svice jak 25.000 intracytoplazmaticky oplodnénych vajiCek, kde uspésnost

oplodnéni vajicka byla 60% s dosaZzenym téhotenstvim v 35% (Flamini, 1998:345).

3.5.5.2 Rizika metody ICSI

Samotna rizika metody nejsou znama, problémem muze byt zvySené riziko narozeni
ditéte s genetickou vadou, jako napfiklad cysticka fibréza. Riziko chromozomovych
vad je vazano na poruchy tvorby spermii a na to, Ze nedochazi k pfirozenému vybéru
spermii, kdy embryolog mize oplodnit vajicko geneticky narusenou spermii. Je proto
vhodné, aby byl par predem geneticky vySetfen, a takové vady se vyloucily nebo byla

nasledné provedena preimplantani geneticka diagnostika.
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3.5.6 Prodlouzena kultivace embryi

ProdlouZena kultivace znamena, Ze oplozené vajicko se nezavede do délohy
ve standardnim obdobi 2-3 dny po oplodnéni, ale necha se jesté dalSi 3 dny
v inkubaci, aby dozralo. Embryo se nasledné pfenese jiz ve formé blastocysty,
v pfirozené&jSim stavu i pro délozni sliznici. Prodlouzena kultivace prokazala vétsi

uspésnost na uchyceni embrya v déloze.

3.5.7 Asistovany hatching — AH

Je technika, pfi které se chemicky nebo laserem narusi zéna pellucida embrya pfed
jeho transferem do délohy. Zona pelludica obklopuje embryo a jeji naruSeni nebo
ztenCeni by mélo zvysSit pravdépodobnost uchyceni embrya a tim padem
i téhotenstvi. Jednoznacné vysledky bohuzel nejsou k dispozici. Indikaci tohoto
zakroku je vysSi vék Zeny nad 35 let nebo obzvlast silna zona pelludica. Technika

v zadném pripadé nikterak neposkozuje embryo.

3.5.8 Preimplantacni geneticka diagnostika - PGD

PGD je genetické vysetieni embrya pred jeho transferem a doporuCuje se parum,
u kterych se vyskytuje znama pfenositelna genetickd nebo chromozomalni vada.
Déle se doporucuje u zen, které prekrocili vékovou hranici 38 let, i maji za sebou
nékolik neuspésnych IVF, ICSI cykll, a u zZen, které prodélaly spontanni potraty.
Z vyvijejiciho se embrya se odeberou dvé buriky, které se geneticky vysetfi, Cimz se
vylou€i poSkozeni embrya pfed jeho transferem, a zavedou se jen zcela zdrava
embrya. Embryo se takovym vySetfenim vibec neposkodi, protoze v takto raném
stadiu je kazda bunka schopna samostatného vyvoje. Standardné se vylucuje
trisomie 21 (Downulv syndrom), vady vazané na chromozom X (hemofilie A, svalova
dystrofie, mentalni retardace) a vady na chromozomech 13, 15, 16, 18, 22, které jsou
hlavni pfi¢inou spontanni potratl. Timto vySetfenim se da zjistit i pohlavi embrya,
které se bézné z etickych dlvodld neprovadi, jen v pfipadé podezieni na néjakou
genetickou vadu chromozomu X nebo Y. PGD za ucCelem planovani narozeni

chlapecka nebo holCicky je zakazano.
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Obdobnou metodou je preimplantaéni geneticky screening — PGS, kterym se
zkontroluji vdechny chromozomy. Pouziti PGS musi mit vzdy zdravotni odivodnéni,

které je konzultovano s genetikem.

3.6 Techniky pro reseni muzské neplodnosti

Nasledujici techniky FeSi problémy muzské neplodnosti spojené s azoospermii
a umozfuji muzdm pouzit vlastni gamety a mit svého potomka. Hovofime
o mikrochirurgickych technikach ziskavani spermii a gamet pfimo z varlat nebo

nadvarlat.

3.6.1 Aspirace spermii z varlete TESA nebo nadvarlete MESA.

Tyto techniky se pouzivaji hlavné v pfipadech muzské azoospermie, kdy varlata
normalné utvareji spermie, které se hromadi v nadvarleti, ale chamovody, které by je
vedly ven z varlat, jsou uzaviené (z divodu nemoci, infekce, operaci, poranéni atd.)
nebo vubec neexistuji. Tyto spermie se mohou ziskat chirurgicky aspiraci pfimo
z varlat nebo nadvarlat a byt pouZzity k oplodnéni vajicka nebo se nechat zamrazit pro
dal$i pouziti. Samotna aspirace spermii se provadi v lokalni anestesii za pomoci
tenkych jehel. Ziskané spermie se hodnoti podle jejich morfologie, pohyblivosti
a predpokladané schopnosti oplodnéni vajicka. K inseminaci vajicka je nezbytné
pouzit techniku intracytoplasmatické injekce ICSIl. Schopnost oplodnéni takto

ziskanych spermii se pohybuje kolem 40-50% (Flamini,1998:340).

3.6.2 PESA - perkutanni aspirace tekutiny z epididymis

Néktera literatura (Rezabek, 2004) jesté rozliSuje ziskavani spermii jejich pfimou
aspiraci pfes kizi Sourku bez nutnosti jeho nafiznuti (jako v pfipadé TESE e MESE)
a aspirace se provadi pfevazné z nadvarlete. Timto zakrokem se vyhneme celkové

anestezii, je méné invazivni, ale kvalita ziskanych spermii byva mensi.

3.6.3 Extrakce spermii z varlete TESE nebo nadvarlete MESE

Metoda spociva v extrakci spermii biopsii, kdy je nutné otevfit malym fezem Sourek
a z varlete nebo nadvarlete se odebere maly vzorek tkané, ktery obsahuje spermie.
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Ziskané spermie se nasledné daji vyuZzit k oplodnéni vajiCka. Indikace pro tuto
metodu jsou stejné jako pro TESA a MESA a zalezi jen na dohodé |ékafe a pacienta,

jakou metodu vyuzije.

Samoziejmé se muze stat, Ze muz neprodukuje zadné spermie a biopsii se ziskaji
jen spermatidy, nedozralé spermie, které ovSem vlastni stejny haploidni
chromozomovy zaklad (23 chromozom( misto béznych 46) jako zralé spermie.
i spermatidy misto spermii. Usp&snost oplodnéni vajitka spermatidy se pohybuje
kolem 25-35% (Flamini,1998:340).

3.6.4 TURED - Transuretralni resekce ejakulac¢nich vyvodu (Transuresthral
Resection of Ejakulatory Ducts

Na rozdil od pfedchozich metod, které feSily hlavné muzskou neplodnost spojenou
s neschopnosti ejakulace a ziskani spermii, z divodu obstrukce nebo neexistence
chamovodu, metoda TURED feSi pfimo problém neprichodnosti chamovodu. Jedna
se o0 chirurgickou metodu, ktera zprichodriuje chamovody a v 50% se obnovi

ejakulace i s vyskytem spermii a moznosti pfirozeného oplodnéni.

3.7 Kryoembryo transfer — KET

PrfenasSeni a zavadéni rozmrazenych embryi do délohy je velmi vyuzivana
a jednoducha metoda. Metoda spocCiva v zamrazeni zbylych oplozenych vajicek,
které se daji nasledné pouzit pro dalSi cyklus v pfipadé neotéhotnéni. Zamrazeni se
provadi tekutym dusikem o teploté -196°C. K vyuziti téchto embryi by mélo dojit
nejpozdéji do 3 let od jejich zamrazeni, poté se jejich schopnost dalSiho vyvoje
drasticky sniZuje, a ne vzdy vSechna zamraZzena a nasledné rozmrazena embrya
jsou schopna dalSiho vyvoje. Embrya do 3 let od zamrazeni maji pravdépodobnost
oplodnéni jesté 20% (Flamini, 1998:229). Transfer rozmrazenych embryi nevystavuje
Zzenu jiz zadné hormonalni stimulaci vaje¢nikl a rozmrazena embrya se zavadéji
do délohy béhem pfirozeného cyklu Zeny nebo uméle vyvolaného cyklu stimulaci.
Téhotenstvi ze zamrazenych embryi s sebou nepfinasi pro Zenu zadna specificka

rizika, stejné tak neni zaznamenana vyssi potratovost nebo vznik malformaci plodu
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(Flamini, 1998:359). Prvnim ditétem, narozenym ze zamraZeného embrya, byla
v roce 1984 Zoe Leyland z Melbourne (Righetti & Luisi, 2007:51).

3.8 Zmrazeni a uchovavani vaji¢ek a spermii

Prvni zminky o pokusech zamrazit a pouzit zmrazené spermie pochazi jiz roku 1776
od Spallanzaniho, ktery pouzival snéhu a ledu. Od té doby se zplUsoby zamrazovani
zménily od pouZiti tekutych plynud, glycerinu, ale az s pfichodem tekutého dusiku
(1964) se objevily prvni pozitivni vysledky v pfeziti zmrazenych gamet a zacaly
vznikat banky lidskych gamet. Zmrazeni spermii je bézny zpUsob, jak uchovat plodné
gamety k budoucimu vyuziti a oplodnéni a dat zivot zdravym potomkim i za 10 let
od zamrazeni. Zamrazeni je vhodné jak pro darce, tak muze, ktefi védi, Ze jejich
fertilita maze klesnout napf. nasledkem chemoterapie, chirurgickych zakroka. Je sice
pravda, Zze schopnost oplodnéni zamrazenych spermii je nizSi a jejich schopnost
pohybu se snizi po rozmrazeni asi na polovinu (Flamini, 1998:416), ale takovy

problém se d& z ¢asti vyfesit pouzitim ICSI nebo vhodnym vybérem darcu.

Zmrazeni vajiCek je dalSim zplsobem, jak uchovat zené fertilitu a dat ji moznost mit
vlastniho potomka, tfeba po vynucené iatrogenni menopauze, lIéCbé chemoterapii
nebo odstranéni vajecnikd. Zamrazeni pouhych vaji€ek s sebou vsak pfFinasi nékolik
problému, které se u embryi nevyskytuji. Oocyty jsou velké bunky, které jsou
prevazné tvoreny vodou, ¢imz jsou nachylnéjSi k poskozeni a prasknuti dusledkem
velkého mrazu. Navic se nachazeji v choulostivém stadiu prvniho meiotického
déleni, které je citlivé na jakékoli zmény, a nasledkem zmrazeni muze dochazet
k CastéjSim chromozomovym vadam (Flamini, 1998:361). Schopnost pfeziti
zamrazenych oocytu je zatim mala a jejich schopnost oplodnéni a téhotenstvi nizka,
pfiblizné 15% (Flamini, 1998:364). Vyzkum v této oblasti je naro¢ny a vysledky zatim
nedostacujici, ale hleda se cesta, jak nahradit zmrazovani embryi a uchovat zenam

jejich fertilitu.

3.9 Darcovstvi spermii a vajicek

Spolecné s technikami asistované reprodukce vznikly i nové moznosti oplodnéni

darovanymi spermiemi a vajiCky. Hovofime o heterologické inseminaci nebo
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oplodnéni, kdy spermie nebo vajicka pochazeji od darce a nejsou vlastni partnertiim.
Prvni zminka o heterologické inseminaci darovanymi spermiemi pfichazi z Ameriky
zroku 1800, kde nebyly tak pfisné nabozenské a moralni vinkulace. Naopak
darcovstvi vajiCek a celych embryi se stalo mozné az s pfichodem IVF technik
(Flamini, 1998:395).

Darcovstvi spermii se vyuziva v pfipadé muzské neplodnosti a zdravé partnerky.
Darce je zdravy a mlady muz ve véku maximalné do 45 let, vzdy anonymni, to
znamena, Ze par se nikdy nedovi, kdo je darcem, a na druhou stranu darce nevi, jak
bude sjeho spermiemi naloZzeno. O pouZiti konkrétnich spermii rozhodne vzdy
centrum reproduk¢cni mediciny a sperma jednoho darce se prestane vyuzivat pfi
dosazeni 5-8 téhotenstvi u rlznych Zen. K oplodnéni se vyuziva bud cerstvych
spermii, nebo zamrazenych, ziskanych z banky gamet. Oplodnéni mlze probihat
bud intrauterinni inseminaci Ul nebo IVF technikou. Uspé&snost oplodnéni
darovanymi spermiemi je vysoka, kolem 75% (Flamini, 1998:395), protoZe se vybiraji
darci s kvalitnimi a pohyblivymi spermiemi. Darce je vzdy peclivé vySetfen
na vSechny pohlavné pfenosné choroby (syfilis, chlamydie, HIV), genetické vady,
infekEni nemoci a pfi jeho vybéru je bran i zfetel na osobni a rodinnou anamnézu,
jeho somatické vlastnosti (vysSka, barva vlasu, oci, hmotnost a jiné), aby se co nejvice

podobal partnerovi zeny.

Vznika zde i otdzka intelektu, zda darované gamety dédi i intelektové schopnosti
darce, Ci ne. Vyzkumy, provedené na détech drziteld prémie Nobel, vS§ak obzvlast
tohle minéni nepotvrdily (Flamini, 1998). Kazdopadné se dba na to, aby darce nebo

darkyné dosahli aspori maturity.

Vyuziti darovanych vajiCek prfedpoklada, Ze jina Zena, darkyné, se podrobi ovarialni
hormonalni stimulaci a odbé&ru vajiéek, ktera nasledné daruje neplodné Zzené&. Zena
tim ziska vajicka, ktera mohou byt oplozena spermiemi partnera nebo i darce,
a nasledné vzniklé embryo bude transferovano do délohy. Darovana vajicka
vyuzivaji hlavné Zeny, které nemaji vlastni ovulaci, vznikla u nich pfedCasna
menopauza, prodélali chemoterapii nebo chirurgické zakroky na vajecCnicich
a vejcovodech, zeny zatizené genetickou chorobou (Turnerovym syndromem
a jinymi) nebo jiz prodélaly nékolik nedspésnych IVF cyklu s vlastnimi vajicky.
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Darkyné jsou vzdy anonymni Zeny ve véku, ktery nepfesahuje 34-35 let, maji
za sebou vlastni uspésné téhotenstvi a nepifedpokladaji, ze by chtély mit dalsi viastni
déti. Darkynémi mohou byt i kamaradky, pfibuzné, které se rozhodnou pomoci
neplodnému paru a darovat vajicka. Z etickych davodu se v8ak paru nezavadéji
vajicka kamaradky, ale ty se sméni s jinou darkyni. DalSi moznosti, jak ziskat
vajicka, je, zZe se jich vzda Zena, ktera sama prochazi asistovanou reprodukci, méla
jich nadbytek z vlastniho cyklu stimulace a vi, Zze je uz nebude potfebovat. Darkyné
stejné jako darci jsou podrobeny osobni, rodinné a psychologické anamnéze, vylouCi
se pohlavné pfenosné choroby, infekéni nemoci, genetické vady, urCi se krevni
skupina a pfi vybéru se hleda i somatickd podobnost s pfijemkyni. Pfijemkyné
vajiCek by méla byt hlavné zdrava a mit délohu reagujici na hormonalni stimulaci.
V takovém pfipadé horni vékova hranice pfijemkyné neni rozhoduijici, ale z etickych

dlvodu se transfery darovanych vajicek provadeéji jen u zen ve véku od 18 — 45 let.

Pfi transferu darovanych vajiCek se vyuzivaji dva rlzné postupy. Darkyni se
odeberou vajiCka, ktera se nechaji oplodnit Cerstvymi nebo zmrazenymi spermie
muze, a po nezbytné kultivaci se vzniklda embrya zavedou pfijemkyni do délohy.
musi byt hormonalné pfipravena estrogeny a na zavér pregesteronem,
aby endometrium jeji délohy bylo pfipraveno na pfijeti embryi. Lékafi maji k transferu
a k pfipravé délozni sliznice jen kratky interval, tzv. implantacni okénko, mezi 2-6
dnem od oplodnéni vaji¢ek. Radéji se vSak vyuziva druhy postup, kdy se oplodnénim
vznikla embrya zamrazi a zUstanou zamrazena do té doby, dokud nebude
prijemkyné pfipravena k transferu. Tento postup neni tak naroény na pfipravu

pFijemkyné a Zena se nemusi tolik stresovat (Flamini, 1998:432).

Darovana vajicka maji velkou uspésnost v dosazeni téhotenstvi i u Zen vysSiho véku,
statistiky uvadéji 60-70% uspéSnost zdarného téhotenstvi u Zen straSich 40 let.
(Doherty & Clark, 2006:52).

3.10 Nahradni materstvi, déloha v pronajmu

Pronajmout si délohu jiné zeny by mohl byt dal§im ze zpUsobu, jak dosahnout

vlastniho potomka, kdyz Zena z dlvodu vaznych problému s délohou nemuze
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odnosit a porodit vlastni dit&. Jedna se o zplsob, ktery je v CR zakézany, protoze
matkou je Zena, ktera dité porodi a z etickych divodu velmi kritizovany. Tam, kde je
takova moznost legalni, napfiklad v USA, se postupuje tak, Zze se privede
k t€hotenstvi nemocna Zena s vlastnimi vaji¢ky a spermiemi partnera, a nasledné se
vzniklé embryo pfemisti do ,pronajaté” délohy Zeny, ktera vlastné odnosi a porodi
geneticky cizi plod (Cecotti, 2004:59). V jinych pfipadech dojde k oplodnéni vajicka
in vitro a ziskana embrya jsou pfimo zavadéna do délohy nahradni matky. Takovy
postup s sebou pfinasi velké psychické zatizeni i na nahradni matku, ktera si muze
vytvofit emoc€ni vztah k narozenému ditéti s rizikem, Ze nebude chtit dité vydat

biologickym rodi¢im.

3.11 Chirurgicka lé€ba neplodnosti

Chirurgicka lécba neplodnosti pfichazi v avahu, pokud byly zjistény mechanické
pfekazky v poceti. Mechanické prekazky mdzeme najit na vajecnicich,
ve vejcovodech a déloze. NejCastéjSi prekazkou jsou srusty vejcovodU, které se 1&Ci
mikrochirurgicky nebo podle zavaznosti postizeni béznym klasickym chirurgickym
otevienim dutiny bfisni. Vybér mezi jednou nebo druhou metodou zalezi na lokalizaci
a rozsahu poskozeni vejcovodl a vyhodnoceni pro a proti. Mikrochirurgicky zakrok
se vzdy vede laparoskopicky pod mikroskopickou vizualizaci, je SetrnéjSi ke tkanim,
pouziva citlivé nastroje a skoro neviditelné Sici nité, na druhou stranu se nejedna
o rychlé a jednoduché zakroky, které vyzaduji delSi anestezii a rekonvalescenci.
odstraniuji sristy a obnovuje se prichodnost vejcovodl tam, kde vejcovody nejsou
sklerotické, ztvrdlé, prorostlé srusty a je realna moznost obnoveni jejich funkce.
U Zen mladSich 35 let s plodnym manzZelem uspésnost otéhotnéni po takovém
zakroku dosahuje 30-50% (Flamini, 1998:318).

Odstranovani endometriézy se dnes provadi taky mikrochirurgicky pod
laparoskopem a uspésSnost otéhotnéni po takovém zakroku dosahuje 45% (Flamini,
1998:319). Stejnou technikou se provadi i zakroky na vajeCnicich a déloze,
pfi odstrafiovani myomu a polypU, které v§ak nepfinaseji uspokojivé feseni, protoze

vétSina myomu0 se znova vytvori, jakmile na délohu za¢nou pusobit v t&€hotenstvi
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estrogeny. LéCba myomu pred téhotenstvim se ukazala zbyte¢na (Flamini,
1998:320).

Chirurgicky se dal napravuji malformace délohy, jako (déloha septate, déloha

bicornuate), které vétSinou zpUlsobuji pfed€asné potraty.

3.12 Imunologicka lééba neplodnosti

O imunologickych pfi¢inach neplodnosti jsme se jiz zminili v relativnich kapitolach
o0 muzské a zenské neplodnosti. Jeji ur€eni neni jednoduché, protoZze se muzeme
Casto setkat s faleSné positivnimi vysledky testli. Diagnéza proto spociva i v jasném
uréeni mozné pri€iny vzniku autoimunni reakce na spermie. Nemulze vSak nikdy

vyloucit i psychickou pfi¢inu imunologické neplodnosti.

U muzd se zacCina odstranénim mechanické pfriCiny, ktera by mohla zpUsobovat
autoimunni reakci, a podavanim imunomodulatord a kortikosteroidli, které jsou

ucinné, ale ne bez vedlejSich nezadoucich uginkad.

Zenska imunologicka sterilita vG& spermiim se &€& prevazn& podavanim
kortikosteroidl, lokalné prostfednictvim vaginalnich vyplachd nebo celkovym
podavanim per os. Podavani kortizolu se stava soucasti ostatnich technik asistované
reprodukce (Flamini, 1998:323). Méné Casto pouzivana terapie spociva v chranéném
pohlavnim styku s prezervativem, a to jen v pfipadé, Ze Zzena ma vysoké hladiny
protilatek proti spermiim v hrdle déloznim. Pouzitim kondomu se docili toho,
Ze protilatky nepfijdou po delSi dobu, 6-12 mésicu, do styku se spermiovymi antigeny
a jejich hladina klesne (Ul€ova-Galova, 2006:57). Metoda se jiZ moc nepouZziva,

protoZe se ukazala malo uc€inna.

3.14 Nové trendy v l1é€bé neplodnosti

Moderni techniky asistované reprodukce maiji opravdu jen kratkou historii, ktera se
odehrala v poslednich 30 letech, béhem kterych se udélaly velké kroky v lécbé
neplodnosti. Dosazena uroven léCby neplodnosti a urceni jejich pfiCin byly mozné jen

diky novym technologiim v oblasti genetického inZenyrstvi, vizualizaénim metodam,
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novym hormonalnim Iékim pouZivanych ke stimulaci, technikam odbéru gamet,
laboratornim prostfedkim a dalSim. Vyzkum se v8ak nezastavil a pokracuje rychle
kupfedu k dosazeni jesté lepSich vysledku. Co muzeme oCekavat v pfistich letech
v oblasti 1é€by neplodnosti a asistované reprodukce? V oblasti [éCby low responders
(u zen s malo citlivymi vaje¢niky) se muzeme dockat zlepSeni v oblasti hormonalni
stimulace vaje¢nikl a dozravani folikull, kde snaha sméfuje ke specifickym
metodam ziskani kvalitnéjSich oocytl schopnych reprodukce od aktualni stimulace
za uCelem ziskat jen co nejvétSiho pocCtu vajiCek. Provadéji se experimenty
s transplantaci jadra oocytu do cytoplasmy bunky darkyné zbavené vlastniho jadra,
nasledné kultivace in vitro a transferu vzniklého embrya do matky. Obdobné
experimenty se provadéji s muzskymi spermatidy, které se nechavaji dozravat
ve zdravych varlatech darce (zvifete), ¢imz se obdrzi normalni reprodukceschopné

gamety.

DalSich inovaci se mulUzeme docCkat v procesu kultivace a implantace embrya
v déloze, kde je snaha zvysSit pravdépodobnost uhnizdéni vaji¢ka v endometriu. Dnes
se transferuji embrya kolem 5. dne od oplodnéni, ale v pfirozeném stavu je
endometrium pfipraveno k jeho prijeti az 7-8. den od oplodnéni vajicka. Urcité se
budou dal zlepSovat metody kryokonzervace embryi, aby mohla byt zavadéna

VvV procesu pfirozeného cyklu zeny.

DalSimi moznostmi budoucnosti bude darovani placenty, metoda uréena pro Zeny,
které nedokazi dovést t€hotenstvi do zdarného konce z dlivodu neschopnosti utvofrit
placentu. Takovym Zenam budou moci byt darovana mlada embrya, na ktera se
,haroubuje“ mnohem star$i embryonalni bunka takové zZeny, a transferovany zpét
do jeji délohy. To zpusobi, ze z evoluéné starSi embryonalni buriky se bude vyvijet
plod s DNA matky a z mladSich bunék darkyné se vyvine placenta (Flamini,
1998:482).

Velkych zmén se budeme moci dockat v oblast genetického inZenyrstvi. Doposavad
napf. neni mozné odliSit spermie, které vlasti chromozom X nebo Y, dulezité
k vylouCeni téch spermii, které jsou nositelkami genetickych vad. Prozatim je mozné
provadét jen preimplantacni genetické vysSetfeni vzniklého embrya. Mazeme vSak

oCekavat, Zze se budou zlepSovat genetické terapie s naslednou manipulaci gen
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za uCelem opravy DNA a odstranéni geneticky pfenosnych chorob. V této kapitole se
nechceme zaobirat moralni a etickou otazkou takovych ,preventivnich® genetickych
vySetfeni, regulace a zasahu do lidského DNA. Dostava se prvnim uspé&sSnym
pokustim s klonaci (klon — z fectiny pupen), coz v biologii znamena vytvofit jedince
(zvife, savce) s DNA identickym s pfedlohou. Ve skutecnosti by to znamenalo ziskat
DNA darce, vlozit ho do oocytu a vyprodukovat geneticky identického ¢lovéka darci.
Urcitych vysledkl se jiz dosahlo, byly naklonovany napf. Zaby, mysi a jiné,
ale prevrat nastal, kdyz se lanu Wilmutovi v roce 1987 podafilo z burky, ziskané
z mlécné Zlazy ovce a implementované do oocytu jiné ovce, naklonovat a porodit
ovci s genetickym zakladem darkyné. Jaky to muze mit dopad na lidskou populaci,

nechame na kapitolu o etice.

DalSi experimenty se ubiraji smérem ektogenese (coZ znamena odchovat dité mimo
délohu matky za pomoci umélé délohy), ktera je pofad vzdalenou budoucnosti,
ale v budoucnosti bude moci feSit problém odchovani pfed€asné narozenych,

nedonoSenych déti.

3.15 Etické a moralni implikace asistované reprodukce

Asistovana reprodukce sebou pfinesla kromé novych moznosti na poli lidské
reprodukce a feseni neplodnosti i vazné moralni otazky. K tém nejvice pal€ivym patfi
otazky o dostupnosti asistované reprodukce, kdo a za jakych podminek ji mize

podstoupit. Jesté obtiZznéji zodpovéditelnou otazkou je problém embryi.

Rodina je zakladem statu a kazdy ma mit pravo na reprodukci, ale z biologickych
divodu je nékterym jedincum takové pravo upfeno. Asistovana reprodukce je
FeSenim nedobrovolné bezdétnosti, které vdak neni dostupné viem. Cesky pravni
fad umoznuje ¢astecné bezplatnou léCbu jen Zzenam do 39 let a to jen v omezeném
mnozstvi cyklld, maximalné Ctyf a jen v zakladni formé. Krom bezplatného vysetreni
a klasického IVF cyklu se doplaci na Iéky a vSechny ostatni nadstandardni sluzby.

Dostupnost k 1é¢bé je tak omezena i finanénim zabezpecenim partneru.

Jinak pravni fad v Ceské republice dovoluje pfistup k asistované reprodukci véem

Zzenam, které nepfesahly vékovou hranici 48 let a maji stabilni manzelstvi nebo
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partnerstvi. Z |éCby neplodnosti jsou tak pravné vylou€eny jen Zeny singl, lesbické
pary a Zzena s muzem, mezi nimiz je pfibuzensky vztah, ktery by vyluCoval uzavreni
manzelstvi. V praxi se v8ak situace muze liSit a [éCby mohou dosahnout i Zeny bez
partnera nebo lesbické pary. Vyhodnoceni stability heterosexualniho partnerstvi je
zalozeno na subjektivnim hodnoceni Iékafe, ktery se drzi svého moralniho kodexu.
VétSinou staci najit ochotného partnera nebo darce. V pfipadé lesbickych pari se
neoficialné praktikuje tzv. sdilené matefstvi, kdy vajicko jedné z Zen, oplodnéné
darcem, je vpraveno do délohy druhé Zeny. Timto zpusobem jsou ,biologickymi
rodiCi“ obé dvé. Za urCitych podminek, medicinskych a pravnich, je mozné

dosahnout i nahradniho matefstvi (Slepickova, 2011).

Takova omezeni utvareji ve spoleCnosti nerovnopravnost, protoze pokud trpite
vaznéjsi biologickou poruchou, jste nizSiho spoleCenského postaveni, bez vétSich
finan¢nich prostfedkl, tak je Vam pravo na reprodukci vyznamné upfeno.
Kazdopadné by mél byt zamezen pfistup k technikam asistované reprodukce jen

Zzenam v menopauze (Flamini, 1998).

Na druhou stranu, takova opatfeni uvazuji i o pravech budouciho novorozence. Dité
by mélo pravo se narodit zdravé matce pfiméfeného véku a pokud mozno do uplné

rodiny, ktera dokaze uspokoijit vSechny jeho potreby.

Do procesu asistované reprodukce ¢asto vstupuiji i jini aktéfi. Krom paru a Iékafe, se
na reprodukci mohou podilet i darci spermii, darkyné oocytl, nebo darci celych
embryi. Jedna se plodné jedince, ktefi davaji svlj pisemny souhlas k odbéru svého
biologického materialu za ucelem jeho pouziti k umélému oplodnéni. Souhlasem se
darce soucCasné vzdava jakéhokoli pravniho vztahu k narozenému ditéti z jeho

genetického materialu. Darcovstvi je proto anonymni.

vvvvvv

Je velmi sporné urcit, kdy zacina zivot ditéte, jestli jeho narozenim nebo jiz jeho
poCetim a embryondlnim stavem. Tato norma je pohybliva podle kultury a nelze
objektivné urcit, kdy zacCina zivot. Nékteré kultury povaZzuji za poCatek zivota prvni
nadechnuti ditéte, jiné srdecCni Cinnost nebo cerebralni aktivitu, tj asi tak od 20. tydne

zivota plodu.
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Vramci umélého oplodnéni, k dosazeni vétSi pravdépodobnosti otéhotnéni,
se odebira a oplozuje vice oocytl, z kterych se potom zavadi jen urcity pocet.
Pri Iékafském uspéchu, zde nastane problém, co se zbylymi embryi. Pokud budeme
vnimat embrya jako zivot, je nepfistupné jejich niCeni, obvykla praxe s nadbyteCnymi
embryi. Ve vétSiné pfipadd jsou embrya zamrazena a uchovana pro pfipad
neuspéchu. Kazdopadné nastane i zde moment, Ze zamrazena embrya jsou vétSinou
po tfech letech automaticky niCena. Z biologického hlediska se rozliSuje na pre-
embryo, u kterého jesté nedoSlo k transferu a uhnizdéné embryo v déloze. Pre-
embryo je povazovano za biologicky material, se kterym se da i tak manipulovat,

pouzit ho pro védecké ucely nebo ho znicit.

V této otazce proti sobé stoji dva tabory, ten zastoupeny védou a biologii, a na druhé
strané ten filozoficky. Filozoficka otazka Zivota je znac¢né odliSna a odrazi se v ni
i laicka filozofie a vnimani Zzivota. VétSina Zzen v procesu asistované reprodukce
vnima embryo jako néco Zivého, vlastniho od momentu transferu nebo az uzfi prvni
srdecni Cinnost. Filozofové se zaobiraji mySlenkou clovéka, jako racionalni bytosti

schopné samostatného zivota.
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4. Psychologické aspekty neplodnosti a asistované reprodukce

Matefstvi je povazovano za centralni aspekt zZivota Zeny, ale ne jediny, kterym se
Zena realizuje. Té€hotenstvi a materstvi ma pro Clovéka kromé biologicko-evolu¢niho
opodstatnéni v zachovani druhu i antropologické a socialné-kulturni davody, které se
projevuji ve fantaziich a vyznamech, které Zena, partner a spoleCnost matefstvi
pfisuzuji. Jsou to pravé vyznamy a fantazie, co ovliviiuji prozivani a psychicky stav
Zzeny a paru, kdyz se snazi stat rodiCi. Zjisténi, Zze nejsme schopni poceti
a reprodukce, ovlivni v8echny oblasti naSeho Zivota. Méni se prozivani a vnimani
sama sebe i ostatnich, prozivani sexuality a partnerského vztahu a v neposledni
fadé i vztahy a ulohy ve spoleCnosti. V Zivoté neplodného jedince a paru dochazi ke
zménam, které vyzaduji jeho celé pfehodnoceni. Neplodnost je proto povazovana
za velmi stresujici zivotni situaci, jak pro zenu, tak muze, ktera se promitne do celého

Zivota paru.

Cilem naS$i prace bude pfriblizit se a nahlédnout do prozivani a citéni Zeny, ktera se
rozhodla uskutecnit svou Zivotni roli a stat se matkou a narazila na prekazku
neplodnosti. Pochopit vyznamy, kterymi Zena utvafi svou skute¢nost, své prozivani,
kdyz se stfetne s pfekazkami na cesté k uskuteCnéni svého prani, a jak proziva
proces asistované reprodukce. Popsat symbolicky svét, emoce, citéni, pohled
na sebe samou, svého partnera a okoli, které doprovazeji psychicky narony proces

asistované reprodukce a svym zplsobem zasahuiji a ovliviiuji proces poceti.

4.1 Motivace k téhotenstvi a materstvi

Motivace k téhotenstvi a rodi€ovstvi jsou hnacimi silami, které ovliviiuji reprodukéni
chovani Zzen a muzl na cesté stat se rodici. Znat je a vysvétlit si puvod téchto motivu
muze byt voditkem v pochopeni, pro¢ se neplodné pary obraceji na techniky
asistované reprodukce, pfijimaji darované oocyty, spermatozoi, cela embrya nebo
uspokojuji svou touhu v adopci. Najit motivy k rodi€ovstvi a interpretovat je se mize
stat prostfedkem psychoterapie kK jejich restrukturaci a tim pomoci nedobrovolné
bezdétnym jedincim vyrovnat se s touto situaci. Motivace je teoretickym

konstruktem, komplexnim pojmem, ktery vede Clovéka k uritému chovani s cilem

101



uspokoijit své potieby, kdy potfeba se stava dlivodem k jednani. Podle Nakone¢ného
(1996) se jedna se o intrapsychicky proces, majici svlj zdroj ve vnitini a vnéjsi
situaci individua, kde jednotlivé motivy, divody mohou byt vice i méné védomé.
Motivace je pojimana jako urcita fyziologicka aktivace organismu, ktera vysvétluje
,proc“ dané chovani jedince. Od tohoto postoje se odklani G. A. Kelly (2004), ktery
fika, Ze lidské chovani vyplyva ztoho, jak jedinci pfedpovidaji jevy a jaka maji
oCekavani. Kazdopadné nelze jasné fict, zda potfeba matefstvi je vice podminéna

biologicky nebo psychosocialné.

Prani stat se rodici je pro mnohé pary vrcholem jejich vzajemného spojeni a stava se
soucasti jejich zivotniho a spoleCenského poslani. V pfipadé dlouhodobéjsiho
bezvysledného snazZeni se asistovana reprodukce stava l|ékarskou odpovédi
na pozadavek paru mit viastniho potomka. VSe zac€ina biologickym a psychologickym
pranim mit potomka. Bez impulsu k matefstvi a rozmnoZovani by problém
neplodnosti jako ,nemoci“ ani nevznikl a nebylo by zapotfebi jeji I€éCby. Jaké to jsou
impulsy a motivace, které vedou Zenu k materstvi, Ize najit néjaky spole¢ny vyznam
pro téhotenstvi, matefstvi a hodnotu ditéte u Zen, které se obratily na lékarské
metody poceti? Co je to za silu, ktera je nuti podrobit se tak fyzicky a psychicky
naroénym metodam poceti a nepfijeti své neplodnosti a bezdétnosti? Jak nam

na tyto otazky odpovida dnesni psychologie?

Pines (1990) rozliSuje mezi pranim téhotenstvi a matefstvi. Podle Pines téhotenstvi
predstavuje narcisistickou potfebu zeny dokazat, Ze jeji télo funguje presné tak, jako
télo své matky. Naopak prani prozit matefstvi jiz vyjadfuje fantazii ditéte, jako
jedince, o kterého je nutné se dlouhodobé postarat, peCovat a chranit ho (Rigetti &
Luisi, 2007:60). Téhotenstvi jako dikaz své feminity, schopnost byt ,samice®, byt
schopna pocit, udélat dité a matefstvi jako vyjadfeni mit dité, starat se o né a byt
dobrou matkou (Cesaré, 2000:80).

Bydlowski (1997) tvrdi, Ze dat Zivot znamena predavat i pfedstavy. Pfedstavy o svém
matefstvi, o budoucim ditéti, vytvareji soustavu oCekavani a myslenek, s kterymi
Zzena utvafi svlj symbolicky vyznamovy svét o sobé samé, ditéti, partnerovi,

ostatnich a spole€nosti.
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Prani matefstvi a rodiCovstvi nachazi rizna vysvétleni podle pouzitého teoretického
paradigmatu, v psychoanalyze, antropologii i sociologii. Aktualni psychologie se vSak
snazi poukazat na to, ze pfani materstvi je vysledkem interakce mezi biologickym
a spoleCenskym tlakem a nevédomymi instinkty (Vegetti Finzi, 1997), a vyjadfuje

splynuti biologickych a symbolickych faktora.

Z pohledu psychoanalyzy vychazi impuls mit dité a otéhotnét z primarniho
podvédomého instinktu a pocitu prazdnoty nebo nedostatku (Vegetti Finzi, 1997:100)
vlastni jak zené, tak muzi. Jiz Freud (1915) napsal, ze pfani mit dit€ symbolizuje
a vyjadfuje zavist a prani Zeny mit penis, pfivlastnit si svého otce a zvitézit
nad matkou, svou sokyni. PFani vlastnit penis bylo nahrazeno pfanim mit dité. Zena
si nadale prfeje naplnit svij pocit prazdnoty, ktery se vytrati s pocitem plnosti
pfi téhotenstvi. Jiz Stary zakon definoval neplodné Zeny, jako Zeny s linem bez

jablka.

Muz naopak v ditéti vidi svou narcisistickou kopii, ktera mu umoznuje nesmrtelnost
a moznost Zit v budoucnosti (Righetti & Luisi, 2007:57). Muz ditétem stvrzuje svou
virilitu, plodnost a muznost vuci okoli (Cecotti, 2004:83), pfivlastiuje si matku a vitézi
nad otcem. Podle teorie socialnich roli, Zeny citi zodpovédnost za poceti a narozeni
ditéte, i kdyz je porucha na strané muze. Muzi proto nereaguji na neplodnost tak

intenzivné, jako Zeny.

Prozitky matefstvi se u obou pohlavi znac¢né lisi, pro Zenu znamena materstvi hlavné
,mit* dité, zplodit ho svym télem, naopak pro muze matefrstvi znamena dité ,vlastnit®.
Tato prani muze a Zeny, ¢asto nevédoma, se vyvinou ve spoleény projekt rodicovstvi
(Righetti & Luisi, 2007:55). Matefstvi se tak stane prostfedkem osobniho rdstu,
pfechodu od Zeny k matce. Je osobnim evolu¢nim procesem, ktery se realizuje diky
pfekonani intrapsychickych a mezilidskych konfliktd (Cramer & Palacio-
Espasa,1993). Dité se tak stane prostfedkem k uspokojeni svych osobnich

a narcisistickych tuzeb a potvrzeni osobni identity.

Z antropologického pohledu jsou lidé biologicky predurCeni Zit ve skupinach, kde

divod mit potomky se nachazel v zachovani rodu a v moznosti mit pracovni
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a vojenskou silu. V obou pfipadech dité ziskavalo instrumentalni hodnotu a bylo

prostfedkem k dosazeni jinych cill, individualnich nebo spole€enskych.

Z pohledu socialnich teorii interakéniho symbolismu a socialniho konstruktivismu je
hlavnim motorem k jednani a ziskani pocitu ,pfeji si mit dité“ vyznam, ktery matefstvi
a ditéti pfipisujeme. Tyto vyznamy vyjadfuji internalizaci spolecensko-kulturnich
norem a hodnot spoleCnosti, ve které zijjeme. Mohli bychom podotknout,
Ze spoleCenské hodnoty a normy nahrazuji ty biologicko-evoluCni a stavaji se
hlavnim motivem k matefstvi nebo bezdétnosti. Pud k matefstvi tak neni ni¢im jinym
nez socialné utvofenou normou, kterou spolec¢nost reguluje plodnost. E. Badinter
(1998) poukazal na to, ze teprve v 19. stoleti se ,matefsky pud®, ,matefska péce”
staly spoleCensky pfijatou normou. Tato norma s sebou pfinesla i problém matek,
které citily frustraci, stud Ci vinu, kdyZ takovy pud necitily a nebyly schopny plnit svou
pfirozenou funkci (Haskova, 2009:140). Pfani téhotenstvi a matefstvi neni dnes jiz
povazovano jen za pouhy vysledek vrozeného instinktu zeny, jak to pojimal Freud,
ale rozhodnuti stat se matkou je ovlivnéno spoleCenskym a kulturnim kontextem
Zeny a paru (Vegetti Finzi, 1997). Prani stat se matkou je ovlivnéno mnoha faktory,
jako pfitomnosti muze, rodinnymi pfisludniky, spoleCenskymi interakcemi a normami

spolec¢nosti (Salvini, 1993).

Par maze pocitovat svou potfebu rodiCovstvi z pocitu spoleCenského tlaku, ktery
bezdétnost hodnoti negativné, a téhotenstvim neutralizuje svdj strach
ze spoleCenského vylou€eni. Par napliiuje rodiCovstvim svou idealizovanou
prfedstavu o roding, ktera je spoleCensky podporovana nebo se snazi potomstvem
udrzet manzelsky svazek. Muz muze mit strach ze ztraty své maskulinity,
spoleCenského statutu a idealizace vlastniho Ja, kde dité je soucasti vlastniho

sebepredstaveni.

VétSina socialnich teorii zdaraziuje racionalni a aktivni u¢ast Zzeny pfi rozhodovani,
zda mit i nemit dité. Dnes dité pro ¢lovéka uz neni nevyhnutelnym nasledkem sexu
ani existenéni &i spoleCenskou nutnosti (Kone¢na, Bubleova, Jankl, 2010)
S pfichodem antikoncepce Zena ziskava aktivni roli pfi planovani rodiCovstvi,
rozhoduje se a planuje, kdy pocit potomka a kdy jesté ne. Antikoncepce dala zenam

nastroj, jak regulovat svou plodnost. S pfichodem modernich reprodukénich technik
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nastava dalSi zlom v planovani rodiCovstvi a hlavné se méni pohled na rodinu
(Lajkep, 2004).

Do té doby bylo matefstvi jen udélem, které bylo regulovano spoleCensky (Mozny,
2008:148). Antikoncepce zménila védomi Zeny o své sebeucinnosti a schopnosti
rozhodovat, kdy pocit. Moznost planovat rodi€ovstvi velmi ovlivnilo strukturu rodiny
a porodnost ve spole¢nosti. Zena se emancipovala a nabyla dojmu, Ze mze poéit,
kdy chce. O to vétsi proziva zklamani, zlost a frustraci, kdyz zjisti, Ze nemuze

otéhotnét.

Napfriklad socialni teorie redukce nejistoty (Friedman et al., 1994), je jednou z teorii,
ktera vysvétluje pfechod z bezdétnosti do matefstvi. Zeny, jako racionalni aktérky,
snizuji matefstvim svou nejistotu z opusténi, nedostatku statkl a posiluji partnerskou
solidaritu. Vysvétlenim je, Ze racionalni aktér se vzdy snazi pfi rozhodovani o redukci

nejistoty (Haskova, 2009).

4.2 Hodnota ditéte

Vyznamy a hodnoty, jaké pfipisujeme détem, nam mohou vysvétlit motivace
k matefstvi. L. W. Hoffmanova a M. L. Hoffman (1973) na zakladé empirického
vyzkumu stanovili devét kategorii hodnot, jaké rodiCe pfipisuji svym détem. Mohou
jim pfinaset urcity pocit nesmrtelnosti a expanze vlastniho Zivota, utvrzovat socialni
identitu a status dospélosti. Mohou byt zdrojem motivace a zabavy v zivoté, zdrojem
naplnéni a uspéchu, byt prosttedkem moci, kontroly a ovladani jinych, utvaret pocit
afiliace ke skupiné, soutézeni a srovnavani ve skupiné a pfinaset ekonomickou
vyhodu (Haskova, 2009:47).

Hodnoty a vyznamy déti se li§i podle obdobi a kultury. V minulosti pfeviadaly
ekonomicko-instrumentalni hodnoty ditéte, kde dité bylo zdrojem a pfinaselo vydélek.
V dneSnich vyspélych zapadnich zemich, kde se dité stava vydajem, zacdina rust

jeho emocionalni hodnota, pocit lasky, Stésti, sebenaplnéni a realizace rodiny.
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Sociologoveé a antropologové se shoduji na tom, Ze dité plIni vyhradné ,vyrazovou*
funkci, tj. emotivni realizace, identifikace, uznani, sebepotvrzeni a pozitivni
spoleCenské uznani (Salvini, 1993). To nas vede na rozcesti mezi pfanim mit dité
a jeho potfebou k vlastni seberealizaci. Pfani je podle Freuda uzce vazané na snéni
a fantazii jedince, ktery musi byt schopen rozliSit mezi snem a skutecnosti. Kdyz
k takovému rozliSeni nedojde, mize u jedince dochazet k vyskytu psychickych

symptomu (Vegetti Finzi, 1997).

Potfeba ditéte a plozeni se vaze prevazné na prozivanou skutecnost ve spolecnosti

a seberealizaci vlastniho Ja.

4.3 Bezdétnost a prozivani neplodnosti

V aktualni spoleCnosti je matefstvi povazovano za jakousi moralni povinnost zeny
a oCekava se od ni zaloZeni rodiny a poceti déti. Pokud takové ocCekavani neni

naplnéno, Zzena se ocitne stigmatizovana svym okolim.

RodiCovstvi je norma, néco normalniho, pfirozeného a kazda Zena by méla citit pud
k matefstvi. Biologicky pud k poceti je vniman jako normalni, pfirozeny a kdo ho
neciti, je spoleCnosti stigmatizovan jako ne-normalni, nepfirozeny, jiny a divny.
Z rodiCovstvi se stava plan ,povinné volitelny predmét® k dospélosti (Haskova,
2009:151), ktery by méla mit kazda zena a par. V souasné spolecnosti jesté stale
pretrvava ideal uplné rodiny, tvofené z Zzeny, muze a ditéte, i kdyz se stale vice

pFijimaji i modely nesezdané rodiny.

Bezdétnost je spoleCnosti negativné vnimana a byva spojovana se sobectvim,
kariérismem, hédonismem, individualismem a nezodpovédnosti jedince (Haskova,
2009:124). Svobodna bezdétnost je odsuzovana a spojovana s nepochopenim
a volba bezdétnosti se stava velmi neatraktivni volbou, protoZe dotyéného negativné
stigmatizuje a jedinci dava pocit neuplnosti, nenaplnéni a ztraty (Haskova,
2009:152). Naopak nedobrovolna bezdétnost se setkava s vétSim soucitem a litosti
okoli, protoze si svij stav dobrovolné nevybrali. Spole€nost tak vyviji psychicky tlak
na Zenu, aby radéji volila rodi¢ovstvi, a dava ji vinu, kdyz tak neugini. Zena se maze

citit provinile i za to, Ze pfiliS dlouho odkladala své téhotenstvi a vénovala se kariéfe.
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Nasledné radéji vystupuje vici okoli jako ta, ktera si matefstvi pfeje a voli techniky
asistované reprodukce jako strategii k dosaZeni matefstvi. F. D. Ginsburg a R. Rapp
(1995) ukazali, Ze moderni techniky asistované reprodukce jesté vice posiluji tuto
moralni zodpovédnost Zzen - stat se matkou. Pro spoleCnost je pfijatelnéjSi, kdyz je
bezdétnost vysledkem zdlouhavého a neuspésSného usilovani o potomka, nez
svobodna volba (Haskova, 2009:128). Proto svobodné zvolenou bezdétnost voli

minimum zen.

Zamykalova (2006) ve svych vyzkumech o neplodnosti a asistované reprodukci
ukazala, jak si zeny vykonstruovaly hierarchii typd matefstvi. Kde na prvnim misté je
matefstvi biologické a genetické, nasledné rodiCovstvi realizované pomoci
homologni asistované reprodukce, poté heterologni, kde chybi CasteCné nebo
kompletné geneticka vazba s ditétem, a na poslednim misté je rodiCovstvi ziskané
adopci (Haskova, 2009:132).

V 70. a 80. letech se psychologické vyzkumy zaméfily pfevazné na reakce paru
na zjisténou neplodnost, kde pfevazoval model reakci spojenych s Zivotni ztratou,
Sokem, popfenim stavu, socialni izolaci, zlosti nad ztratou svych Zivotnich plan(
a deprese (Sobotkova, 2001:122). Nasledné se vyzkumy zaméfily na zpUsoby
vyrovnani se s problémy, které sebou pfinasi jednotliva vysetfeni a IéCba. Dnesni
pozornost je vice zaméfena na psychickou odolnost a resilienci rodiny a paru (Daly,
1999, Walsh, 2008).

Neplodnost se €asto pro par stane centralnim tématem, planem Zzivota, ktery zastini
ostatni, stejné dilezité aspekty osobniho a spole¢ného partnerského Zivota. Par se
setkava s problémem, jak se zaméfit na dlouhodobégjsi cile ve svém Zivoté, kde

jedinym jejich cilem je narozeni ditéte (Cousineau, Domar, 2007).

Par maze citit nejistotu ze své budoucnosti, neni schopen rozhodovani, planovani
a feSeni novych problém( (Sobotkova, 2001:124). Cekani a snaha o rodiGovstvi
zabranuje plnému rozvoji jejich osobnich aktivit a vnasi do souziti napéti a frustraci,
ktera se mulze stat i pfiinou konfliktd v paru. Nastava situace, kdy zdravy jedinec
vytyka druhému jeho sterilitu a dava mu za vinu, Ze mu znemozniuje mit dité. Casto

muze dojit kvuli nedostatku komunikace k nedorozuméni s partnerem, protoze kazdy
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proziva ,svuj osud“ jinak. MGze mit pocit, Ze ho partner nechape, Zze mu nezalezi
na tom mit dité nebo miaze mit dojem, Ze se partner netrapi tak, jak by v dané situaci
mél. Pfi€¢inou nedostate¢né komunikace muze byt i pocit nejistoty a strach
z opusténi partnerem. Vznika obava, Ze by si zdravy partner mohl najit nového
partnera a ten méné Stastny zlstane se svou bolesti sam. VétSina paru pfipisuje
neplodnosti své zmény v naladé, zmény sexualniho fungovani a vznik partnerskych
problém (Righetti & Luisi, 2007).

Pod vlivem neplodnosti se mohou ménit i SirSi rodinné vztahy. Pocit studu a viny
pfed druhem, rodinou a pfateli se u jedinct s niz§im sebehodnocenim muze projevit
zesilenim hranic vac&i ostatnim a spoleenskou izolaci, ¢imz se jedinci i par brani
pfed nepfijemnou komunikaci s ostatnimi. V opacnych pfipadech muze dojit
k rozpadu partnerského vztahu, kdy Zena mulze hledat utéchu ve svém okoli,
u matky, pfitelkyné a manzel je vylou€en, protoZe neni povazovan za dostatecné

citlivého a chapajiciho.

Clovék se zaéne citit ménécenny, pochybovat a ztracet divéru ve své schopnosti,
coz se muUze projevit i snizenim pracovniho vykonu. Pocit neschopnosti a ztraty
kontroly nad funkci svého téla je doprovazeny pocitem zavislosti na nékom jinym,
protoze predavaji zodpovédnost a veSkerou kontrolu nad svou reprodukci Iékafim
(Sobotkova, 2001:124).

SoucCasné se u nékterych parQ a zen utvari pocit ambivalence vici ditéti a neustale
se zabyvaji otazkou, do jaké miry touzi po ditéti a pro€. Najednou dité ziskava jinou
hodnotu, protoze Zena nevi, zda ho opravdu chce, jak moc po ném touzi, a zda je

pro ni zdrojem emocionalniho rozvoje (Sobotkova, 2001:124).

Keye (1984) rozdélil proces vyrovnavani se s neplodnosti na tfi faze:
a) Par je nejdfive zjisténim Sokovan, prekvapen, neveéfi a Casto popira, Ze by
to mohla byt pravda, a partnefi zaCinaji patrat ve svych Zivotech,
v pfitomnosti i minulosti, po mozZnych pfi€inach. Mohou pfevladat pocity
viny za pfedchozi chovani, uzZivani antikoncepce, odkladani matefstvi,
promiskuitni sexualni chovani, pferuSené téhotenstvi a jiné...(Friedman,
1989)
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b) V dalSi fazi nastava oplakavani nenarozeného ditéte s projevy frustracni
reakce na ztratu: popirani, zlost, vina, deprese a nakonec pfijeti
neplodnosti, které vétSinou nastava az s prichodem menopauzy.

c) S prijetim pfichazi dalSi faze zvazovani dalSich moznosti. Jedinec musi
zvazit, zda bude realizovat svUj plan adopci, nahradnim rodi€ovstvim nebo
se rozhodne pro bezdétnost a prehodnoti své cile. (Matéjl, Weiss,
Urbanek, 2005)

Podle S. Mikesellové a M. Stohnerové (1995) se typické emocionalni reakce
na neplodnost liSi podle toho, zda jde o Zenu, muze Ci par jako celek. Reakce zen
a muz(l na neplodnost se znaéné lii. Zeny pfikladaji problému vétsi vahu nez muzi
a reaguji vysSi mirou uzkosti, depresivnimi naladami a stresem obecné. Muzi zacnou
pocitovat stejnou miru emocniho stresu jako Zeny az po tfech letech neplodnosti
(Sobotkova, 2001:122-123). Pokud je vSak problém na strané muze, jeho stres je
vétSi, protoze se citi pfimo zodpovédny za problém a citi stud za nedostateCnou

muznost zplodit dité.

Neplodnost mlize byt prozivana jedincem jako trest, napfiklad za své minulé
promiskuitni chovani, masturbaci nebo pferusené téhotenstvi. Jedinec proziva pocit
studu, citi se neuplny, zmrzaceny, dojde k naruseni predstavy o sobé samém, o sveé
sexualni identité, ktera je spojovana s fertilitou. Sterilita mize u jedince vyvolat
existencni krizi se silnou emocni odezvou, ktera nékdy vyusti v psychické problémy,
v klinickou depresi a uzkost (Righetti & Luisi, 2007).

Edelmann a Connolly (1994) oznacili nékolik faktort, které negativné ovliviuji
prozivani neplodnosti a ohroZuji zdravi paru. Mezi tyto faktory patfi délka prozivané
neplodnosti, ktera umérné zatézZuje psychiku jedince, podstoupené terapie a jejich
fyzicka naro¢nost na télo, dale pocit viny, sebeobvifiovani a ,obvifiovani“ toho, kdo je
pFi¢inou neplodnosti, a v neposledni fadé pfi¢ina a progndza neplodnosti. (Righetti &
Luisi, 2007:88)

| kdyZz bylo dokazano, Ze neplodnost podrobuje par zvySenému stresu, Downey,

Yingling (1989) ve svém vyzkumu nenaSli vyznamné rozdily mezi plodnymi
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a neplodnymi pary, coz muze vést k hypotéze, ze neplodnost muze par také posilit,

dat jinou hodnotu jejich vztahu a najit noveé zdroje a plany.

4.4 Prozivani neplodnosti u zen

Neplodnost u Zzeny muzZe mit hned nékolik pfi€in, které jsme vyjmenovali v pfedchozi
kapitole. Nyni se soustfedime na tzv. idiopatickou neplodnost, kterou mnozi spojuji
s psychickymi pfi¢inami. Néktefi védci se zaméfili na urCeni psychickych pficin
neplodnosti a snaZili se identifikovat osobnostni rysy charakteristické pro neplodnost
a nékterym se to i ,podafilo“. Je vhodné si pfipomenout, Ze nesmime zaménovat
nasledky za pficiny. ProtoZze nevysvétlitelna idiopaticka neplodnost nemusi byt vzdy

psychického puvodu jenom proto, Ze jeji fyziologické pficiny jesté nebyly odhaleny.

Napriklad Cohen (1961) identifikuje moznou pfi€inu psychogenni sterility u zen
s ambivalentnim postojem k té€hotenstvi a hlavné u slabych Zen a Zen v kariéfe.
Helen Deutsch (1945) zase vidi pfi€inu sterility v podvédomém pocitu viny Zeny
a popisuje pét typologii Zzen s problémem plodnosti — détinska nevyzrala Zena,
matefska Zena s détinskym partnerem, zaneprazdnéna Zena, agresivni a muzna
zena, ktera odmita svou feminitu, a nakonec emoc¢né chuda Zena. DalSi pfi¢inou
neplodnosti by mohl byt podvédomy strach z téhotenstvi doprovazeny pocitem viny
vuci své matce. To potvrdila vétSina psychoanalytické literatury, kdyz se Zzjistilo,
ze neplodné Zeny maji dominantni matku, vac&i které potlacuji agresivitu a slabého
nebo nepfitomného otce (Vegetti Finzi, 1985). To samé tvrdi Pines (1990), podle
které sterilni Zeny nemély pozitivni vztah ke své matce, ke které podvédomé citily

vztek, zlost, zavist a prozivaly pocit ménécennosti (Valoriani, 2011).

Néktefi védci (Nemiah, Fryberger, Sifneos, 1976) uvaZovali o hypotéze,
Ze alexitymie, neschopnost rozpoznat a vyjadfit vlastni emoce, pocity a prozivani,

muze vést k somatizaci a byt pfi¢inou neplodnosti.

Nékteré teze psychoanalyzy naSly své potvrzeni i na fyziologické urovni. Bylo
prokazano (Edelmann, Golombok, 1989; Siebel, Taymor,1982; Domar, Siebel, 1990),
jak emocni prozivani ovliviiuje ovulaci a mGze byt pfi€inou anovulace, nebo jak

u muzl ovliviiuje spermatogenezi. Obdobné strach z matefstvi a zvySena uzkost
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zpusobuji stazeni délohy a vejcovody zabrariuji pohybu spermii smérem k vajicku
(Righetti & Liuisi, 2007).

Psychogenni pfiCiny sterility vSak nebyly jeSté zcela jasné urCeny, zejmeéna
pro obtiznou prokazatelnost pfimych vazeb pfi€in a nasledku, ale jisty vliv psychiky
na organismus lékafi tusi. Dodnes vS8ak nemuzZeme jasné fict, Ze by faktory osobnosti
nebo jiné psychické poruchy byly pfi€inou neplodnosti, ale nemizeme takové
hypotézy vyslovené odmitnout (Righetti & Luisi, 2007:85). Stejné tak Moller
a Fallstrom (1991) tvrdi, Ze psychické socialni problémy nejsou pfic¢inou neplodnosti,
ale jejimi nasledky. Je mnohem snadnéjSi urCit a popsat prozivani a emocni stav
jako nasledek neplodnosti. NejCastéji prozivané emoce vyjadfuji pocit ztraty,
deprese, zlosti a viny, emoc¢ni Sok odmitanim daného stavu (Dunkell-Schetter, Lobel,
1991).

Zeny s neplodnosti prozivaji sviij stav jako osobni selhani jako Zena a partnerka,
shizuje se u nich pocit kompetence a citi se byt neschopné (Daniluk, 1998).
Vyzkumnici Souther s kolegy (2002) zjistili, Ze u Zen s neplodnosti je az 0 32% vétsi
riziko, Ze se u nich nasledkem zjisténi neplodnosti projevi néjaka psychicka porucha
nez u plodnych Zen. Ve srovnavacim vyzkumu (Cousineau, Domar, 2007:295) se
zjistilo, Ze se depresivni syndrom projevi u 54% Zen s neplodnosti a neplodné Zeny
trpi 0 11% vice depresi nez plodné Zeny. Dale vyplynulo, Ze u neplodnych Zen je
uroven distresu srovnatelna s prozivanim distresu u pacientd s chronickou
bolesti, rakovinou, po srde¢nim infarktu nebo u HIV pozitivnich. Deprese je tak
nejhlavnéjSim projevem neplodnosti a vyjadfuje frustraci nad znemoznénim
uskutecnit svij zivotni plan, rozpor mezi svym idealnim Ja a realnym Ja a nasledkem
tihy spoleCenské stigmatizace. Stigma je verbalni oznaceni jedince, které tézce
znehodnoti jeho identitu a chovani vi&i sobé a okoli, kdy Zzena i muz prozivaji svUj

stav jako fyzické zmrzaceni (Goffman, 1983).
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4.5 Prozivani neplodnosti u muze

Muzi reaguji na diagnézu neplodnosti odliSné nez Zeny, ale nelze pochybovat o tom,
Ze pro Zenu i muze je neplodnost pfiCinou znacného stresu. Kvalitativni rozdil
v prozivani vznika tehdy, kdyz muz je pfi€inou neplodnosti. V takovém pfipadé je
mira jejich stresu stejné vysoka jako u Zen. Jen copingové strategie muzl a Zen se
liSi. VétSina muzu svij stav velmi dobfe ukryva pfed okolim, nedavaji své emoce
najevo a berou situaci s optimismem, ale uvnitf trpi. Jejich ambivalentni chovani
muze byt partnerkou interpretovano jako povrchnost, ale ve skute€nosti se citi velmi
ponizené, zasazeni na egu a virilité s pocitem studu (Valoriani, 2011:41). NejspisS se

jedna o zpusob sebekontroly a unikovou strategii pfed bolesti.

Muzi mohou vlastni sterilitu prozivat i jako impotenci a opravdu se stat impotentnimi
(Feuer, 1983) nebo se uchyluji k sexualni promiskuité a hledaji potvrzeni vlastni
virility (Cecotti 2004). Z ¢asti proto, Ze oni sami a spolecnost vnimaji neplodnost
a virilitu jako synonyma a ¢asto ji spojuji se sexualni dysfunkci. Neplodni muzi jsou
proto mnohem vice stigmatizovani spole¢nosti, coZ u nich vyvolava zna¢ny emocni
stres. Citi se ménécenni vici ostatnim muzim, upadaji do deprese a izoluji se od
spoleCnosti, protoze prozivaji silny pocit studu za svuj stav. VUCi partnerce citi silny
pocit viny, Ze ji znemoziuji naplnéni jejiho Zivotniho poslani, ktery se projevuje

uzkosti a strachem, Ze si partnerka najde nékoho jiného (Valoriani, 2011).

Jak je vidét, neplodnost s sebou pfinasi pro jedince i par stav, ktery vyZaduje z jejich
strany pfehodnoceni a restrukturalizaci celého jejich Zivota, vlastni identity, Zivotnich

cilt, hodnot, partnerského zivota i zménu a hledani novych pfatel, zalib atd.

4.6 Vliv technik asistované reprodukce na psychiku

Dnesni medicina si stale vice uvédomuje propojeni téla a mysli a zac€ina si pokladat
otazku ,Jaky maji dopad techniky asistované reprodukce na psychiku jedince, jeho
interpersonalni vztahy, jeho osobni identitu?“ nebo opacné ,Jak intrapsychické
procesy mohou ovliviiovat proces poceti?“. Na prvni otazku najdeme v literature
mnoho vyzkum(, které nam osvétli prozivani jedince, na druhou otazku se da
prozatim jen tézce najit odpovéd. Hledani pfimych fyziologickych vazeb mezi
prozivanymi emocemi a neschopnosti pocit se da prozatim jen tézko urcit.
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Jaké jsou dlvody, které vedou Zeny a muze vyhledavat lékafskou pomoc pfi feSeni
své reprodukce? Jak uz jsme se zminili, ddvody mohou byt rdzné. Vnitini pud Zeny
mit vlastni dité, naplnit se po osobni strance, prozit materstvi, dokazat si vlastni
feminitu a reprodukéni schopnost, naplnit partnersky a rodinny plan nebo pod vlivem
socialniho tlaku spoleCnosti. Ale pfevazné vede par k vyuZiti reprodukénich technik
pravé prani mit pokrevniho potomka a autorizuji zasahnout do reprodukce treti
osobé — Iékafi (Valentini, 2005). At uz je duvodem cokoli, par a jedinec prozivaji

neplodnost jako symptom, problém, na ktery se hleda feSeni a l1éCba.

Pocit vlastni neplodnosti, at' jen tuseny nebo potvrzeny Iékafem, vyvolava v jedinci
plno jiz zminénych pocitl a prozivani. Tyto pocity jsou navic v procesu |ékafskych
technik asistované reprodukce jeSté umocnény, protoZe zadny terapeuticky zasah
do téla se neobejde bez psychické odezvy. Mira dopadu lékafskych technik na par je
dana pfevazné subjektivnim vnimanim jedince, vlastnim zdravotnim stavem, socialni
oporou, na kterou se muze jedinec spolehnout, a v neposledni fadé stabilitou

a spokojenosti v partnerském vztahu (Cecotti, 2004).

Cely léCebny proces od zaCatku az do konce je doprovazen zvySenou uzkosti
a emoc¢nim stresem. Vyzkumy ukazaly na zvySeny vyskyt deprese, uzkosti, snizeni

sebevédomi, problémy v partnerském vztahu a sexualnim Zivoté.

Zena s muzem musi zmé&nit své chovani, vyvarovat se rizikovym faktordm, které by
mohly negativné ovlivnit proces poéeti. Zena neustale kontroluje a hlida sv(j cyklus,
meéni své sexualni chovani, kdy se zintenzivni pohlavni styk jen na plodné dny
a z pohlavniho styku se vytraci intimita a poZitek. Boivin s kolegy (1998) zjistili,
Zze muzi prozivaji techniky FIVET a ICSI asistované reprodukce s obdobnym
emocnim vypétim a stresem jako jejich partnerky. Muzi se vSak stresuji a jsou
uzkostni uz dva dny pfed odbérem spermii, maji obavy z kvality ejakulatu a jejich
schopnosti oplodnéni. Zeny naopak proZivaji nejvy$si miru stresu ve dnech transferu
a nasledujicich dnl, kdy ocCekavaji vysledek. Newton, Hearn a Yuzpe (1990)
ve svych vyzkumech zjistili, Zze Zeny v procesu asistované reprodukce maji vetsi
emocni zapojeni projevujici se vysSi urovni deprese a uzkosti nez muzi. Toto potvrdil

Andreotti (2000) na vzorku 200 jedinct prochazejicich programem IVF, kde 49% zen
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a 15% muzda prozivalo stav deprese a hodnotilo neplodnost jako zkuSenost

podobnou umrti blizké osoby nebo rozvodu (Righetti & Luisi, 2007).

Dlouhodoby vliv 1é€by neplodnosti studovali Berg a Wilson (1991), ktefi porovnavali
emocni stres u tfi skupin part podle délky jejich l1éCby. Zjistili, Ze na zacatku IéCby
dochazi k zvySeni emocéniho stresu, vyskytu deprese a naruSeni mezilidskych
vztahl. Nasledné dojde k ur€itému pfizpusobeni nasledkem nadéje, ktera se
do lé€by vklada. U par(, které svou neplodnost fesi déle nez tfi roky a maji za sebou
nékolik neuspéchu, se projevuje zvySeny emocni stres, trpi depresi, uzkosti, maji
problémy v mezilidskych vztazich, jsou hostilni, maji horSi partnersky vztah a trpi
sexualnimi dysfunkcemi (Rigetti & Luisi, 2007:102).

4.7 Vliv psychiky na proces poc€eti

Otazka, zda psychika muze nebo ovliviiuje proces poceti, vystupuje prevazné
v pfipadech nevysvétlitelné neplodnosti (idiopatické), kde |ékafi nedokazi jasné urdcit

biologickou pficinu.

Otazku, zda prozivany stres, Uzkost a deprese béhem I|éCby neplodnosti muze
ovlivnit jeji uspéch, si polozil Domar (1997). Vybral proto 52 Zen s idiopatickou
neplodnosti a podrobil je 10 tydennimu behavioralnimu programu, ktery spocival
Vv nacviku relaxace, zvladani stresu a upravy nutricnich navykl. Pfed a po ukon&eni
programu byly Zeny podrobeny sérii psychologickych testl, které méfily jejich
celkovou naladu, uzkost, depresi a agresivitu. Bylo dokazano, Ze program je ucinny
a vyznamné odstrafiuje symptomy deprese, uzkosti a agresivity a ve follow-up po 6
mésicich od ukonleni programu bylo 32% zen té&hotnych. Kritika vyzkumu byla
hlavné obracena k metodologii vyzkumu, protoZe nebyla pouZita zadna kontrolni
skupina a vysledky jasné nedokazuji, Ze by nepfitomnost deprese nebo uzkosti
podporovala poceti. Domar (1997) v8ak vyzkum haji tim, ze b&éhem cykld IVF mira
deprese a uzkosti spontanné neklesa a da se predpokladat, ze snizenim nebo
odstranénim stresu se podpofi proces pocCeti (Eugster, Vingerhoets, 1999).

Pfed Domarem provedli obdobny vyzkum Thiering, Beaurepaire et al. (1993), ktefi se

snazili zjistit, jak uzkost a deprese ovliviiuji proces poceti. Vliv uzkosti na poceti
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nebyl prokazan, ale bylo zjisténo, Ze Zeny s depresi maji mnohem mensi

pravdépodobnost otéhotnét, nez Zeny bez deprese (Righetti & Luisi, 2007:115).

4.8 Prozivani neuspéchu asistované reprodukce

Proces asistované reprodukce s sebou pfinasi i oCekavani vysledku, které je
prozivano s vysokym emocnim vypétim. Kazdy cyklus IVF doprovazi uzkost
a ocCekavani vysledku. Kdyz je vysledek pozitivni a par otéhotni, z paru opadne
strach, ktery nahradi radost, optimismus a fantasie o ditéti. Ale i tak se radostné
obdobi neobejde bez emoci strachu. Pocit osobni neschopnosti a studu
z neplodnosti muze byt vystfidan strachem o nenarozené dité, strachem, zda
téhotenstvi zdarné skonci, a nékteré Zeny mohou prozivat paradoxni stav odmitani

vlastniho chténého téhotenstvi, dokud se dité nenarodi (Righetti & Luisi, 2007).

Lécba neplodnosti nema prozatim takovou uspésnost, aby se hned na prvni pokus
dostavilo téhotenstvi, proto je mnohem castéjSi neuspéch. Prvotni reakce Zeny
na neuspéch je silnd bolest ze ztraty nadéje, ktera byla do terapie vkladana.
Nasledné se dostavi deprese z potvrzeni vlastni neschopnosti plodit, sve
ménécennosti a pocitu viny vuci partnerovi, rodiné a okoli. K pfekonani této krize je
zapotiebi podpory okoli a aktivace osobnich psychickych zdrojl, které by zené

pomohly zkuSenost zpracovat.

Newton, Hearn a Yuzpe (1990) sledovali uroven uzkosti a deprese pied i po IVF
cyklem. Neuspésny cyklus IVF se stal pfiCinou zhorSeni deprese a uzkosti jak u zZen,
tak u muzu. Cousineau a Domar (2007:299) zjistili, ze po neuspé&sSném ukonceni IVF
cyklu, trpi po uplynuti 18 mésicich 66% zen a 40% muzl depresi. K podobnym
vysledkim dosli i Hynes a Callan (1992), ktefi navic zjistili vyznamné snizZeni
sebevédomi. Dlouhodobé neuspéchy a stale se prohlubujici stav deprese mohou
Zzenu privést i k sebevrazdé (13% z 47 Zen), jak zaznamenali Baram a Tourtelot
(1988) ve svém vyzkumu (Righetti & Luisi, 2007).

S neuspéchem se par a Zena ocitaji pfed otazkou, zda v lé€bé pokracovat Ci ne.
Ardenti (1999) pozoroval u nékterych parl iracionalni naléhavost pokracovat

za kazdou cenu v IéCbé, pfevazné u téch, pro které neuspéch neni pfipustny.
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Auhagen-Stephanos (1991) nazvali takovy stav ,syndrom touhy po ditéti“, kde
veskeré sily jsou sméfovany k dosazeni téhotenstvi a kazdy neuspéch jesté
zintenzivni takovéto jednani. Zena a par se doslova ocitnou v zagarovaném kruhu,

z kterého neni jina moznost vystoupit, nez otéhotnét (Righetti & Luisi, 2007).

4.9 Psychicka reakce pfii uspéchu lécby

KdyZ se Zené po zdlouhavé |éCbé podafi otéhotnét, dalo by se oCekavat, ze dojde
k uvolnéni napéti a depresi vystfida radost z t€hotenstvi. Vyzkumy v této oblasti vSak
dochazeji k protikladnym vysledkim. Na jedné strané opravdu dojde ke snizeni stavu
uzkosti a deprese a Zeny popisuji, Ze prozivaji vyjimeénou zkusenost, coz dokazuje
Balen (1996). Ten porovnaval wel-being a prozitek ztéhotenstvi z IVF cyklu
a pfirozeného téhotenstvi. Jejich prozZivani spokojenosti se nikterak neliSilo. Naopak
McMahon et al. (1997) zjistili, ze t€hotné Zeny jsou sice Stastné ze svého téhotenstvi,
ale jejich mira stresu a uzkosti se nikterak nesnizila. Jejich strach se v tomto obdobi
zaméfil na nenarozené dité, obavy o jeho zdravy vyvoj, prenatalni vySetfeni,

komplikace pfi téhotenstvi a porod. (Eugster, Vingerhoets, 1999).

To se da vysvétlit tim, Zze téhotenstvi vzniklé umélym oplodnénim byva vétSinou

rizikové z dlivodu pfedchozich prekazek v poceti nebo vyssiho véku pacientky.

Kazdopadné stavy zvySené uzkosti prozivané béhem asistované reprodukce
a téhotenstvi nezanechavaji zadné trvalejSi nasledky na zdravi jedince
a nepfetrvavaji v ¢ase. Vyhodnoceni uzkosti u 196 matek po roce od narozeni ditéte
pomoci IVF a ICSI potvrzuji, Ze se hodnoty uzkosti vraci na normalni uroven
(Jongbloed-Pereboom et al., 2012).

4.10 Asistovana reprodukce jako copingova strategie

Podle vyzkum(O Newton et al. (1990) a Edelmanna (1994) pary, které vstupuji
do programl asistované reprodukce, jsou vSeobecné& dobfe psychicky vybaveny
a prfipraveny a jejich osobnostni rysy, self-estreem, mira Uzkosti a nalada se
neodliSuji od normalniho bézného vzorku. Pary vétSinou prozivaji pocit celkového

zdravi. (Edelmann, 1994) Takové vysledky ukazuji, Ze k rozhodnuti pfistoupit
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k asistované reprodukci jako k feSeni své neplodnosti pfijimaji pary, které jiz pfedem
zhodnotily svou partnerskou soudrznost a psychickou odolnost. Tim dochazi
k pfirozené selekci, kdy nerozhodné a malo resilientni pary samy tuto |éCbu

nevyhledaiji.

Kazdopadné miuzeme povazovat volbu vyuZziti asistované reprodukce jako vhodnou
copingovou strategii na FeSeni problému, na kterou poukazal Hearn (1987).
Edelmann a Connoly (1994) pozorovali, Zze pary, které se rozhodly pro asistovanou
reprodukci, pouzivaji pfevazné strategii pfimého jednani, ktera se ukazala mnohem
ucinnéjsSi na psychické zdravi, nez strategie vyhybani se (Eugster, Vingerhoets,
1999).

Zvolené strategie se jevi jako velmi vhodné a adaptabilni na danou situaci. Reading
(1989) jesté zdlraznuje, ze kdyz je cyklus IVF doprovazen pocitem jisté osobni
kontroly nad procesem oplodnéni, tak prozivaji zeny nizsi uroven distresu nez zeny,
které veSkerou kontrolu delegovaly na lékafe a nemély pocit Zadné kontroly nad

situaci (Eugster, Vingerhoets, 1999:9).

Kdyz je takova strategie doprovazena navic optimismem a duvérou v léCbu, riziko

deprese se snizuje (Righetti & Luisi, 2007).

Zeny a muzi se v8ak ve vybéru strategii, jak zvladat stres z neplodnosti lisi. Zeny
davaji pfednost socialni oporfe a aktivné ji vyhledavaji u znamych a pratel. Zapojuji
se do diskusnich for na internetu, kde mohou vyjadfit své emoce, podili se o své
zkuSenosti s Zzenami v podobné situaci, vyhledavaji lékafské informace. Muzi jsou
v tomto ohledu uzavienéjSi, neradi vyjadfuji své emoce a voli radéji unik k néjaké
ginnosti a praci. Zeny, které voli strategii Uniku a izolace, upadaji &astgji do deprese
(Collins, Freeman, 1992).

4.11 Ukon¢€eni IéEby

Citlivé misto, kterému nebylo jesté ve vyzkumech vénovano dost prostoru. Neexistuje
jesté zadna norma nebo pravidlo, které by urCovalo vhodnou dobu k ukon&eni

neuspésné lécby. Takové rozhodnuti je pro par velmi psychicky a emocné& narocné
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a zaklada se na mnoho faktorech, které zahrnuiji jak Iékare, tak subjektivni hodnoceni

Vv s

rozhodnuti pokraCovat v 1éCbé, pres vSechna uskali s tim spojena.

Pacienti se ocitaji v situaci, kdy musi vyhodnotit pro a proti v pokracovani v lécbé
a musi kompletné pfehodnotit svlj zivotni plan. Par se ocita v situaci, kdy se musi
vzdat svych planu a pfijmout fakt vlastni neplodnosti a bezdétnosti. Valoriani (2011)
rozliSuje mezi dvéma typy pacientl. Aktivné pozastavenych |ékafem, ktery se
rozhodne k ukon&eni lé€by z ddvodu mizivé pravdépodobnosti uspéchu, a pasivné
pozastavenych, ktefi se sami rozhodnou k ukonéeni |é€by. Dlvody ukon&eni mohou
byt rizné, napfiklad finan¢ni nebo pracovni, dosazeni vyssSiho véku pacientky, kdyz
par citi, ze je ohrozena integrita jejich vzajemného vztahu, nebo kdyZz jedinci pocituji
osobni ohroZeni psychické a zdravotni spokojenosti. Pacienti, ktefi byli nuceni IéCbu
ukonCit, vykazuji vysSSi miru stresu a depresivni stavy nez pary, které dosli

k rozhodnuti vzajemnou dohodou (Cousineau, Domar, 2007).

Zde nékteré vyzkumy ukazaly, oproti oCekavani, ze mala duavéra v uspéch lécby
a nizké ocCekavani jsou v rozhodujici fazi o ukon€eni 1é€by ochrannym faktorem,
a takovi pacienti prekonavaji ukonceni lépe. Oproti tomu, pozitivni a optimisticti

pacienti velmi obtizné pfijimaji rozhodnuti Ié€bu ukongit (Boivin, Takefman, 1996).

Rozhodnuti neplodného paru jde vétSinou ve dvou smérech. Bud se rozhodne zUstat
bezdétny a najde si novy Zivotni plan, nebo se rozhodne pro cestu adopce.
V kazdém pfipadé rozhodnuti o ukonceni IéCby s sebou pfinasi uvolnéni a z paru

opadne uzkost a stres (Valoriani, 2011).

| samotny |ékaf se ocitd v obtizné situaci, kdy musi rozhodnout, zda paru sdélit,
Ze nemaji zadnou nadéji na pocCeti a bylo by Iépe l|éCbu ukonCit, nebo je
povzbuzovat, aby se nevzdavali a pokraCovali v |éCbé, dokud nedosahnou kyzeného
vysledku. Rozhodnuti Iékafe by v kazdém pfipadé mélo vychazet z jeho profesionalni
etiky. Za timto ucelem v roce 2004 vydala severoamericka spole¢nost pro medicinu
a reproduk¢ni lékarstvi eticky kodex, ve kterém se Iékafi dava pravo odmitnout zacit
léCbu, pokud ji povaZuje za zbytecnou. (Valoriani, 2011:88).
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V takové fazi by rozhodné nemél chybét psycholog, ktery by byl schopen dat

podporu nejen rozhodujicimu se paru, ale i Iékafi, jak komunikovat s pacientem.

4.12 Problematika darcovstvi

Darcovstvi spermatu, oocytdl nebo embryi je jednou z poslednich mozZnosti
neplodného paru mit dité. Jak uz jsem se zminil v pfedchozi kapitole, par muze mit
dité geneticky z poloviny vlastni nebo pfijmout kompletné cizi darované embryo
oplodnéné darcem. Pary, které se obraceji na techniky asistované reprodukce,
prichazeji vétSinou s pfanim mit svého biologického potomka. Dité s vlastnim
genetickym zakladem paru je vzdy upfednostriovano pfed celkové geneticky cizim
nebo adoptovanym ditétem (Slepi¢kova, 2007). S vyuzitim darcu, tfeba jen z Easti,
dochazi ke ztraté genetické vazby s ditétem. Takové rozhodovani neni pro par nikdy
jednoduché. V jedinci vyvstavaji otazky o puUvodu darce, jaké asi bude mit dité
fyzické a psychické charakteristiky, zda si k nému dokazi vytvofit citovou vazbu.
Dochazi zde k boji mezi biologii a kulturou. Par musi prehodnotit své rodiCovstvi, coz
znamena ustoupit ze svych predstav o ditéti, jako o geneticky vlastnim, jako

o prodlouzeni sama sebe, moznosti vidét se v ditéti, jak fyzicky tak povahové.
Dosud neni mnoho vyzkumu, které by se zabyvaly psychologickymi aspekty darcl

nebo obdarovanymi. Vysledky nékolika malo vyzkumu, které byly provedeny, nelze

zevSeobecnovat na vSechny darce nebo pfijemce.
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Il. VYZKUMNA CAST

5. Vyzkumny plan

5.1 Vyzkumny plan - pripadova studie

Pro zpracovani svého vyzkumného zaméru jsem si vybral kvalitativni pFistup
ve formé pfipadové studie. Vybér pfistupu byl podminén vyzkumnym problémem,
ktery se zaméfuje na pochopeni zkuSenosti a prozivani jedince, kde centrem
pozornosti je pfipad jedince. Jak uvadi Mayring (1989, 1990), vymezeni pfipadu
vychazi zjasné formulovaného vyzkumného problému a cile vyzkumu. Pfipadem
rozumime objekt, fenomén naseho vyzkumného zajmu, ktery se objevuje v urcité
vymezené hranici a v daném kontextu (Miovsky, 2006:94). Pfipadové studie jsou
vhodné v téch vyzkumech, které pokladaji vyzkumné otazky typu jak a pro¢ a kde jde
hlavné o popsani, vysvétleni a pochopeni daného pfipadu v jeho celistvosti, coz nam
umoznuje porozumét i SirSim souvislostem v jednotlivych oblastech. V. mém pfipadé
jsem si za timto u€elem vybral vicepfipadovou studii, kde Ize hledat vzajemné shody

mezi pripady.

5.2 Vymezeni vyzkumného pripadu

Mym vyzkumnym pfipadem je heterogenni skupina zen (n=6), které z ur€itych
dlvodu nejsou schopné pfirozeného poceti po dobu delSi nez jeden rok a zacaly se
léCit na neplodnost v nékterém z center asistované reprodukce. Zapocaly [éCbu
neplodnosti a maji za sebou jeden nebo vice neuspé&Snych cyklu IVF (umélého

oplodnéni in vitro) a pokracuji dal v 1é¢bé neplodnosti.

K realizaci vyzkumu jsem zvolil vicepfipadovou studii (Hendl, 1999; Bastécka 2003),
ktera mi umozni porovnat jednotlivé zkuSenosti a vynofené vyznamy mezi
jednotlivymi pfipady a najit mezi nimi shody k formulaci prvotni teorie zkoumaného

problému.
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Volba vyuZiti vicepfipadové studie se odviji od samotného vyzkumného pfipadu
a cile praniku do fenoménu a jejich pochopeni. Toho Ize dosahnout jen
interpretacnim  pfistupem kvalitativniho vyzkumu, kdy indukci vytvafime -
,objevujeme“ - prvotni teorii pfipadu — tzv. postupujeme od jedine¢né subjektivni
zkuSenosti k moznému zobecnéni vyznam( a utvofeni teorie. (Corbetta 2003;
Miovsky, 2006)

Praci chci prispét k hlubSimu poznani zkuSenosti jedince, jak vnima sam sebe, svého
partnera a okoli, ve vztahu ke své neplodnosti a k technikam asistované reprodukce.
V zuZené mife chci zachytit emoce coby témata, ktera doprovazeji asistovanou

reprodukci a mohou ovliviiovat vysledky samotnych procedur Ié€by neplodnosti.

5.3 Vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky

Jak z uvodnich kapitol vyplynulo, neplodnost a sterilita je spoleCensky fenomén se
stale narUstajici tendenci, ktery se tyka ¢im dal tim vétSi Casti populace. Sterilitu
muzeme definovat jako neschopnost muze nebo Zeny podit a mit vlastniho potomka
a za neplodnost pak oznaCujeme neschopnost Zeny donosit plod a porodit (Flamini,
1998). Vysledkem této neschopnosti je nedobrovolna bezdétnost, ktera ma negativni
spoleCensko-ekonomicky a kulturni dopad na spolec¢nost. Neplodnost tak neni jen
lékarsky nebo osobni problém, ale ovlivihuje i ekonomii spolecnosti, jeji skladbu
a zachovani kulturnich vzorcl. Zjisténi, ze nejsme schopni poceti a reprodukce,
ovlivni vSechny oblasti naSeho Zivota. Méni se prozivani a vnimani sama sebe
i ostatnich, prozivani sexuality a partnerského vztahu a v neposledni fadé i vztahy
a ulohy ve spole€nosti. V Zivoté neplodného jedince a paru dochazi ke zménam,

které vyzaduiji celé jeho pfehodnoceni.

Soudoba |é¢ba neplodnosti je zaméfena pfevazné na zdokonaleni extrauterinnich
technik oplodnéni a regulace hormonalniho prostfedi, kde imunitni systém hraje
okrajovou ulohu a psychicky faktor je, az na vyjimKky, ignorovan. Jak vyplyva
z psychologickych (Cousineau & Domar, 2007; Rigetti & Luisi, 2007; Cecotti, 2004;
Martinelli 1999; Vegetti Finzi 1992; Domar & Siebel, 1990; Edelmann & Golombok,
1989...) a v Ceské republice (Haskova, 2008; Haskova & Zamykalova, 2006;
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Slepickova, 2005; Konecna 2003; RabusSic, 2001...) cely proces asistované
reprodukce vyrazné ovliviiuje psychiku jedince a je silnym stresorem jak pro jedince,
tak par. Neni neobvyklé, Ze Zena reaguje na neuspéchy zvySenou uzkosti, depresi
a frustraci a v paru se objevuji konflikty a problémy. Zpétné i psychika, prozivané
emoce, ovliviiuji fyziologii reprodukéniho cyklu a proces poceti. Ze soucasnych
vyzkumd, které vyse cituji, je zfejmé, Zze praci odbornikd ovliviiuje i psychika jedince
a paru, jeho vyznamovym svétem, zpusobem vnimani a prozivani vlastni neplodnosti
a jeho chovanim a reakcemi na invazivni techniky asistované reprodukce. Lékafi
a védci si zaCinaji uvédomovat vzajemnou provazanost jednotlivych systému a jejich

vlivu na lidskou reprodukci.

Mym cilem je proniknout do prozivani neplodnych jedincd a pokusit se pochopit
vyznamy, jaké jedinec pfipisuje sam sobé, neplodnosti, 1éEbé a reprodukéni
mediciné, a jak se méni jeho vnimani individualni skuteCnosti. Pfispét tak
k pochopeni zkuSenosti jedince, jak vnima sam sebe, svého partnera a okoli

ve vztahu ke své neplodnosti a technikam asistované reprodukce.

Povahou vyzkumného problému je odpovédét, jak neplodna Zena proziva cely
proces asistované reprodukce a vlastni neplodnost a pochopit prozivani a zkuSenost
jedince s procesem asistované reprodukce a vilastni neplodnosti tj.. Jak jedinec
proziva vlastni neplodnost a asistovanou reprodukci, a jaké vyznamy jim
pripisuje. Proniknout do jeji zkuSenosti, poznat prozitky, fantazie, pfedstavy, emoce
a poznat miru psychické zatéze, kterou musi snést. Snahou neni urcit pfimou
fyziologickou vazbu mezi uritym psychickym stavem a neplodnosti, ale poukazat,
jaké emocni prozivani a zkuSenost v jedinci vyvolava asistovana reprodukce, ¢imz
se naplni exploraéni cil vyzkumu. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
a problémové orientovaného polostrukturovaného rozhovoru (Strauss, Corbinova,
1999) chci zachytit zkuSenost a viemové — reakCni schéma jedince prochazejiciho
asistovanou reprodukci. Vyzkumna prace tim naplni i interpretacni a evaluacni cil.
Fenomenologicko-hermeneuticka interpretace nam pfiblizi vyznamy, jakymi jedinec
interpretuje a utvaFi svou skute¢nost. Evaluacni cil bude vysledkem hodnoceni
pfinosu a hodnoty analyzovanych dat. Poznatky ziskané z analyzy materialli se
mohou stat prostfedkem k pochopeni emocniho prozivani jedinci v procesu

asistované reprodukce a formulovani teorie a postupu, které poslouzi k empatickému
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pfiblizeni a pochopeni druhého ze strany partnert, zdravotnikd pracujicich v sektoru,
lékafu a psychologl, ktefi s t€mito jedinci budou pracovat. V neposledni fadé takové
zkuSenosti pomuzou i samotnym neplodnym parum, muzum i Zenam, protoze ziskaji
pocit, Zze se svym problémem nejsou sami, ze jini prozivaji podobné stavy a budou

se citit |épe pochopeni.

Pro dosazeni vyzkumného cile jsem se rozhodl pouzit interpretaéni fenomenologické
analyzy IPA (Smith, 2009), ktera umoziiuje analyzovat a pochopit zkusenost Zen
s neplodnosti a procesem asistované reprodukce. IPA je hermeneuticka interpretaéni
metoda, ktera umozniuje pochopit, jak si lidé utvafeji zkuSenost a poznani z urcité
Zivotni situace a davaji ji smysl. Vystupem bude lepSi pochopeni toho, jak lidé

prozivaji neplodnost, a snaha pfiblizit ji laikim i odborné verejnosti.

Vyzkumné otazky vychazeji z vyzkumného problému: ,Jak jedinec proziva vilastni
neplodnost a asistovanou reprodukci a jaké vyznamy jim pripisuje?, ktery mé

vedl k formulaci nasledujicich vyzkumnych otazek:

Jak participanti uvazuji o ditéti?
Jak participanti prozivaji proces asistované reprodukce?

Jaké prozivaji participanti pocity v souvislosti s asistovanou reprodukci?

0N

Jak participanti uvazuji o svém partnerovi a socialnim okoli v souvislosti

s pocCetim a AR?

6. Metodologicky ramec

Teoreticky ramec vyzkumu nam ohraniCuje, v okruhu jakych teoretickych zdroji se
budeme ve vyzkumu pohybovat (Miovsky, 2006), a pfedurCuje, jakou skutecnost
budeme pozorovat. Je zapotfebi si uvédomit, Ze metody se podileji na definici
a utvafeni zkoumaného jevu (Salvini, 1998). Ve svém vyzkumu vychazim z urcitého
teoretického pluralismu, kde se vedle sebe setkavaji systemicka, interakéné-
symbolicka, konstruktivisticka a fenomenologicka teorie s biopsychosocialnim
modelem. (viz. Kapitola 1) Jednotlivé teorie vSak maji spolecné antropomorfické

paradigma, holisticky epistemologicky postoj povaZzujici za ukol psychologie studovat
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psychické déje jako jevy obsahujici vlastni osobitost, a které je nutné studovat
kategoriemi a metodami socialnich a humanistickych véd, historicko—

hermeneutickymi metodami (Salvini, 1998).

Cilem psychologie se stava formulace metod a principld, které by dovolily
interpretovat vyznam jednani, kterého je €lovék aktivnim strdjcem, hledanim ddvodu,
podle kterych Clovék umysiné organizuje vlastni chovani, strategie a pravidla, kterymi

fidi svou €innost (Salvini, 1998).

Metodu, kterou jsem si vybral pro realizaci vyzkumného planu a studium pfipadd, je
fenomenologicko-hermeneuticka metoda [IPA (Interpretativni fenomenologicka
analyza) (Smith et al., 2009). Metoda IPA svymi operacnimi procesy pfimo ovliviiuje
metodu vybéru souboru, zplsob sbéru dat a jejich zpracovani, které je nezbytné

dodrzovat, aby byla zachovana metodologicka Cistota vyzkumu.

6.1 Metoda vybéru souboru — prosty zameérny vybér

Pro ucel svého vyzkumu a studium pfipadd jsem si vybral nepravdépodobnostni
metodu prostého zamérného vybéru. To z dudvodu, Ze se jedna o nejjednodussi
zpusob jak ziskat pozadovany vyzkumny soubor pfi malé dostupnosti a ochoté
jedincu. Nepravdépodobnostni vybér znamena, ze nikdy nebudeme dopfedu védét,
jaké bude mit slozeni vyzkumny vzorek. Glaser a Strauss (1967) pro tento zpusob
vybéru pouZili pojem princip teoretického vybéru, ktery znamena, Zze metody
a strategie vybéru vzorku v prubéhu vyzkumu jsou pfimo zavislé na vysledcich
analyzy dat (Miovsky, 2006:129). Timto zplsobem se utvafi urcita teoreticka
saturace vybéru. To znamena, Ze pfi prvni analyze dat dospéjeme k momentu, kdy
jsme presvédCeni o kvalité a obsahovém vyznamu dat a dalSi data ke zpracovani

nejsou jiz zapotiebi. Neni-li tomu tak, musime nas vybér rozsifit.

Ugastnici vyb&ru museji splfiovat jista kritéria, ktera vychazeji z podminek
stanovenych vyzkumnym problémem a cili vyzkumu. Vybirani jedinci metodou
prostého zamérného vybéru musi splfiovat dvé zakladni podminky, mit urcité

vlastnosti a dobrovolné souhlasit s vyzkumem. Vlastnostmi se mini, Ze participanti
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maji vlastni pfimou zkuSenost se zkoumanym jevem, tj. jsou nositeli zkoumaného

jevu.

Dobrovolny souhlas s vyzkumem je provadén informovanym pisemnym souhlasem,

ktery participanti podepisuiji.

Posledni podminkou bylo mnozstvi u€astniku, které vychazi pfimo z pouzité metody
IPA, kde autofi Smith et al. (2009) doporu€uji k hledani souvislosti mezi pfipady
pouzit nejméné 6 pfipadd a maximalné 15 pfipadl. Pro svij zamér jsem pouzil
pfipadl 6, protoze z hlediska kvalitativniho vyzkumu zkuSenosti jedincu je pocet
dostacujici. Bylo tedy zapotfebi pfistoupit k vicepfipadové studii, kde se pfipadem

stala multikazuisticka skupina naplfiujici stanovena kritéria nenahodného vybéru.

6.1.1 Shrnuti kritérii vybéru

Podle vybrané metody, vyzkumného problému a cilim vyzkumu jsem stanovil

jednotliva kritéria nahodného vybéru pfipadl nasledovné:

1. Zena, kterd ma pfimou zkuSenost s asistovanou reprodukci, ma za sebou
alesponn jeden neuspésSny cyklus umeélého oplodnéni a chysta se
podstoupit dalsi.

2. Vypovéd ucastnika a obsah interview je bohaty a obsahové vyznamny
pro cile vyzkumu.

3. Kritéria véku, socialniho statutu, rodinného stavu, pfi¢iny a druhu
neplodnosti, délky neplodnosti, poc¢tu podstoupenych cykld IVF

a pfidruzenych metod nebyly stanoveny pro zachovani pestrosti vzorku.

6.1.2 Reprezentativnost vybéru

Jednim z problém(, ktery s sebou muze pfinaSet zamérny vybér pfipadd, je jejich
reprezentativnost k populaci a hlavné ke zkoumanému problému (Miovsky, 2006).
Problém byva vsak jen teoreticky, protoZze reprezentativnost vzorku v kvalitativnim
vyzkumu ziskava uplné jiny vyznam nez v kvantitativnim vyzkumu, kde se pozornost

zaméfuje na zevSeobecnéni vysledkll a sleduje se statisticka reprezentativnost
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vzorku vuci spoleCnosti. Kvalitativni vyzkum se vice zaméfuje na podstatnost
vyzkumného souboru k vyzkumnému problému a na cil vyzkumu, ktery je zajistovan
kritérii vybéru vyzkumnika (Corbetta, 1999). To znamena, Ze se snazime vytvorit
soubor pfipadu, kde jsou jednotlivi participanti nositeli zkoumaného jevu nebo
zkuSenosti. Glasser a Strauss (1967) pouzili pro takovy vybér termin teoreticky
vybér®, ktery by nam zaru€il teoretickou saturaci. To znamenda, Ze v prabéhu
vyzkumu dospé&jeme do momentu, kdy jsme pfesvédceni o tom, Ze mame k dispozici
vSechna data pro zpracovani a dalSi data by nebyla pro vyzkum pfinosem (Miovsky,
2006). Reprezentativni vlastnosti mého souboru je pfima zkuSenost uc€astnikl

s asistovanou reprodukci, tzv. autenticky svédek (Corbetta, 1999).

6.1.3 Homogennost vybéru

V kvalitativné orientovaném vyzkumu homogenita postrada své opodstatnéni,
protoZze pfedmétem poznani je individualita zkuSenosti u€astnika (Corbetta, 1999).
V pfipadé pouziti metody IPA a cile hledat spole¢né vyznamy napfic¢ jednotlivymi
pfipady je urcita homogenita vzorku vSak nezbytna, kterou docilim reprezentativni
vlastnosti Uc€astnik(. Ostatni ,proménné®, které délaji vyzkumny vzorek

heterogennim, se stanou bohatym kvalitativnim materidlem k pochopeni jedince.

6.1.4 Validita vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu pojem validita ziskava trochu jiny vyznam, nez v klasickém
kvantitativnim vyzkumu. Validity vyzkumu jsem se snaZil dosahnout hlavné
dodrzovanim urc€itych metodologickych pravidel pfi vybéru vyzkumného souboru,
ziskavanim dat, jejich povahy a zpracovanim (Cermak, Stépanikova, 1997). Existuje
vSak i radikalni stanovisko na validitu v kvalitativnim vyzkumu, vychazejici
z konstruktivistického pohledu na svét. Tento postoj je pfesvédCenim, Ze neexistuje
zadna pravda nezavisla na svém pozorovateli. To znamena, Ze neodhalujeme
pravdy o svété, nezavisle od socialniho, historického a kulturniho kontextu,
ve kterém vznika. Pravda je néco, co se neustale utvafi, néco, co je zprostfedkované

nasi zkusenosti (Cermak, Stépanikova, 1997).
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Ve své praci se spiS pfiklanim k urc€ité diskurzivni validité, k jaké patfi obhajoba
spoleCenského kulturnino kontextu, kde je validita odrazem kultury badatele
a respondentd, jejich norem a hodnot, které se stavaji srozumitelnymi pro Sirsi
spole¢nost, tady a nyni. Respondent vypravi svuj pfibéh, podili se s nami o svou
zkuSenost, kterou musime pfijmout jako ,pravdé-podobnou®, autentickou v aktualnim
kontextu, Case a psychickém rozpolozeni respondenta. Diskurzivni validita je
tranzitorni, proménna v zavislosti na cCase a novych zkuSenostech prozitych
respondentem. V souvislosti s tim je tfeba pfipomenout, Ze analyticka ¢ast vyzkumu
spoléha z hlediska validity na uzitou metodu IPA, ktera ma zaklad v iterativhim

postupu, kdy jeden krok ,hlida“ nasledujici.

6.2 Metoda sbéru dat

Pfi vybéru metody sbéru dat jsem se rozhodoval mezi polostrukturovanym
a nestrukturovanym interview. Smith (2009) doporuCuje pouZzit ke sbéru dat
polostrukturované interview, které umoziuje vytvofeni ur€itého schématu
tematickych okruhd, kterych se chceme béhem rozhovoru dotknout. To vyzaduje
ur€itou technickou pfipravu osnovy obsahujici témata k rozhovoru nebo i seznam
otazek, které chceme dotazovanému v pribéhu rozhovoru polozit. Tim dosahneme
toho, ze nevynechame zadné dulezité téma a zaroven dame respondentovi moznost
a prostor se volné vyjadfit. Pokud uzname za vhodné, mizeme i rozvinout témata,
ktera povazujeme pro pochopeni jedince dulezita. Sled témat muzeme i libovolné
ménit podle vypravéni dotazovaného. Nestrukturované interview klade duraz
na prirozenost konverzace a nenasilny pribéh, kdy vyzkumnik nemusi drzet zadnou
strategii vedeni rozhovoru a pfizpUsobuje se stylu ¢lovéka. Neni zde dulezité, zda
pokladame dotazovanému stejné otazky, ve stejném porfadi nebo zplsobem.
Kazdopadné vSak musime mit jasnou pfedstavu o tom, na jakou otazku hledame

odpovéd a ¢eho tim chceme dosahnout.

6.2.1 Polostrukturované interview

K realizaci vyzkumu jsem si vybral metodu polostrukturovaného interview, ktera
vyZaduje pfedem jasnou predstavu o tématu, o jakém chce vyzkumnik

s dotazovanym hovofit, a o dil€ich okruzich, které jsou vyznamné k zodpovézeni
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vyzkumnych otazek. Pfedstavuje jednu z nejpouzivanéjSich forem interview, protoze
udrzuje respondenta na argumentech, ale souCasné mu umoZznuje pfirozenost
vytvofit si urCité schéma otazek, kterych se chce dotknout (Miovsky, 2006).
Vyzkumnik si utvofi tzv. jadro interview, tvofené tematickymi okruhy, které jsou pro
néj klicové. Tematické okruhy tvofi otazky, které reflektuji cil vyzkumu a sméfuji
k odpovédim na vyzkumné otazky. Na jadro interview navazuji osvétlujici otazky
ohledné vyznamu, napf.. ,Jak jste to myslel”, abychom si ovéfili, zda jsme
respondentovi porozuméli, ¢imz se dostavame i do vétSi hloubky argumentu. Poradi
probirani okruhtd neni strikini a tazatel si je mize bé&éhem rozhovoru pozménit
(Miovsky, 2006).

6.2.2 Role vyzkumnika

V celém procesu sbéru dat a jejich analyzy nelze u kvalitativniho vyzkumu
opomenout pozici vyzkumnika, ktera se stava systemickou soucasti vyzkumného
procesu. Vyzkumnik neni ten, jehoz vliv musi byt za kazdou cenu minimalizovan,
aby vyzkum ovliviioval co nejménég, ale je kliCovym faktorem, ktery vyzkum ovliviiuje
od zacatku do konce (Miovsky, 2006). Interview se stava interakénim procesem mezi
vyzkumnikem a dotazovanym. Vyzkumnik vnasi do rozhovoru své znalosti,
zkuSenosti, prozitky, emoce, které pfimo ovlivhuji schopnost porozumét, pochopit
a interpretovat vnéjsi a vnitfni svét jedince (Spinelli, 1989). Vyzkumnik se spole¢né
s participantem podili na utvafeni vyzkumné situace, kde se utvafi urcita
intersubjektivita spole¢né sdilenych a individualné prozivanych vyznami (Miovsky,
2006).

Vyzkumnik by se mél proto zamyslet nad tim, jaky ma vliv jeho €innost na uc€astnika
vyzkumu. Porozuméni této interakci zvySuje schopnost pochopit a proniknout
do vyznamoveého svéta jedince. Ve kvalitativnim vyzkumu hovofime o reflexivité nebo
sebereflexi vyzkumnika o vlivu svého chovani na vyzkumnou situaci. Osobni reflexe
se stava korektivnim nastrojem komunikace, kontroly, zvySovani validity vyzkumu

a jako alternativni zdroj vyzkumnych dat (Corbetta, 2003).
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6.3 Metoda zpracovani dat

Zaznamenany material na videozaznamu je nutné detailné pfepsat do podoby
vhodné pro dalSi zpracovani a analyzu. Pozadavky IPA — metody analyzy dat (Smith,
2009) doporucuji doslovné prepsat zaznam interview a nasledné z néj odstranit
nadbyteCna data, ktera nemaji pro zpracovani obsahovou a vyznamovou rovinu.
V prepisu by se méla objevit vSechna slova vyi€ena dotazovanym a vyzkumnikem,
doprovazena zaznamy o pomlkach, vahani, smichu a jinych emocnich projevech.
DoporuCuje se si zaznam nékolikrat poslechnout a shlédnout i v urCitém Casovém
odstupu (Miovsky, 2006).

Smith (2009) doporucuje usporadat si pfepis do Sablony, na list papiru o velikosti A4,
rozdéleny na 3 sloupce, kde se uprostifed nachazi pfepsané interview s oCislovanymi
fadky a s levym a pravym okrajem pro komentafe a vynofujici se témata (Smith,
2009).

Vzhledem k tomu, Ze néktefi respondenti se odklanéji od argumentu a v textu se
mohou objevovat méné vyznamové ¢asti, pouziva se redukce prvniho fadu dle
Cermaka a Lindénové (2000), odstrani se bezvyznamné pasaze, tzv. slovni vata,

a upravi se nespisovne tvary.

6.4 Pouzita metoda analyzy dat- IPA

K analyze dat jsem si zvolil metodu Interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA),
vypracovanou a pfedstavenou Jonathanem Smithem (1996) a ucelenou
do jednotného manualu autory J. A. Smithem, P. Flowersem a M. Larkinem (2009).
Byla pfedstavena jako psychologicka kvalitativni metoda, vhodna pro vyzkum
osobnich vyznamu, které jedinci pfipisuji své zkuSenosti, a ktera nasla své uplatnéni
nejdfive v psychologii zdravi a nasledné i socialni a pedagogické psychologii (Smith,
2009).
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Kdyz budeme vychazet znazvu, fenomenologicka znamena, Ze se ponofuje
do podstaty véci, jde do hloubky zkuSenosti a skute€nosti jedince. Zabyva se bytim

jedince, kde upfednostnuje oteviené otazky pfed pevnymi teoriemi s hypotézami.

Metoda je nejen fenomenologicka, ale i hermeneuticka — interpretacni, protoze
vyzkumnik se snazi o nalezeni smyslu, interpretuje prozivani druhého. Vyzkumnik se
nachazi ve dvoji hermeneutické interpretaci, kdy se snazi najit smysl jedince
a soucCasné jedinec se snazi najit smysl svého svéta (Smith, Osborn, 2003).
Prochazi se interpretacni spirdlou od porozuméni celku k porozuméni dilCi ¢asti

prozivani jedince.

K porozuméni a sdileni cizi zkuSenosti je zapotfebi vykladu - analyzy, protoze
vyznam se rodi v SirSich souvislostech zivotni zkuSenosti jedince. Vyzkumnik
interpretuje smysl zkuSenosti jedince, snazi pochopit smysl, jak druhy utvafi svou
zkuSenost a jak ji pfipisuje smysl (Bruner, 1992). IPA tim ziskava i idiograficky
charakter, protoze se zabyva pfimou zkuSenosti jedince, nositele zkoumaného jevu,
ktery chapeme jako jedineCny. InterpretaCni analyza dat je interakéni dynamicky

proces, kde se misi zkuSenost vyzkumnika se subjektem vyzkumu.

V tomto vyzkumu si kladu za cil pochopit zkuSenost jedince v procesu asistované
reprodukce a vlastni neplodnosti a porovnat jednotlivé zkuSenosti a vynofena témata
napfi¢ vice prfipady. Diléim cilem je najit souvislosti mezi vynofenymi tématy
a podobnosti v utvareni a prozivani skute€nosti. Spolec¢né vyznamy, které se objevi
mezi pfipady, mohou nasledné dat podnét k osvétleni fenoménu a vést k budovani

teorie.

6.4.1 Faze zpracovani dat metodou IPA

Literatura o metodé IPA neudava jednotnou, pevné danou metodu prace pfi analyze
dat, ale je charakteristicka urcitou flexibilitou. Smith et al. (2009:82-103) popisuje

analyzu jako interakéni a indukéni cyklus a nabizi postup 6 za sebou jdoucich kroku.

1. Prvnim krokem je opakované cteni textu — které zacina prvnim ctenim
pfepsaného rozhovoru a soucasnym poslechem/shlédnutim audio/video
nahravky pfipadu. Proces celkového a opakovaného &teni rozhovoru nam

130



umozni se ponofit do celkového vyznamu prozivani jedince a udélat si prvni
obrazek o vnimani jedince a jeho zpusobu utvareni vlastni zkuSenosti. Od této

celkové analyzy zkusenosti se pfechazi k detailnéjSim krokim interpretace.

Utvareni tvodnich komentaru (popisnych, jazykovych, konceptualnich) k textu,
které jsou vysledkem zkoumani sémantického obsahu a pouzivani jazyka
jedince.

Popisné komentafe — se zaméruji na popis obsahu, co jedinec fekl, co je
prfedmétem vypraveéni, co popisuje, zdiraznuje, kritizuje atd.

Jazykové komentafe — se zamérfuji na specifické pouziti jazyka vypravéce
(opakovani vyrazu, odmlky, smich, plac...),

Konceptualni komentafe — zachycuji mySlenky a otazky vyzkumnika ,Co tim
asi vypravéc¢ myslel”, které mu béhem d¢teni textu vstoupily do védomi, a jeho
osobni reflexe moznych souvislosti. Timto zpusobem dochazi k prvnimu
abstrahovani vyznamu z textu, které slouzi k hlubSimu ponofeni do zkusenosti

jedince.

Pfi samotné praci jsem komentafe psal do pravého sloupce Sablony podle

doporu€eni Smitha a kol. (2009), kdy popisné komentare jsem psal béznym

textovym pismem a pro vlastni potfebu oznacil pfisluSnou Cast textu, ktera se ke

komentafi vztahovala, Zlutou barvou. Jazykové komentafe jsem zaznamenaval

kurzivou a v textu vyznacoval fialové. Posledni konceptualni komentare jsem psal

podtrzené a v textu zvyraznil zelené. Pfi praci neni nutné dodrzovat néjaky dany

postup zapisovani komentaru, ale ja jsem se pfi kazdém c&teni textu soustredil jen

na jeden druh komentara. Text mi tim daval vétsi smysil.

3.

Rozvijeni vynorujicich se témat — je uz samotnou interpretaci a extrahovani
vyznamu z urCité obsahové vyznamové ¢asti textu. Vynofujici se témata jsou
vysledkem hlubSiho ponofeni vyzkumnika do textu. Vyzkumnik v sobé hleda
vyznam, jaky pro néj text ma, a porovnava ho s vyznamem, jakym jedinec
utvari svou zkuSenost. Vyznam se tak utvafi v interaktivnim procesu dvou
subjektivnich svétd. Vynofujici se téma je nadfazenym tématem a musi

vystihovat vyznamovou podstatu dané ¢asti textu.
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4. Hledani souvislosti mezi vynorujicimi se tématy — jedna se o krok, kdy se
po vyzkumnikovi vyZaduje urcity ,pohled shora“ na jednotliva vynofena témata
a schopnost najit v nich vzajemnou souvislost, jednotného jmenovatele. Je to
nejdulezitéjSi induktivni faze analyzy, ktera vede k odhaleni vyznamud. Smith

a kol. uvadi nékolik zpusobu, jak hledat souvislosti mezi vynofenymi tématy,

a) Abstrakce — zakladni forma utvafeni a rozvijeni novych nadfazenych
témat z témat vynorenych.
b) Nadfazeni — proces podobny abstrakci, kde se vSak jedno
z vynofenych témat stane nadfazené ostatnim a stane se pojitkem
mezi nimi.
c) Polarizace — vytvofeni k vynofenému tématu protipdl opaéného
vyznamu, ktery vylu€uje a zaroven potvrzuje samotné téma.
d) Kontextualizace — predstavuje hledani cCasovych, kulturnich
a narativnich souvislosti mezi vynofenymi tématy, jak se méni vyznamy
ve vztahu k riznym kontextim.
e) Scitani — scitani Cetnosti vynofeného tématu.
f) Funkce — jaky maji vynofena témata vztah, funkci k celkovému
vypraveni
(Smith, 2009:96-99).
5. Prechod k dalsimu pfipadu — po uzavfieni analyzy, interpretace jednoho
pfipadu se prechazi k dalSimu a cely interpretatni proces se opakuje

od zadatku.

6. Hledani témat napfi¢ jednotlivymi pripady a jejich vynofujicich se témat. Co
spojuje jednotlivé pfFipady? Jaka vynofena témata jsou nejsilngjsi? Tato

organizace posouva interpretaci a analyzu o teoretickou uroven vys.

7. Vybér souboru

Mym prvnim ukolem ve fazi sbéru dat bylo vyhledat vhodné u&astniky k vyzkumu,
ktefi by splfiovali vSechna kritéria, ktera jsem si pro zamérny vybér stanovil.
K hledani vhodnych participantd jsem vyuzil svych osobnich vazeb na centra
asistované reprodukce. Vedoucim lékafim jsem vysvétlit svdj vyzkumny zamér a oni
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sami mi vytipovali jedince, kterym stru¢né situaci popsali, a ty jsem nasledné osobné

oslovil.

Mym prvotnim kritériem vybéru jedincu pro pfipadovou studii bylo, aby se jednalo
o neplodny par, ktery se snazi o otéhotnéni delSi dobu nez jeden rok a zacal FeSit
svou neplodnost asistovanou reprodukci. DalSim kritériem bylo, aby par mél
za sebou aspon jeden neuspésny cyklus umélého oplodnéni (IUl, IVF) a chystal se
podstoupit dalSi. Z puvodniho zaméru zahrnout do vyzkumného vzorku cely par
seSlo pro neochotu muzi sdilet svou zkuSenost z asistované reprodukce nebo
hovofit o své neplodnosti. Pfi jejich vybéru jsem dbal jak na ur€itou podobnost
a saturaci, tak na rdznorodost jejich Zzivotnich pfibéhtd. Soubor se tak stal velmi

vrwve

neplodnosti a statutu participantu.

Do vyzkumného souboru jsem nakonec zafadil 2 Zeny se stejnou etiologii, pficinou

neplodnosti, stejnou IéCbou, vékové na stejné urovné, nesezdané, ale Zijici

v dlouhodobéjSim partnerském svazku.

Dale jsem do vyzkumu zaradil vypovéd dvou manzelskych paru, to proto, abych mohl
porovnat vypovédi a zkuSenosti Zzen v pfitomnosti partnera. Oba pary podstoupily

vice jak dva neuspésné cykly asistované reprodukce a uvazuji o dalSim.

Posledni dva pfipady tvofily vdané zZeny po vice neuspésnych cyklech, u kterych
neni znama pfiCina jejich neplodnosti. Manzelé obou Zen maji oligospermii, horsi
spermiogram a pohyblivost spermii. To znamena, ze pfi€ina neplodnosti paru je

na strané muze.

Kritérium nositele neplodnosti v paru jsem nestanovil, protoze hlavnim cilem bylo

zkoumat zkuSenost z asistované reprodukce a prozZivani neplodnosti paru.

Kritérium pfiiny neplodnosti a druhu neplodnosti jsem nechal na ndhodné skladbé
pripadu, kde by bylo jen velmi obtizné najit dostatek stejnych pfipadd. Naopak
variabilita pfi€in neplodnosti bude cennym zdrojem informaci k porovnani pfipadu

a hledani vzajemnych souvislosti.
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Stejné tak kritérium stavu, manzelé, druh/druzka, jsem nijak strikiné nestanovil,
protoZe v procesu asistované reprodukce jsou zacClenéni oba partnefi. Naopak

rodinny stav by mohl néco znamenat ve zkusenosti prozivani celé lécby.

PFfi prvnim kontaktu s dotazovanym bylo dulezité mu vysvétlit, co po ném budu
pozadovat, a pfekonani prvotni fazi ostychu a zdrzenlivosti. Ne kazdy z oslovenych
ucastniki byl ochoten se vyzkumu zuc€astnit a hovofit o svych intimnich

zkuSenostech z asistované reprodukce.

7.1 Vybérovy soubor

Do souboru jsem zaradil nasledujici zeny:

Pfipad 1 - KVETA 35

Mlada svobodna zena Zzijici jiz 11 let v jednom partnerském svazku, stfedoskolacka,
zaméstnana jako ufednice Ceské posty. Ona ani partner nikdy dit¢ neméli.
S partnerem Ziji ve vlastnim byté, na ktery si vzali uvér a ktery stale splaceji. Partner,
stfedoskolak, zaméstnany. Maminka Kvéty je rozvedena a pracuje na stejné posté.

S otcem se nestyka.

Zdravotni anamnéza Kvéty neni nejlepSi. O téhotenstvi se bezuspésné snazi jiz 3
roky s pfestavkami na operace. Lékafi ji odstranili vejcovody z divodu srustu, které
prekazely v pfirozeném poceti. Nadale ji zjistili endometriozu a poruchu tvorby
vajiCek ve vajecnicich. Pro vSechny tyto zdravotni komplikace ji nezbyva nic jiného
nez vyuzit darkyni ovocytu, které in vitro oplodni spermie jejiho druha. V celku Kvéta
podstoupila jeden transfer a jeden kryoembryotransfer, oba skoncCily neuspésné.
V dobé rozhovoru ¢ekala na dalSi darkyni, aby mohla podstoupit transfer. Partner je

zdrav.

Rozhovor probihal v obyvacim pokoji domacnosti Kvéty. Kvéta neméla evidentné
zadny ostych hovofit o své zkuSenosti s asistovanou reprodukci. Hovofila jasnym
hlasem, ve kterém byla slySet mirna zlost nad svou situaci a strach z budoucnosti
jejich partnerského vztahu.
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Pripad 2 - MICHAELA 33

Michaela je mlada, Stihla a svobodna Zena, Zzijici 4 roky v partnerském svazku,
stfedoskolacka, zaméstnana jako prodavacka v rodinné firmé u svého bratra. Ona
ani partner je$té nikdy dité neméli. Zije s partnerem ve vlastnim byt&, maji psa a jsou
bez zavazku. Partner, stfedoSkoldk, zaméstnany. Maminka Michaely zemfela

na rakovinu, kdyz ji bylo 14 let, vyrustala s otcem a macechou.

Duvody, které pfivedly Michaelu k asistované reprodukci, byly jeji neprichodné
vejcovody, které ji musely byt odebrany. Jeji ostatni zdravotni stav je dobry
a vajeCniky produkuji zdravé ovocyty. Michaela se s partherem snazi otéhotnét
uz dva roky, béhem kterych podstoupila jedu hormonalni stimulaci a transfer. V dobé
naseho rozhovoru byla v tfimési¢ni rekonvalescenci a ¢ekala na moznost zacit dalsi

cyklus IVF. Partner je zdrav.

Rozhovor probihal v rodinném prostfedi domacnosti Michaely, bez pfitomnosti
partnera. Béhem rozhovoru byla nesva, ale odpovidala bez vétSiho ostychu

a s usmévem.

Pripad 3 - MONIKA 38

Monika je mlada, Stihla Zzena, 38 let, vysokoSkolacka (ulitelka na zakladni Skole),
rozvedena a znovu vdana. S byvalym partnerem se o dité nepokouseli. S aktualnim
partnerem se o dité zacali snazit, ale kdyZ jim to neslo, tak se asi po 1,5 roce obratili
na lékafe. Zjistlo se, Ze manzel ma oligospermii - hor§i spermiogram. Ziji

s partnerem ve vlastnim byté, partner je vysokoSkolak a v zaméstnaneckém pomeéru.

V pribéhu posledniho roku a pul podstoupila Monika dva transfery viastnich embryi
oplodnénych spermie manzela. | kdyz ma spermii malo a nekvalitnich, pomoci
metody ICSI| se vzdy podafilo embrya oplodnit. Ze dvou transfer(, které Monika

podstoupila, v8ak ani jednou neotéhotnéla.

Rozhovor probihal v rodinném prostfedi domacnosti respondentky u Salku caje.
Respondentka celou dobu projevovala klid a pohodu. Odpovidala bez zjevnych
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emoci, ostychu a nervozity, s klidnym hlasem. Nékteré jeji odpovédi byly velmi

strohé, ale jasné, vyjadfujici pragmaticky pfistup k véci s jasnym nazorem.

Pripad 4 - KATKA 33

Katka je mlada, Stihla Zena, vdana jiz 5 let a 4 roky se s partnerem pokousi
o détatko. StfedosSkolaCka, byvala pracovnice v matefské Skolce, aktualné obchodni
zastupkyné a podnikatelka. Ona ani partner jesté nikdy dit& neméli. Zije s partnerem

ve vlastnim rodinném domku. Partner, stfedosSkolak, zaméstnanec hasi¢ského sboru.

Katka ma dobry zdravotni stav s pravidelnou ovulaci. U partnera byla zjisténa
oligospermie v takovém stavu, Ze jeho spermie nejsou schopné oplodnéni vajicka.
Nékolikrat se pokouseli o oplodnéni vajicek spermiemi partnera, ale bezuspésné,

az nakonec pfistoupili k darci. Ani s darcem Katka nikdy neotéhotnéla.

Rozhovor byl pofizen v domku Katky, bez pfitomnosti manzela. Katka oteviené

vypravéla o své zkuSenosti s asistovanou reprodukci. Hovofila klidné a uvolnéné.

Pripad 5 - NIKOL 31 a PETR 30

Nikol, 31 let, je mlada, stihla Zena, vysokoSkolacka a ucitelka na zakladni Skole.
Vdana tfetim rokem za Petra, 30 let, vysoko$kolaka, IT programatora. Ziji spolu jiz 6
let ve spoleCné domacnosti - vlastnim byté. Nikola prodélala zanét slepého stfeva
s naslednym zanétem pobfiSnice, ktery ji zapficinil srasty vejcovodl a vznik
hydrosalpinxu — udrzovani vody ve vejcovodech, které tvofi negativni klima
pro uhnizdéni embrya a naslednou fyziologickou neplodnost. O dité se zacali

pokouset hned po svatbé, zatim bez uspéchu.

Rozhovor probihal za pfitomnosti obou partnert v rodinném prostfedi jejich bytu.
Nejvice hovofila Nikola a Petr ji ob&as doplrioval. Nikola vypovéd znacné prozivala,
v hlase byla slySet zlost na Iékafe a na to, co ji potkalo.

Rozhovor probihal v obyvacim pokoji respondentky za pfitomnosti partnera. Nikol

byla béhem rozhovoru klidna, mluvila jasnym hlasem, jen v momentech, kdy hovofila

o svych zdravotnich problémech, byl v jejim hlase slySet rozhof€eni nad svou situaci.
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Pripad 6 - PETRA 38 a JIRKA 36

Petra a Jirka spolu ziji jiz 9 let a dva a pul roku jako manzelé. Petra je silngjSi
postavy, ma stfedni Skolu a pracuje jako ufednice. Trpi alergiemi na pily, ma astma,
ale jinak je zdrava. Dvakrat pfirozené otéhotnéla, jednou po dvou letech vztahu
a nasledné v prubéhu svatby, ale plod se vzdy po né&jaké dobé prestal vyvijet a dosSlo
k samovolnému potratu. V té dobé oba citili, Zze dité pfiSlo v nevhodnou dobu,
ale kdyby nepotratila, dité by si nechali. Jirka je o 2 roky mladSi, pracuje jako
elektrotechnik a po fyzické strance je zdrav. Nyni bydli ve spole€né domacnosti,

ve vlastnim byté, ktery splaceji na uvér. O dité se pokousSeji s pfestavkami jiz 4 roky.
Petra trpi fobii z Iékafu, coz ji ztéZuje celou asistovanou reprodukci. Ani financné se
moc dobfe nemaji, proto Petra podstoupila nejdfive 6 cyklu nitrodélozni inseminace,

které jsou zdarma. Aktualné se pfipravuje na sveé prvni IVF.

Rozhovor probihal na zahradé respondentky za pfitomnosti manzela, ktery interview

doplnoval.
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Tab. 1 Slozeni vyzkumného souboru

Partnerstvi Odstranéni darcovstvi 36
. 2 IVF P
11 let vejcovodu ovocytu
Partnerstvi <& Odstranéni darcovstvi
1IVF
4 roky vejcovodu ovocytl
4 roky zdrdva IVF, darcovstvi 5 IVE S e
manzelé semene
31 o Ve Hydrosalpinx
5 let manzelé 1IVF
2,5r IVF
30 VS zdrav 1KET p
38 9 let partnefi sS Idlopa:uckla
a 2 roky neznama 4r 1] 41Ul
36 manzelé sS zdrav P
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8. Sbér dat

V navaznosti na metodu sbéru dat polostrukturovanym rozhovorem a metodou jejich
analyzy jsem se rozhodl poridit zinterview audio a video zaznam. Podminka
souhlasu a dobrovolné ucasti sdilet svij pfibéh v interview byl oSetfen pisemnym
souhlasem o zpracovani a ochrané osobnich udaji. Na zaCatku kazdého rozhovoru

jsem si proto nechal udélit pisemny souhlas k jeho vykonani.

Udanim souhlasu za€alo samotné interview, které vétSinou probihalo v rodinném
prostfedi dotazovanych pfi Salku Caje. Hned od zacCatku jsem se snazil vytvofit
pfirozenou a harmonickou situaci a naladit se na komunikacni styl dotazovane.
Za klicovy moment jsem povazoval prvni otazku, ktera otevirala rozhovor a vybizela
ucastnika k volnému vypravéni svého pfibéhu. Oteviraci otazka pro vSechny
uCastniky znéla pfiblizné nasledovné: ,Mdze$S mi, prosim, vypravét Tvuj pribéh
0 hledani materstvi, jak se vSe odehravalo, co se stalo, jak jste se obratili
na asistovanou reprodukci?“ nebo ,MuZes mi vypravét Vas pribéh o hledani
materstvi, rodiCovstvi prostfednictvim asistované reprodukce?”. Oteviraci otazku
jsem pfizpusobil jednotlivym G&astnikim, podle dané situace. Jeji pfesné a identické

polozeni vSem nebylo relevantni.

DalSsim cilem bylo pokladat dotazovanému takové otazky, které by prohlubovaly
a rozvadély sdélené informace a vedly k jadru interview. Pouzival jsem hlavné
oteviené a dopliujici otazky formou funnelingu, které nechaly volny prostor
dotazovanému odpovédét ,Jak® proziva danou situaci bez omezovani vypovédi.

Prikladem dalSich otazek byl napf. ,Jak jsi to prozivala?, Pro¢ ...?, Kdy...?*

Béhem celého rozhovoru jsem se snazil udrzet nedirektivni styl vedeni rozhovoru,

ktery jsem pfizpusoboval u€astnikovi, tak jak to doporucuje Miovsky (2006).

Délka interview byla rizna podle vyfecnosti dotazovaného a jeho ochoty témata

rozvijet. Casové jsem interview neomezoval a vétsinou trvala jednu hodinu.
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Kdyz jsem si byl jisty, Ze se dotazovany jiz vyjadfil ke v8em okruhium tématu,
zakoncCoval jsem rozhovor otazkou: ,Citite potfebu mi jesté néco sdélit, co nezaznélo
a co povazZujete za dulezité?“. Posledni otazka interview vétSinou znéla: ,,Co byste
doporucil/a ostatnim jedincim, co maji podobny problém jako vy a chystaji se
podstoupit asistovanou reprodukci?®. Otazka méla postavit dotazovaného
do nadfazenéjSi role toho, kdo dava rady nezkuSenym, a aby se pfestal citit jen
zpovidan. Nasledovalo podékovani a zavéreCny pohovor o tom, jak se citi, nebo

jsem odpovidal na dotazy.

8.1 Tematické okruhy interview

Jak jsem se jiz zminil v kapitole o metodé sbéru dat, vybral jsem si pro realizaci
polostrukturované interview, které jsem vedl nedirektivnim zplUsobem.
Za ucCelem zodpovézeni v8ech otazek jsem si pfipravil tematické okruhy otazek,
které jsem mél pfi rozhovoru pfi sobé& jako urcité voditko. Tematické okruhy
s jednotlivymi otazkami jsou soucasti prilohy. Ne, Ze bych otazky participantiim
pokladal pfimo, jak jsem je mél pfipravené, ale nechal jsem je volné vypravét po me
oteviraci otazce a potom jen sledoval argumenty, kterych se respondent sam dotkl.
Moje zasahy do vypravéni byly jen minimalni a limitovaly se na doplfujici otazky
prohlubujici, otazky udrzujici smér a otazky navozujici nové téma, kterého se
participant sam nedotkl. Otazky jsem pokladal otevienym zplsobem, abych

participantovi dal prostor vyjadfit své pocity, dojmy, motivy a usudky.

Pfi sbéru dat nenastaly zadné potize, jen participantky Kvéta a Monika nechtély byt
zachyceny na video, a tak bylo spusténé jen audionahravani. Ostatnim participantim

pfitomnost videokamery nevadila a brzy na jeji pfitomnost zapomnéli.

Pfed zahajenim interview jsem se participantum pfedstavil a podal jsem jim veSkeré
informace o vyzkumu, jeho cili, zpusobu realizace a divodu nahravani, zpUsobu
prepisu a zachovani anonymity pfi publikaci vysledkl. Za timto ucelem jsem si

nechal pfed zahajenim podepsat pisemny informovany souhlas.
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9. Zpracovani dat

Zaznam, audio a video, jsem zachytil na videokameru znacky SONY HDR -
CX190E. Rozhodl jsem se pofidit i videozaznam, i kdyz to pro ucely zpracovani
a analyzy dat neni nutné, protoze jsem chtél zachytit i neverbalni projevy jednotlivych

participantd.

Fixovana data jsem doslovné pfepsal a kromé vyznamové saturovaného obsahu
jsem zaznamenal i delSi pauzy, odmlky, pla¢, smich, které né&jakym zpusobem

dokreslovaly vyznam fe€eného.

Doslovné prepsany text jsem vlozil do predem pfipravené Sablony archu A4
orientované na Sifku, rozdélenou na tfi sloupce. Zleva doprava: progresivni Cislovani
fadkd od 1 do konce textu, sloupec na zaznamenavani vynofenych témat z textu,
sloupec se samotnym textem a sloupec na zaznamenavani komentail. VSe podle
doporu€eni Smitha (2009). Po takovém prvnim zpracovani dat jsem cely transkript

precetl a odstranil z néj slovni vatu a bezvyznamné pasaze.

10. Analyza a interpretace dat metodou IPA v jednotlivych krocich

Prvni krok — opakované c¢teni

Pfi samotné analyze jsem si nejdfive transkriptazu nékolikrat cely precetl, nejméné
dvakrat, a snazil si utvofit prvni dojem o respondentovi. Chtél jsem pochopit jeho
celkové prozivani, uvazovani o tématu a pohrouZzit se do jeho zkuSenosti. Pfi dalSim
procitani jsem se snazil zaméfit pozornost na vyznamy, které se néjak vztahovaly
k mému cili a odpovidaly na mé vyzkumné otazky. Béhem tohoto opakovaného ¢teni
dochazelo k vynofovani prvnich komentafd ztextu a v mysli vyzkumnika.

Opakovaneé cetni bylo prvnim krokem analyzy.

Druhy krok — utvareni komentarua
Druhym krokem analyzy bylo utvareni komentart. Jako prvni jsem zapisoval
popisné komentare, kterymi jsem se snazil zachytit to, co participant v dané Casti

textu fika, popisuje nebo déla. Tyto komentare jsem psal béznym textem.
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Nasledné jsem zaznamenaval jazykové komentare, kde jsem se snazil zachytit
specifické pouziti jazyka participanta, opakovani vyrazu, projevy smichu, place,

pouziti metafor. Ty jsem psal kurzivou.

Jako posledni jsem si zapisoval konceptualni komentare, mé mysSlenky, které mi
béhem Cteni textu vstoupily na mysl, otazky, které jsem si polozil, a zakladni
vyznamoveé souvislosti. Tyto komentare jsem podtrhaval. Tento postup jsem vsak
striktné nedodrzoval, komentafe jsem zapisoval tak, jak se mi vynofily v mysli.
KaZzdopadné to vyzadovalo opakované a opakované Cteni textu, coz bylo i velmi
Casové narocné. Ukazku komentafl  demonstruiji

zapisovani jednotlivych

v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2: Ukazka uvodnich komentaru z pripadu Kvéta 34

114 | mi budou hledat darkyni, znova budu muset Pocit nutnosti v8e znova podstoupit.
115 | podstoupit...u toho jsou jesté rGzné testy, krev,
116 | stéry prohlidky, ultrazvuky. Pritel taky bude _ .
117 | muset znova na spermiogram. Takze tedka, Pochybnosti zda jit na 3 pokusu.
118 | kdybych chtéla treti pokus, tak musim cekat, | Rada by uz skoncila?
119 az se domluvim s pani doktorkou, ktera mi o _
bude shanét novou darkyni, které ja znova Povzdech nad vydanymi financemi
120 | Japlatim dost pendz, léky. A véechno by to Nechut' vSe znova opakovat. |
121 | m&lo prob&hnout znova. D4 mi vajigka a to u Opakovanim znova zdurazriuje
122 | mam na ten tfeti pokus, ten kdyby mi nevysel, svou nechut pokracovat
123 | tak &tvrty uz si musim hradit cely sama, coz
124 nevim, coz bude asi slozity. Takze Spatny, Kovanim Spatnv. Soatnv. ch
125 | &patny, Spatny. A to mi jeSté pred tim Arunym | omreong voutioet dtiass o
126 | umélym oplodnénim zjistili, ze ta endometriéza
127 | znova tam propukla, znovu je na vajecCniku,
128 | takze jsem dostala néjakou injekci do bficha. A
129 |S tou si nevim raQy, protoZe mi bylo sdéler\o, Citi zklamani z I&é&by a obavy, co
130 ze se to neda l&Cit, Ze nevédi, pro€ to vznika, bude dal.
tak jako nevédi, proC cysty vznikaji. No ale ja
131 jsem do svych dvaatficeti let... To mi zacaly
132 tyhle problémy. Ja jsem do té doby neméla Nez zacala touzit po t&€hotenstvi,
133 | Zadné problémy. Na prohlidky chodim neméla problémy. Problémy vznikly
134 | pravideln&, nikdy nic mi nezjistili, zadné cysty. | s tuzbou?
135 | VSechno v naprostém poradku, az vlastné,
136 | kdyz mi bylo tficet dva, tak potom zjistili, ze
137 | takhle $patné to zacalo, tim mi to odstartovalo | Zanét d€lohy jako prvotni pricina.
138 | zanétem délohy. To mi podle mého Hledani viny, mimo sebe.
139 | odstartovalo, protoZe potom to Slo vSechno
140 | Z kopce. Potom zacaly cysty, operace, pak
141 Zjistili, Ze se mi nedélaji ty vajicka, ze jsem
jakoby v pfechodu. Ze ve svych letech
142 nevyprodukuju vaji¢ka, takze je to narocné.
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Treti krok - Rozvijeni vynofujicich se témat

Tretim krokem analyzy bylo rozvijeni vynofujicich se témat. Jedna se o samotnou
interpretacni ¢ast a extrahovani vyznamu z textu. Tuto fazi prace mi usnadnovaly
uvodni komentare, které jsem si zapsal v pribéhu pfedchozi faze. Interpretace
vyzadovala hlubsi ponofeni do textu a hledani spi$ uvnitf sebe, vyznam, které jsem
porovnaval s vyznamy participanta. V této Casti prace hrala velkou roli moje klinicka
zkuSenost jako psychoterapeuta a v jisté mife i osobni zkuSenost s vyzkumnym
jevem. Snazil jsem se drzet fenomenologického obsahu a nevnaset do textu
vyznamy, které by neobsahoval. Neutvafel jsem interpretace vyznamu, které by
prozitku participanta davaly pochybna vysvétleni, ale nechal jsem vystoupit téma
z textu, takové, které nejlépe vystihovalo zkuSenost participanta. V tabulce €. 3 je

ukazka vynofenych témat z pfipadu Kvéta 34.

Tabulka €. 3: Ukazka vynorenych témat z pripadu Kvéta 34

114 | AR jako nutnost mi budou hledat darkyni, znova budu muset
115 podstoupit...u toho jsou jesté razné testy, krev,
116 stéry prohlidky, ultrazvuky. Pfitel taky bude
117 | Nechut do AR muset znova na spermiogram. Takze tedka,
118 kdybych chtéla treti pokus, tak musim Cekat,
119 az se domluvim s pani doktorkou, ktera mi
AR jako zdroj finan¢ni zatéze bude shanét novou darkyni, které ja znova
120 zaplatim dost penéz, Iéky. A vSechno by to
121 mélo probéhnout znova. Da mi vajicka a to uz
122 mam na ten tfeti pokus, ten kdyby mi nevysel,
123 | AR jako zdroj finanéni zatéze | tak &tvrty uz si musim hradit cely sama, coz
124 nevim, coz bude asi slozity. Takze Spatny,
125 | Zoufalost Spatny, Spatny. A to mi jesté pfed tim druhym
126 umélym oplodnénim zjistili, Ze ta endometriéza
127 znova tam propukla, znovu je na vajecCniku,
128 takze jsem dostala néjakou injekci do bficha. A
129 Hledani smyslu, proc ja. s tou si nevim rady, protoZze mi bylo sdéleno,
130 Ze se to neda IécCit, Ze nevédi, pro€ to vznika,
tak jako nevédi, proC cysty vznikaji. No ale ja
131 jsem do svych dvaatficeti let... To mi zacaly
132 OspravedIfiovani se tyhle problémy. Ja jsem do té doby neméla
133 zadné problémy. Na prohlidky chodim
134 pravideln&, nikdy nic mi nezjistili, Zzadné cysty.
135 | Hledani pfic¢iny, pro¢ VSechno v naprostém poradku, az vliastné,
136 kdyz mi bylo tficet dva, tak potom zjistili, ze
137 takhle Spatné to zacalo, tim mi to odstartovalo
138 zanetem délohy. To mi podle mého
139 odstartovalo, protoZze potom to Slo v8echno
140 z kopce. Potom zacaly cysty, operace, pak
141 zjistili, ze se mi nedélaji ty vajicka, ze jsem
jakoby v pfechodu. Ze ve svych letech
142 nevyprodukuju vaji€ka, takze je to narocné.
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Ctvrty krok — hledani nadfazenych témat mezi vynofenymi tématy

Ctvrtym krokem analyzy bylo hledani souvislosti mezi vynofenymi tématy pfipadu.
Postupoval jsem podle doporuCeni Smitha a zacal procitanim vyvstalych témat,
komentafu a ovéfoval si jejich korespondenci s textem. SnaZil jsem se ziskat urcity
,pohled shora“ na vynofena témata a hledal jsem se mezi nimi néjakou logickou

souvislost, ktera by je charakterizovala.

Soucasné jsem kopiroval na volny list papiru vyvstala témata s pfisluSnymi kliCovymi
slovy, oznaCena rfadkem a stranou, kde se nachazeji v textu. Takto pfipraveny vypis
témat jsem zvétsil do Citelné podoby, vytiskl a nasledné rozstfihal na prouzky. Timto
zpUsobem jsem docilil toho, Ze se témata stala ,pohybliva“ a mohl jsem s nimi
libovolné manipulovat a seskupovat je podle libosti. SnaZil jsem se mezi nimi najit
néjaky smysluplny vzorec, néjakou podobu, ktera by mi pomohla jednotliva témata
pospojovat do néjaké skupiny, pod spoleCnym jmenovatelem. Takto vzniklym
skupinam jsem pfifadil novy nazev - tzv. nadfazené téma, které by je vyznamové

charakterizovalo.

Zapsal jsem si vyvstalé nadfazené téma a k nému pfifazena témata a poté zacal cely
proces znova. Tuhle operaci jsem provadél celkem nékolikrat. Béhem této faze
,Skatulkovani“ jsem mél vzdy na mysli jednu ze svych vyzkumnych otazek a pokladal
si jeSté navic otazku: ,Jak dané téma odpovida na vyzkumnou otazku?“. Timto
zpusobem jsem obdrzel nadfazena témata s vyvstalymi tématy vzdy pro jednu
vyzkumnou otazku a oblast mého zajmu. Tim se stalo, Ze se néktera témata opakuji
I v jinych skupinach osvétlujicich vzdy jednu vyzkumnou otazku. Nékteré témata jsem
musel i vyfadit, protoZze nebyla dostate¢né zakotvena v primarnich datech textu,
nebo nebyla relevantni pro jednotlivé vyzkumné otazky. Naposledy jsem se zaméil
na témata, ktera charakterizovala prozivani pocitl participantky z celé situace, jak

z asistované reprodukce, tak vuci partnerovi a okoli.

Vtabulce €. 4 je ukazka nadfazeného tématu a skupiny témat, které ho
charakterizuji.
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Tabulka €. 4: Ukazka nadrazenych témat s vyvstalymi tématy v pripadu Kvéta 34

AR jako NUTNOST

Nutnost vyhledat Iékafe 51/2 ...asi rok a pul a furt bezuspésné, takze
pak jsem to zacala reSit s doktory....

Lékar jako jedina pomoc 57/3 ...protoze pres ty cysty proste
neotéhotnim prirozené...

Neni jiné feSeni 77-8/3 | ...kdyby mi zustaly neprichodné

vejcovody, tak to umélé oplodnéni se
nebude dafrit...

Nutnost si nechat pomoc 91-2/4 | ...kdybych chtela otéhotnéet, tak mi musi
sehnat darkyni vajicek...

Posledni Sance 231/8 ...tak to uz je moje posledni Sance...

AR jako SEBEOBET

Musim néco strpét 884/30 | ... ¢lovék to musi vydrzet, kdyZ néco
chce tak moc...

Obétovani linie 85-6/4 | ...brala jsem prasky, hormony, po kterych

Jjsem samoziejmé pribrala, vykyvy
302/11 | nélad...

Obétovani vlastni pohody 305/11 | ...furt vas dopujou témi prasky...

309- ...neni to nic prijemného, urcité ne...
10/11 ...Zenska projde Spatnym obdobim
pfedtim, jak psychicky, tak fyzicky,
protozZe po téch praskach vam taky neni
dobre...

Obdrzel jsem celkem 5 tabulek, jednu tabulku pro kazdou vyzkumnou otazku, tj. 4

a jednu pro prozivané pocity.

Kdyz jsem mél takto vytvofené okruhy nadiazenych témat pro kazdou vyzkumnou
otazku, zacal se mi rysovat v mysli pfibéh o zkuSenosti, zpisobu vnimani, prozivani
a jednani participanta v procesu asistované reprodukce v SirSim kontextu
interpersonalnich vztahd, které jsou nedilnou soucasti zkuSenosti. Takto vznikly
pfibéh jsem se snazil nasledné i zachytit v jednoduchém schématu vzajemnych

vazeb mezi jednotlivymi tématy vyvstalymi z analyzy.

Tento zpusob prace byl velmi €asové naro¢ny, protoze vyzadoval hluboké ponoreni
do textu, nechat ho na sebe plsobit do té doby, nez se Vam na mysli objevi to

spravné téma.
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Paty krok — presun k dalSimu pfFipadu

Po uzavfeni jednoho pfipadu jsem si vZzdy nechal nejméné 3 dny odstup od analyzy
dalSiho pfipadu. Drzel jsem se doporuceni Smitha (2009:100) nechat si mezi pfipady
dostateCny odstup, aby nedochazelo k ovlivhovani interpretace ziskanymi tématy
z pfredchoziho pfibéhu. V kazdém pfipadé jsem dodrzoval stejny postup analyzy, jak

jsem ho popsal v kroku ¢tyfi.

Sesty krok — hledani spoleénych témat napfi¢ pripady

Hledani souvislosti mezi tématy napfi¢ pfipady je o uroven vysSi analyzou nez
vynofovani nadfazenych témat z vyvstalych témat. V tomto pfipadé jsem postupoval
obdobné jako vkroku Ctyfi. Nejdfive jsem se zaméfil na témata, ktera
charakterizovala jednu z vyzkumnych otazek napfi¢ jednotlivymi pfipady. Vzal jsem
v8echny tabulky pro spole€nou vyzkumnou otazku, rozstfihal je podle nadrfazenych
témat a rozlozil je na zem, abych je mél vSechny pohromadé pfed sebou a ziskal tak
urCity nahled shora. ZacCal jsem je proCitat a pokladat si otazky: ,Jaké existuji
souvislosti mezi pfipady? Jak téma jednoho pripadu dokazZe vysvétlit jiny pripad?
Ktera témata jsou nejsilnéjsi?“ (Smith, 2009:101). Zacal jsem piemistovat
a seskupovat pod sebou podobna vynofena témata z jednotlivych pfipadd, ¢imz jsem
ziskaval skupiny vyznamové podobnych témat napfi¢ pfipady. Tato €innost nékdy
vyzadovala i urlitou reformulaci témat jednotlivych pfipadd, ktera slouzila
k sjednoceni vyznamu mezi pfipady. Pfi této reformulaci jsem se musel vracet zpét
ke klicovym slovim a do textu, aby se nevytratii puvodni vyznam vychazejici
z kontextu pfibéhu. Takto vytvofené skupiny nadfazenych témat jsem vloZil
do prehledné tabulky. Obdobné jsem postupoval i s dalSimi skupinami témat.

Tabulka 5 ukazuje skupinu témat seskupenych pod jedno nadfazené téma napfic
pripady.
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Tab. 5: Ukazka skupiny vynoireného tématu napfic¢ pripady

SPOLECNE
SKUPINOVE TEMA

AR JAKO NUTNOST
AR jako posledni
Sance

AR jako nutnost

AR jako nutnost

AR jako Nutny krok
pfed adopci

AR jako jedina Sance

PRIPAD

Kvéta

Michaela

Monika

Katka

Nikol

KLICOVA SLOVA

...kdybych chtéla otéhotnét, tak mi
musi sehnat darkyni vajiCek...
...tak to uz je moje posledni Sance...

...mné to prosté hned nepdujde, ze to

pak asi budu muset resit stejné jinak ...

...k tomu asi pristupovali prosté, Ze to
tak je, neda se nic délat...

...prosté je to tak a neda se s tim nic
délat...

...nezbyva nic jiného, nez umélé
oplodnéni....

...doufam, zZe to vyjde, kdyZ ne, tak ta
adopce...

...byla takova jedina alternativa, ktera
se nam nabizela....

...viceméné jedina nase Sance na
viastni dité no...

Radek/strana

91-2/4
231/8

75-6/3

249-50/9

253/9

48-9/2

178/7

58/3

60/3

DalSim a poslednim krokem bylo seskupit vSechna nadfazena témata z jednotlivych

tematickych skupin do tabulky a vyhodnotit, v kolika pfipadech je nadfazené téma

pritomné. Pfitomnost a opakovani stejnych témat u vice pfipadl je povazovano

Smithem (2009) za velmi vyznamné, protoZze poukazuje na podobné prozivani

skutecnosti mezi jednotlivymi pfipady a odivodriuje validitu zjisténi. Opakovani témat

je vyznamné, pokud se objevuje u vice jak jedné tfetiny pfipadu, v lepSim pfipadé

u v8ech hodnocenych pfipadu.

147



11. Vysledky

Prezentace vysledkd analyzy jednotlivych pfFipadl vybérového souboru sleduje

nasledujici usporadani:

Pro kazdy pripad

Shrnuti anamnestickych dat o participantovi.

Vynofena témata a nadfazena témata v IPA k asistované reprodukci.
Vynofena témata a nadfazena témata v IPA k ditéti.

Vynofena témata a nadfazena témata v IPA k prozivani

Vynofena témata a nadfazena témata v IPA k partnerovi a okoli.
Interpretativni shrnuti pfipadu v souvislostech mezi jednotlivymi tématy.

Schéma pfipadu.

Napf¥ié¢ pripady

Souhrnna tabulka s vynofenymi tématy ve vztahu k AR.
Spolecna skupinova témata napfic pfipady ve vztahu k AR
Souhrnna tabulka s vynofenymi tématy ve vztahu k ditéti.
Spolec¢na skupinova témata napfic pfipady ve vztahu k ditéti.
Souhrnna tabulka s vynofenymi tématy o prozivani AR.
Spolecna skupinova témata napfi¢ pfipady o prozivani AR

Souhrnna tabulka s vynofenymi tématy ve vztahu k partnerovi a okoli.

Spolecna skupinova témata napfi¢ pfipady ve vztahu k kartnerovi a okoli.

Souhrnna tabulka nadfazenych témat napfic pripady.
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11.1 Pfipad 1 - KVETA 35

11.1.1 KVETA 35 — Shrnuti anamnestickych dat o participantovi ]
Mlada svobodna Zena, Zijici jiz 11 let v jednom partnerském svazku, stfedoSkolaCka, zaméstnana jako ufednice Ceské posty. Ona ani

partner nikdy dité neméli. S partnerem Ziji ve vlastnim byté, na ktery si vzali uvér, a ktery stale splaceji. Partner, stfedoskolak,

zaméstnany. Maminka Kvéty je rozvedena a pracuje na stejné posté. S otcem se nestyka.

11.1.2 KVETA 35 — vynofena témata a nadifazena témata v IPA k AR

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
NUTNOST
Jako nutnost 51/2 ...asi rok a pal a furt bezuspésné, takZe pak jsem to zacala resit
s doktory....
57/3 ...protoZe pres ty cysty prosté neotéhotnim pfirozené...
77-8/3 ...kdyby mi zustaly neprtichodné vejcovody, tak to umélé
oplodnéni se nebude darit...
91-2/4 ...kdybych chtéla otéhotnét, tak mi musi sehnat ddrkyni
vajicek...
231/8 ...tak to uZ je moje posledni Sance...
AR jako sebeobétovani 884/30 ... Clovék to musi vydrzZet, kdyZ néco chce tak moc...
85-6/4 ..brala jsem prdsky, hormony, po kterych jsem samozrejmé
pfibrala, vykyvy ndlad...
302/11 ...furt vds dopujou témi prdasky...
305/11 ...neni to nic prijemného, urcité ne...
309-10/11 ...Zenska projde spatnym obdobim predtim, jak psychicky, tak

fvzicky, protoZe po téch praskdach vam taky neni dobre...
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AR jako spolecenska nutnost

Téhotenstvi ukol pro Iékare

AR jako zdroj nadéje

AR jako realizace cile

AR jako falesné presvédceni o jistém Uspéchu

323/11

265/10
501-2/18

503-4/18

71-2/3

246/9
244/9
306/11

662/23
668/23
727/25
730/25
732/25

125/5
754-6/26

758/26

...to je hrozny mazec...

...dej tomu tu posledni sanci a jdeme do toho...

...jsou lidi, kteri déti nechtéji, coZ ja teda nechdpu, ale nikoho za
to neodsuzuju...

...Ze bude bezdétny dobrovolné, tak prosim. Ja takovy lidi zndm,
nikomu to nevycitdm...

...2e nemUZu otéhotnét, Ze maji udélat vse pro to, abych mohla
otéhotnét...

...to je super, Ze v dnesni dobé...Kdyby ani tohle nebylo...
...je super, Ze to jde, Ze existuje takovd mozZnost pro ty Zensky...
...ale furt je to dobry, Ze je ta moZnost...

...my jsme se na to tésili, Ze se tam budu Iécit, protoZe uZ jsme
védéli, Ze se zacne néco dit...

..to uz mé zacalo bavit v té klinice...

...jd jsem si zaplatila pét set korun navic, abych vidéla...

...kdyz je daji do té délozni sliznice, to je tak hezky...

...to jsem z toho byla uplné unesend...

..Spatny, Spatny, Spatny...

...jsem Sla uplné nastvand...ted’ mi nevyjde druhy pokus a je to
v ¢udu...

...nejvic mé nastvalo to, Ze mé na to nikdo neupozornil...
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Nutnost dlvéry v Iékare

AR jako byznys pro lékare

Tiha finan¢nich vydaja

AR jako zavislost na falesné nadéji

760/26
784/27

820/27
844/29

813/28

873/30
855/29

202/7
199-200/7

204/8

97/4
103/4
120/5
145/5
245/9
761-2/26

212/8
351/12
1056/36
1210-11/41

...to mé uplné rozsekalo...
...po tom prvnim jsem byla veseld, stastnd, usmévavd, tésila
jsem se, Ze dobry...

...Jd treba ji véfim...

...Jd jsem ji zacala véfit, ddvala takové nadéje. VZdycky nasla
néjaké vychodisko...

...[é¢im se u té doktorky moji, tak ani jednou u toho umélého
oplodnéni nebyla. Mné to docela vadilo...

...chtéla bych ji tam...

....k ni jsem si vybudovala dobry vztah...

...pro né je to byznys trosku, ale pomdhaiji...

...protoZe tam vdm feknou: ,, Hele takhle...Chcete tohle
to...zaplatite tohle a tohle...

...Clovék, kdyZ fakt po nécem touZi, tak si to zaplati no...

...to jsme zaplatili penize ddrkyni a léky...

...takZe jsme si vSechno poplatili jesté okolo...

...znova zaplatim dost penéz...

...je to prosté takhle sloZity, Ze ja@ musim platit...

...si muZou zaplatit sehnat...

...jsme si zaplatili dost veliké penize, abychom to méli na dva
roky, a nemadm nic...

...zkouset, dokud se nevycerpd z financi...
...jesté moznd mohli néjak splasit penize a pak nevim...
...dokud budou penize...

...jdu do toho ddl. Jé jsem fikala, i kdybychom se méli zadluZit...

151



11.1.3 KVETA 35 — vynofena témata a nadiazena témata v IPA - DITE

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
DITE JAKO PLAN
Dité jako zkouska 42/2 ...aZ splatime pajcku, nebudeme mit financni zdavazky, tak
bychom to mohli zkusit...
44/2 ...jsme to tak néjak zacali zkouset...
46/2 ...tak jsme to zacali zkouset...
51/2 ...takZe jsme to zkouseli asi rok a pul...
To, Ono 43/2 ...tak bychom TO mohli...
62/3 ...ze TO nemd kudy cestovat...
161/6 ...nemuzes TO mit...
239/9 ...tak TO nebude mit nos po tobé...
242/9 ...bude TO mit moji krev...
1180/40 ...7e kdyZ bych se dockala DECKA...
Dité jako pokracovani, obraz sebe 227/8 ...Clovék by chtél mit néco vlastniho...
239/9 ...tak to nebude mit nos po tobé, ale bude to mit nos po tdtovi..
272/10 ...bylo mi lito, Ze nebude mit nic ze mé, z moji podoby...
242/9 ...bude to mit moji krev jako dobry, ale furt je tam takovy...
Dité jako zdroj pomoci 1130/38 ...nebudu mit nikoho, nikoho, kdo by se o mé postaral...
1156/39 ...aby se o mé nemél, kdo postarat...
Dité jako Zivotni etapa 488-90/17 ...nejdriv Zijes s rodici, pak si nékoho najdes, Zijes s chlapem,

Zenskou, pak by mély prijit ty déti, vychovadvat je, pak ty déti...
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Dité jako vytrzeni z kazdodenniho stereotypu 485-6/17 ...my Zijeme jedno a to samé. To je prosté pakdrna, to té
pfestane bavit. ...proto po téch détech touZis...
Jako zdroj dokonalosti 1191/40 .jsem spokojend, tak jak jsem. Kdyby prislo to dité, tak je to
dokonaly..
1204/41 ... kdyby prislo to dité, tak je to dokonaly uz uplné...
Dité pro partnera 148/6 ...doma situace, ta se nelepsi, pritel je z toho Spatny...
239/9 ...nebude mit nos po tobé, ale bude to mit nos po tdtovi...
253-4/9 ...manZel prekvapivé, kdyZ zjistil, Ze to je nase posledni Sance,
tak ten, Ze by do toho urcité sel...
260-1/9 ...on je stastny, Ze muZeme to mit spolu, protoZe to je jeho,
oplodni to jeho spermiemi...
265/10 ...On rekl: Dej tomu tu posledni sanci a jdeme do toho...
Dité jako sebeobét pro partnera 366/10 ...jdeme do toho.” Ale jd jako jsem s tim trosku bojovala...
293-6/11 ..Jd uz jsem byla tak zoufald, Ze jsem fikala, Ze mné to nevadi
prosté. Chlap je tmavovlasy, no tak jako jeZismarja, kdyby to
bylo zrzavé, mné je to jedno, hlavné aby bylo nase...
Dité jako spolecensky zadané 222/8 ...Nevim no, kdyz to c¢lovék vidi okolo, kamarddi maji...
602/20 ...ndm to vsichni strasné preji...
606/20 ,»...5e bavim s kamarddkou, tak ona: ,Jd bych vam to tak prdla...
610/20 ...oni ndm drZi palce...
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11.1.4 KVETA 35 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - PROZIVANI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
EMOCE
Frustrace 162-3/6 ...Clovék pro to déld vsechno. No prosté nejde to...
161/6 ...kdyZ po nécem touZis a nemizes to mit...
Zoufalstvi 150-1/6 ...byla jsem dva mésice doma, to bylo Silené upiné...
293/10 ...uzZ jsem byla tak zoufald, Ze jsem rikala, Ze mné to nevadi
prosté...
Beznadéj 239/9 ...to jd jsem prorvala dva dny...
Smutek 1112/38 ...Citim se poprvé v Zivoté nestastnd...
1113/38 ...Jsi poprvé v Zivoté nestastny...
1129/38 ...ted’vim, co to je byt nestastny, poprvé v Zivoteé...
Pesimismus, vira v neuspéch 771-2/26 ...mé treba nenapadlo, Ze mi to vyjde to druhé. Ja jsem jenom
myslela na to, Ze to je to Spatny...
773/26 ...je to Spatny a taky se to tak stalo...
774/27 ...jd jsem citila, ja jsem védéla, Ze to tak bude...
789/27 ...byla jsem uZ nestastnd, Ze mi to nevyjde a pak uz nic nemdm...
780-2/27 ...Jd jsem vubec nedoufala, Ze se to povede. Jd jsem jenom
myslela na to, Ze je vSechno pryc...
787-789/27 ...méla jsem u sebe ty dvé hvézdicky, ale byla jsem uZ
nestastnd, Ze mi to nevyjde...
Litost 917/31 ...nemdm dva orgdny, které bych k tomu potfebovala, tak uz to
nejde...
1133-4/38 ...jd nebudu mit nic. Co jd budu délat, co jd budu mit za Zivot...
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Deprese

Psychicka a fyzicka vycerpanost

STRACH
Strach ze Spatnych zprav

Strach ze ztraty partnera

Tlak ze strany partnera

163/6
368/13

312/11

316/11

213/8
309-10/11

301/11

23/1
380/13
397-9/13

450/16
465-6/16

470/16
1126/38
1129/38
1150-1/39
410/14

1102/37

...méla jsem deprese...
...kdyZ uZ jsem kolikrat tam brecela...

...nejdriv jsem to Spatné sndsela psychicky...
...pak uZ mi to zacalo vadit i fyzicky...
...dokud se nevycerpd tak psychicky...
...Zenskd projde spatnym obdobim predtim, jak psychicky, tak
fyzicky, protoZe po téch praskdch vam taky neni dobre...

...pak zacala bdt tam i chodit. Jd jsem si fikala: , Tak tam pfijdu,

oni mi feknou...oni mi zase néco najdou...

...Dokud nebude dité, nebude svatba...

...Partner, ten to nese strasné spatné...

..Vi, Ze jsou se mnou problémy, on mi nic nevycitd, on mé mad
rad, jsme spolu jedendct let, chce se mnou zistat...

...on se boji, Ze zustane sam. CoZ ja se bojim dvakrat tolik...
...Jd bych ho radsi vidéla stastného s nékym jinym neZ se
mnou...

...Jd té miluju a zustanu s tebou, i kdyZ ty déti mit nebudeme...
...pak uz mam jen myslenky o tom, Ze ziistanu sama...

...takZe ja zlstanu sama, nebudu mit nikoho, nikoho...

...ale kdyzZ by prislo néco fakt takhle blbyho, kdybych neméla
partnera...

...nevim, jak by se tfeba choval, kdyby mu rekli: ,,Vy vibec,
vzdejte to, vy nemdte sanci...

...tenhle jakoby psychoteror trosku, to uz by bylo na mé trochu
moc...
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Strach z budoucnosti

Obétovani partnerstvi

Tiha ocekavani okoli

VINA
Sebeobvinovani

HLEDANI PRICIN
J4 na tom nemdam vinu - vné;jsi LOC

552-3/19

452/16

460/16

472-3/16
615/21
616-8/21

223/8

1092/37

951/32
176/7

57/3
71-2/3

...nevim, jak se to bude vyvijet ddl, jak to se mnou bude ddl
vypadat...

...mu snad dam i poZehndni, protoze uvidim, Ze je stastny. Ja ho
nechci vidét vedle sebe nestastného...
...Ze bych tfeba to udélala, dala mu volnost...

...Prijdeme k jeho mamince: , UZ jsi téhotnd?“ Nemysli to ve
zlém, tési se

...oni ndm to preji, abychom mohli jezdit na spolecné
dovolené....

...my s nimi jezdime stejné, ale je vidét, Ze ndm to preji, Ze by
chtéli, aby se ndm to povedio...

...kamarddi ..jezdi na spolecné dovolené a my jezdime se
psem...

...brala jsem to na sebe, Ze nemdme, protoZe ja nemizZu mit,
tak on nema...

...nic na mé nesvadi, to ne, v tomhle je vyborny...

...nevim, kde se stala chyba...

...pres ty cysty prosté neotéhotnim pfirozené...
...2Ze nemuiZu otéhotnét, Ze maji udélat vse pro to, abych mohla
otéhotnét...

156



SEBEPOJETI
Nendavist sama sebe

Nenavist svého téla

Pocit neuplnosti

Pocit viny, selhani

918/31
915/31
168/6
169/6
174/7
175-6/7

180/7
197-9/7
184/7
205-6/8
164/6
165/6
86/4
167/6
657/23
1061/36
168/6
916/31

652/22
171/6

168-9/7

...S tim ¢lovék nic neudéld...

...uZ se podle mého nedd ani délat, kdyz nemizu prirozené...
..mdma Zddné problémy nikdy neméla...

...nase rodina...vSichni maji déti...

...nase rodice vubec, moje babicka méla Sest déti...

...néjaké genetické...néco Spatného tam neni, takZze nevim, kde
se stala chyba...

...no, zdnét té délohy, ale ten mi zjistil hodné brzo...
...perfektni, tam nic neni, tam je vSechno v porddku...

...nevim, jestli to odstartovalo tohle. TéZko Fict, ono kolikrdt ten
doktor nic moc nevysvétli...

...tady v tom nejsem lajddk....

...kdyZ prosté se télu nechce, je to priroda no, podle mého...

...Clovék se uz pak ani jako nemd rdd...

...uZ jsem pak zacala nesndset svoje télo...

...kterych jsem samozrejmé pribrala...

...kdyZ jsem pribrala...dobry, ja to délam pro dobrou véc...
...2e nemUZu prirozené, tak to jsem strasné Spatné sndsela...
...kila navic neres, mné to nevadi prosté...

...to vevnitf mi prosté vadi...

...nemadm dva orgdny, které bych k tomu potfebovala...

...Ze mam néjaky problém...

...nikdo nemél v rodiné problém s neplodnosti, Ze by neslo...Az
tedka ja...

...mdma zZadné problémy nikdy neméla. Ma dvé déti, nase
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Jsem jind nez ostatni

Vnéjsi Locus of control

Spokojenost sama se sebou

KOGNITIVNI STRATEGIE
Vyhybani se situaci (oddalovani téhotenstvi)

Znehodnoceni tuzby

Disociace od problému ,mé se to netyka“

Racionalizace

176/7
473-4/16

1183/40
1184/40
1181/40

1185/40
1190/40

918/31
915/31

1187/40

42/2

161/6

1180/40

145/9

167/6
884/40

rodina...vSichni maji déti...
...nevim, kde se stala chyba...
..Uz jsi téhotnd? Nemysli to ve zlém...

...Jd jsem byla spis jako kluk...
...na néjaké bilé Saty jsem si nepotrpéla...

...jsem to nikdy neméla tak jako ty holky, jak se tési na ten svij

den...
...nemadm tu vizi: ,jezis, jednou budu krdsnd nevésta...
...mné svoboda nevadi...

...S tim ¢lovék nic neudéla...
...uZ se podle mého nedd ani délat, kdyZ nemiZu prirozené...

...mné staci tohle, Zit si dobre, mit se rdd, byt zdravy...

...aZ splatime pajcku, nebudeme mit financni zavazky...

..nemizZes TO mit...
...2e kdyZ bych se doc¢kala DECKA...

...je super, Ze to jde, Ze existuje takova moZnost pro ty Zensky...

...deélam to pro dobrou vec...
...Clovék to musi vydrzet, kdyzZ néco chce tak moc...
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11.1.5 KVETA 35 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA —- PARTNER A OKOLI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
SOCIALNI OPORA
Podpora okoli 602/20 ...ndm to vSichni strasné preji...
606/20 »-..5e bavim s kamarddkou, tak ona: ,Jd bych vam to tak prdla...
610/20 ...oni ndm drZi palce...
640/22 ...kamarddi jsou tam taky ddleZiti, to je jako rodina....
Potfeba komunikace 540/18 ...jd to mazu fict té Mise....
570/20 ... S kym jsem ochotnd, schopnd to rozebirat je ta kamarddka..
354/13 ...hodné, hodné spolu o tom mluvime...
357/13 ...0 tom hodné mluvime....srovndvdme...
Potreba pochopeni 541/18 ...dokdZe pochopit, ¢cim prochdzime...
560/19 ...Nevyslo, nevyslo, vyjde to pristé. Hlavné se nenervui...
D(véra 542/18 ...to zustane u ni, Ze to nikde neresi, Ze to nikde neventiluje...
540/18 ...ja ji daveéruju....
Potfeba informaci 236/9 ...jd jsem o tom Cetla hodné na internetu...
PARTNER
Hodny, skvély chlap 461/16 ...on je skvély clovék, on je hodny...
652/22 ...on byl na mé hlavné hrozné hodny...
740/25 ...prvni tri dny tfeba muj chlap mé uplné obskakoval...
966/33 ...on je citliva povaha...
Slaboch 967/33 ...on neni ten chlap, co by se k tomu postavil: , hele nebrec...
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Partner si zoufa

Izolace od okoli

Izolace od komunikace

Neplodnost zdroj konfliktu

975/33
945/32

941/32
380/13

947/32
995/34
1012-4/34

1018/34

1078/37
1083/37
394/14
420/15

421-2/15
957/33

959/33
975/33

513/18
523/18
525-6/18

530/18

..Abych se nebdla mu néco rict...
...on vidi uZ pak vsechno c¢erné. On si mysli, Ze pak uZ se to
nikdy nepovede, Ze uz mame prosté smilu...

...jakmile o tom mluvime a je to Spatny, tak on by se rozbrecel...

...ten to nese strasné spatné...

...nemdm pro koho Zit, budu sam...

...0 tom nemluvi s kamarddy. On to mad v sobé...

...0On to nikomu nerekne, pak se to v ném nahromadi a ty
emoce jdou ven...

...no, ten brekot, ta litost prosté...

...nikam nejedu.”, Ale oni maji a my nemdme..

...nejdu, jé se nemdm ¢im predvaddeét, jd nic nemdm....

...klid a ticho a nemluvi...

...takZe ten to nese blbé. KdyZ mu feknu, Ze vysledky jsou
negativni, tak on se zavre do sebe...

...on o tom nedokdZe mluvit, ani nechce.... Md s tim problém
no, hodné velky....

...jd o tom nemluvim, aby on se necitil Spatné...

...on je zamlkly, on koukad, jak se fekne, do blba...

...abych se nebdla mu néco fict...

...my se tfeba vibec nehddali... za téch jedendct let...
...ted'tfeba béhem té doby jsme na sebe i zaivali pdarkrat...

...on na mé jeci bezdivodné, jd za to nemuZu prosté. On na mé
jeci, tak ja zacnu jecet taky...

...jd jsem vylitl, mné ujely nervy...
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11.1.6 KVETA 35 - Shrnujici komentar pripadu

Pfi IPA analyze se z interview Kvéty 35 vynofily nasledujici nadfazena témata, ktera
poodhaluji vnimani skuteCnosti Kvéty. Jedno z centralnich témat, fekl bych
nadfazené ostatnim, je slaby matersky pud nebo motivace k matefstvi. Kvéta hned
od zacCatku dité nechtéla (39/2), vyhybala se matefstvi a hledala divody pro¢
matefstvi oddalovat, napf. financni davody (42/2). PokouSeni se o dité brala jako
zkouSku (4212, 46/2) a z neuspéchu hned nepanikarila (47/2). Pfani mit dité pfislo
nasledné s pfanim partnera, ktery po ditéti zac¢al touzit jako prvni (39/2, 429/15). Jeji
touha po ditéti byla motivovana hlavné délkou partnerského svazku; uz je cas,

touhou vyhovét partnerovi a stvrdit svazek.

Navstévu Iékafe a hledani pfi€in neuspéchu ponechala po 1,5 ro€nim neuspésném
pokouseni (53/2). Tim zaCaly vSechny jeji problémy. Operace (55/3, 62/3, 77/3, 80/3,
85/4), az k prvnimu umélému oplodnéni vajicky darkyné (105/4). Prvni neuspésny
pokus nasledoval druhy pokus umélého oplodnéni (108/4), ktery taky skoncil
neuspéchem. Téma asistované reprodukce je charakteristické pocitem nutnosti
(51/2, 57/3, 77/3, 91/4, 231/8) k naplnéni pfani partnera dité pro partnera (148/6,
239/9, 253/9, 265/10) a sebeobétovanim se (884/30, 85-6/4) 366/10, 452/16), kdy
otéhotnéni se stava ukolem pro lékare (72/3) s pocitem ztraty kontroly nad viastnim
pocetim. Samotna terapie léCby je prozivana ,jako poradny mazec* (323/11),
psychicky a fyzicky vycCerpavajici (312/11, 316/11). Asistovana reprodukce byla
soucCasné i zdrojem nadéje (246/9, 244/9, 306/11), nadSenim (662/23, 668/23,
727/25, 732/25), hlavné pfi prvnim oplozeni, které bylo plné ocekavani, bez
pfipousténi si jakykoliv rizik a moznosti nedspéchu (758/26). Neuspéch, komplikace
se stanou hned pfi€inou velkého zklamani (754/26, 125/5). Zde se objevilo dalSi
téma komunikace, potfeba ddvéry v lékafe, empatie (820/27, 844/29, 813/28,
855/29). DalSi témata, ktera se ve vztahu k asistované reprodukci vynofila, je pocit
byznysu pro lékare (202/7, 200/7) a tihy financénich vydajd, které jsou s |éCbou
spojené (97/4, 103/4, 120/5). Jedinec ma pocit, Ze musi zkouSet Stésti, dokud se
nevycerpa finanéné (212/8, 351/12, 1056/36) a je ochoten se i zadluZzit (1210/41),
pokud ma né&jakou nadéji, ze by mohl dosahnout svého cile. Vzdat se nadéje,
nepokraCovat v IéCbé se stavda nemozné, protoZze by se setkalo s nepochopenim
okoli a vycitanim (501/18, 503/04).
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Emoce, které béhem |éCby Kvéta prozivala, byly frustrace (161/6), zoufalstvi (150/6,
293/10), beznadéj (239/9), deprese (163/6, 368/13) a pesimismus (771/26, 773/26,
789/27). Ve vztahu ke svému zZivotu a budoucnosti pocituje litost (917/31, 1133/38)
a strach z budoucnosti (552/19), strach ze ztraty partnera (23/1, 397/13, 450/16),

strach ze socialniho vylouceni z kruhu pratel, které déti maji (615/21, 617/21).

Jelikoz Kvéta po ditéti moc netouzi, prabéh jeji IéEby je poznamenan pochybnostmi,
zda v lécbé pokracovat (91/4, 117/5, 143/6), pfesvédcovanim se (166/6, 255/9,
257/9, 265/10) pfebiranim za svou partnerovu touhu mit dité (485/17, 497/17).

V pribéhu IéCby Kvéta nachazi podporu v kamaradce (540/18), s kterou sdili své
pocity a u které hleda pochopeni (354/13, 357/13). Dulezitym aspektem je taky

informovanost, hledani odpovédi na internetu (236/9).

Slaba touha po ditéti muze byt nasledkem hodnoty, jakou Kvéta ditéti pfipisuje.
Hodnota ditéte je dalSim nadfazenym tématem vzeSlym z IPA. Dité je pro Kvétu TO,
ONO (43/2,62/3, 161/6, 242/9), otéhotnéni bere jako zkouSku (42/2, 4412, 46/2),
které je spiS prostfedkem k uspokojeni potfeb partnera, aby nebyl sam, pro jeho
Stésti (452/16, 148/6, 239/9, 253/9, 260/9). Pro ni samotnou je dité prostfedek
k zvladnuti strachu ze samoty (552/19), narcisistického pfani pokracovani sebe
(239/9, 272/10, 242/9), pocitu, Ze nebude nikdo, kdo by se o ni ve stafi postaral, dité
se stava zdroj pomoci ve stari (1130/38, 1156/39), dodava pocitu dokonalosti
(1191/40, 1204/41) a je prostiedkem vytrZzeni z kazdodenniho stereotypu (485/17).

Celkové Kvéta citi dité jako obét pro partnera (452/16). Partner v8ak neni schopen
Kvété dat dostateCnou oporu, citi ho jako slabocha (967/33, 945/32, 941/32), ktery si
zoufa (947/32, 1018/34), izoluje se od partnerky a okoli (420/15, 959/33, 1078/37),
dostate¢né s ni nekomunikuje (394/14, 421/15, 975/33). Neplodnost se tim stava
zdrojem konflikt a hadek (513/18, 523/18, 525/18, 530/18) mezi partnery, ktery
muze v Kvété vyvolavat jesté vétSi obavy ze spolecné budoucnosti, i kdyz vnima
svého partnera jako hodného a skvélého chlapa (461/16, 652/22, 740/25), ktery by ji
nikdy neopustil (470/16).
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Partnerovo vyhybani se komunikaci, izolace a vzniklé konflikty budi v Kvété pocit
viny (1092/37), kdy se obvinuje z partnerova nestésti (1018/34, 380/13), protoZze mu

nemuze dat dité.

Dalsim nadfazenym tématem je hledani ,,pro¢“, kde se stala chyba (175/7, 168/7,
169/7, 174/7), kdyz vSichni z rodiny nikdy zadné problémy neméli. Nikdy se necitila
lajdak na své zdravi (184/7). Pravdépodobné vSe odstartoval zanét délohy (180/7),
ale neni si jista. Oddaluje od sebe zodpovédnost, kterou pfipisuje prirodé (197/7,
205/8, 175/6, 918/31).

Poslednim nadfazenym tématem, ale neméné dulezitym, je sebepojeti Kvéty. Kvéta
proziva nenavist ke svému télu (165/6, 86/4, 657/23, 168/6), nenavist k sobé samé
(164/6), za svoji nedplnost (916/31), za své selhani vuci roding, partnerovi (171/6),
za to, ze ma néjaky problém (652/22). Kvéta se vzdy taky citila jina, tak trochu kluk
(1183/40), nikdy netouzila po vécech, po kterych touzi ostatni Zeny, provdat se, mit
bile Saty (1184/40, 1181/40, 1185/40), citila se jina. Kvéta je sama se sebou
spokojena (1187/40), netrapila by se, kdyby se nenachazela v takové situaci, kdy

chce uspokoijit pfani partnera, ale nemuze.
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Graf 2: KVETA 35 — Schématické znazornéni pripadu
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11.2 Pripad 2 - MICHAELA 33

11.2.1 MICHAELA 33 - Shrnuti anamnestickych dat o participantovi

Mlada, Stihla a svobodna Zena, Zijici 4 roky v partnerském svazku, stfedosSkolacka, zaméstnana jako prodavacka v rodinné firmé

u svého bratra. Ona ani partner jesté nikdy dité¢ neméli. Zije s partnerem ve vlastnim byt&, maji psa a jsou bez zavazku. Partner,

stfedoskolak, zaméstnany. Maminka Michaely umrela na rakovinu, kdyZ ji bylo 14 let, vyrustala s otcem a macechou.

11.2.2 MICHAELA 33 - vynofena témata a nadfazena témata v IPA k AR

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
AR JAKO NUTNOST 75-6/3 ...mné to prosté hned nepdujde, Ze to asi budu muset resit jinak
jako nezbytny krok predchazejici adopci 132/5 ...KdyzZ tak si adoptuju dité, kdyzZ to nevyjde...
Nutnost vérit Iékariim 120/5 ...nic jiného mi nezbyvad nez jim vérit...
118/5 ...Ja stejné nikomu neveérim, tém klinikdm. Ja si myslim, Ze to je
hrozny byznys...
250/9 ...ale problém je, Ze ja moc nevérim tém doktorim...
AR jako realizace cile 130/5 ...prosté jd jsem rdda, Ze se néco déje, Ze se to se mnou resi...
AR jako zdroj Uzkosti a strachu 311-13/11 ...Clovék je z toho takovy vyklepany a to, Ze jsem si to
uvédomila treba, aZ kdyZ jsem jela domd...
492/17 ...Vétsinou na to zapomenu, se na cokoli zeptat...
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AR jako choulostivd medicina
Stud

Lécit se neni ostuda

AR jako byznys

469/19
473/16
387/14

119/5
165/6

...no jd nevim, to je takovad choulostiva medicina...
...nevim, je to takovy choulostivy, obcas se stydim...
...neni to Zadnd ostuda...

...Ja si myslim, Ze je to hrozny byznys...
...je to hrozny byznys, Ze z nds tahaji prachy...

11.2.3 MICHAELA 33 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - DITE

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
DITE PRO SEBE
Nevysvétlitelna touha 589/20 ...nevim, prosté chci miminko....
Dité jako zkouska 39-41/2 ...jsem ho premlouvala prosté, abychom do toho sli spolu, ono
se mu moc nechtélo nejdriv, pak jsme to zacali zkouset...
Dité jako néco ze mne 248/9 ...Hrozné touZim mit svoje viastni déti, tak uvidime...
604/21 ...musim mit déti, aby tady po mné aspon néco zbylo...
606/21 ...chci prosté déti no....
Dité jako pokracovani sebe 597/21 ...chtéla bych, aby tady ztstal ¢lovicek s moji krvi tfeba, mné
podobny, s nasimi geny z rodiny...
Dité proti smutku 600/21 ...2e Zivot bez déti by byl hrozné smutny...
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Dité jako zaruka partnerstvi

639/22
644/22

653/22
664-5/23

...nechce si mé vzit, sycdk...

...moznd, Ze si mé nechce vzit, kdyZz nemad zdruku, Ze ndm to
spolu vyjde s témi détmi...

...Ja si myslim, Ze kdyby byly déti, tak se vezmeme...

...chci byt nevésta jednou preci. Méla bych to stihnout, neZ
uplné zestdrnu....

11.2.4 MICHAELA 33 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - PROZIVANI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
RELATIVNI KLID
Zakaz vysilovani 197/7 ...Fikala jsem ji: ,Nesil, nebud'z toho na nervy, klid...“ No a ted’
prosté nemdZzu prece vysilovat jd...
551-2/19 ...nevim, ja to prosté nechci moc prozivat. Jd jsem si fekla, Ze
nebudu psycharit...
554/19 ...a docela mi to fakt jde....
128/5 ...kdyZ to nedopadlo poprvé, tak jsem ani nebulela...
Zdanliva pohoda 222/8 ...tak v pohodé...
571/20 ...jd jsem v klidu....
618/21 ...mdm takovy strachy, obc¢as se bojim vseho....
619/21 ...ale jinak jsem v pohodé....
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Strach, Ze nestihne mit dité

Strach z neplodnosti

Strach Ze to nezvladne

Litost nad marnym snazenim

Mrzutost nad zdlouhavosti

Samota

Nejistota, zda déldm vse spravné

282/10

35/2
37/2
40/2

625/22

302-4/11

305/11

137/5
139/5
44/2

523/18
530-2/18

321/11
338/12

...jsem zacala pospichat na to miminko.... neZ budu taky
nemocnd néjakad...

...méla jesté jiného partnera, s tim jsem nemohla otéhotnét....
...Iikala jsem si, Ze je asi néco Spatné se mnou...

...zacali zkouset a neslo to, tak jsem se zacala pidit, pro¢ mi to
nejde...

...Jd se spis bojim, abych pak psychicky zvlddala ten ndpor...

...2e mi ty vajicka jako umfrely vsechny, tak to jsem si obrecela,
protoZe mi to prislo lito, Ze jsem si pichala injekce do bficha a
v§echno marné...

...to mi pfislo lito, ale to jsem bulela chvilku....

...dalsi pul roku se nic nedélo...
...na vstupni konzultaci musim c¢ekat asi dva mésice...
...mdm uplné sSpatny vejcovody...

...to nezvlddnu prosté sama
...nemdme ani jeden maminku. J&6 mam macechu, on teda taky,
ale ty nemaji moc takovy vztah k tém détem...

...nevim, jestli jsem si tfeba neubliZila sama...
...jsem si fikala, jestli ja jsem to trosku neprehnala...
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KOGNITIVNI STRATEGIE
Disociace od emoci

Minimalizace

Nadsazka

Ironie

125/5

220/8

246/9

432/15

...jako jd to tfreba moc neproZivam, ja z toho nejsem néjak na
nervy...

...to bylo v pohodé.... Trosku jsem byla precitlivéld v tu dobu,
trosku jsem furt bulela, kazdy mé hned nastval...

...ta Zenska furt musi chodit k néjakym doktorum, furt leze na
tu kozu, uz mé to nebavi...Ale jé to fikam s nadsdzkou
trosku...Je to sranda...

...pfi nejhorsim si koupim dalsiho psa...

11.2.5 MICHAELA 33 - vynofena témata a nadfazena témata v IPA — PARTNER a OKOLI

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
SAMOTA
Sama se svym problémem 392/14 ...Ja mu vZdycky feknu, co citim, co se déje, jaky to je a on mé
vyslechne, ale Ze by se néjak vyjadril, Ze ho to stve nebo, Ze by
mu to bylo lito....
583-5/20 ...on koukd, poslouchd, nerekne nic. TakZe ja viibec nevim, jak
on to proZiva nebo neproZivd, co on pldanuje...
628-30/22 ...trosku se bojim tieba pfitele, jaky by byl, jestli bude pomdhat
nebo nebude, aby mé v tom nenechal potom vykoupat....
649-50/22 ...on prosté se na to neciti. On je takovy svobodomysiny...
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Skepse partnera

Partner emocné nepfitomny

Ostrost, jako emocni chlad

Dité komplikace pro partnera

OSTATNI

Dité jako komplikace pro ostatni

Sama s ditétem

Nesdilnost Iékarfu, chlad

164/6
165/6

158/6
211/8
353/12
354/13
375/13
357/13
497/17
520/18

508/18
586/20

452-4/16
459/16

530-2/18

306/11

...je taky strasné skepticky...
...on si mysli, Ze je to hrozny byznys, Ze z nds tahaji prachy...

...on se o tom neumi bavit...

...on o tom tak moc nemluvi, takze ja jsem v klidu...
...on pravé o tom neumi mluvit...

...nevim, jestli je smutny, jestli je mu to jedno...

...on o tom neumi mluvit, on mi na to nic nerfekne....

...on je takovy ostry chlapik...

....pfitel nechce, abych si nechala zavést dvé. To mi fekl, Ze jsem
se zbldznila...

..tak mi rika: , Ty ses zbldznila.” Ja budu muset jet...”

...pfitel ten by asi nebyl moc rdad, kdybychom méli dvojcata....
...ho nechci moc strasit, Ze pak se bude muset trochu uklidnit a
prestat myslet jenom na sebe...

...nékdy mam pocit takovy, Ze bracha by byl radsi, kdybych se
na to vykaslala a byla do smrti v prdci bezdétnad....
...bratr je takovy otrdveny, kdyz chci volno...

....nemdme ani jeden maminku. J&6 mam macechu, on teda
taky, ale ty nemaji moc takovy vztah k tém détem...

..2ardzi mé, Ze ti doktori nefeknou, co mizeme délat...
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11.2.6 MICHAELA 33 - Shrnujici komentar pripadu

Pfi IPA analyze interview Michaely se vynofila nasledujici témata, ktera nam osvétluji
osobité prozivani Michaely asistované reprodukce, vnimani sama sebe a svéta
kolem. Za hlavni vyvstalé nadfazené Zivotni téma Michaely mizeme povaZzovat jeji
fatalisticky postoj k zZivotu (131/5, 200/7, 553/19, 554/19, 574/20), ktery se odrazi
i v postoji k asistované reprodukci. Poceti necha osudu a na prirodé (327/12, 588/20,
590/20, 549/19) a v procesu asistované reprodukce ji nezbyva nic jiného, nez vérit
lékafum (120/5, 118/5, 250/9).

Samotné vnimani asistované reprodukce vyvolava pocit jeji nezbytnosti, nejdfive
jako nezbytny krok k vlastnimu ditéti (44/2) a nasledné jako krok pfedchazi adopci
(132/5) pfi pfipadé neuspéchu lécby. LéEbu vnima jako zdlouhavou (137/5, 139/5)
a nedoCkavé cCeka, az se bude néco reSit (130/5). Gynekologie pfedstavuje
choulostivou medicinu (469/16, 473/16), ktera vyvolava pocit studu (473/16), uzkosti
a strachu (311-3/11). Pocit strachu a uzkosti pfi navstévé Iékafe zplsobuiji, ze se
vzdy na néco zapomene optat (311-13/11). Nedostacujici komunikace Iékart
(306/11) strach jedté umocniuje, zvySuje nejistotu, zda se chova spravné (321/11,
338/12) béhem lécby. Boji se, aby nepodstupovala zbyte€nym rizikim a neprozivala
zklamani nad zbyte¢nym snazenim (305/11). Kazdopadné nepovazuje |éCbu

neplodnosti za ostudu (387/14) a je ochotna o vSem s kymkoli hovorit (385-7/14).

Dals$im vynofenym tématem je relativni klid, az ambivalentni emoc¢ni prozivani
asistované reprodukce a neplodnosti. Michaela si sama nafidila zakaz vySilovani
(197/7, 551-2/19, 554/19) a neustale se ujiStuje ve zdanlivé pohodé (222/8, 571/20,
618-9/21), dokonce ani nebulela po prvnim neuspéchu (128/5). Jeji klid je vSak
relativni, protoZze sama sebe oznacuje za velmi dzkostlivou, bojacnou (613/21,
617/21), skoro az psychopatku (532/18). SoucCasné ji pfepadne litost nad marnym
snazenim (305/11), kdyz se dozvi, Ze jeji embrya se prestala vyvijet. Jeji strach
prameni z pocitu, Zze nestihne mit dité (282/10), Ze je neplodna (35/2, 37/2, 40/2)

a samotou.
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Samota je dalSi vynofené téma vzeslé z interakce se svym partnerem a bratrem.
Michaela se citi sama se svym problémem (392/14, 583-5/20, 628-30/22, 649/22),
pocitem Ze to nezvladne (625/22, 302-4/11), ze je na vSe sama (523/18, 530/18),
partner je emoc¢né nepfitomny (354/13) az chladny (357/13) a dité je pro néj stejné
jako jejiho bratra jenom komplikace (497/17, 520/18, 508/18, 586/20, 452/16,
459/16). Klid a pohodu, kterou proziva je udrzovana jejim fatalismem, oddanim se
(dalSi vynofené téma) osudu a pfirodé (327/12, 588/20, 544/19, 549/19) a obrannymi
kognitivnimi mechanismy disociaci od emoci (125/5), minimalizaci svych emoci
(220/8) a ironii (432/15).

Touha po ditéti je u Michaely silna, i kdyz neumi vysvétlit jeji plvod tzv.
nevysvétlitelna touha (248/9, 589/20, 604/21, 606/21), dité vnima jako pokracovani
sebe, néco ze mne (597/21) co ji doda radost do Zivota (600/21) a doda zaruku
pokracovani partnerstvi (639/22, 644/22, 653/22).
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Graf ¢. 3: MICHAELA 33 — Schématické znazornéni pripadu
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11.3 Pfipad 3 - MONIKA 38

11.3.1 MONIKA 38 — Shrnuti anamnestickych dat o participantovi
Monika je mlada stihla Zena, 39 let, vysokoSkolacka (ucCitelka na zakladni Skole), rozvedena a znovu vdana. S byvalym partnerem se

o dité nepokousSeli. S aktualnim partnerem se o dité zacali snazit, po neuspésném snazeni, se po 1,5 roce obratili na Iékafe. Zjistilo
se, ze manzel trpi oligospermii, hor§im spermiogramem. Ziji s partnerem ve vlastnim byt&, partner je vysokodkolak

v zaméstnaneckém poméru.
Rozhovor probihal v rodinném prostfedi domacnosti respondentky u Salku ¢aje. Respondentka celou dobu projevovala klid a pohodu.

Odpovidala bez zjevnych emoci, ostychu, nervozity a s klidnym hlasem. Nékteré jeji odpovédi byly velmi strohé, ale jasné, vyjadfujici

pragmaticky pfistup k véci s jasnym nazorem.

11.3.2 MONIKA 38 - Vynorena témata a nadrazena témata v IPA k AR

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
AR jako NUTNOST 249-50/9 ...k tomu asi pristupovali prosté, Ze to tak je, nedd se nic délat..
253/9 ...prosté je to tak a nedd se s tim nic délat...
1.AR jako falesné presvédceni o jistém Uspéchu 145-6/6 ...jd jsem do toho Sla s takovym pocitem, Ze to musi vyjit na
prvni pokus...
Lécba AR jako normalita 108/4 ...vySetfeni a nebo ndvstéva v tom Pronatalu. V pohodé
vSechno...
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Litost nad finan¢nimi vydaji

AR jako ZTRATA KONTROLY
nad pocetim

97/4
163/6

223-5/8

182/7
185/7
176-7/7

...S tim problém nemdm, Zeny....jsou holt zvykly....
...tyhle ty véci fakt jako sndsim dobre. To s tim problém
nemdm...

...kdyZ uZ tomu clovék vénuje takovy energie a popravdé i
takovych financi, tak mé to mrzi, Ze to nevyjde...

...takovy dojem, Ze to nemiizZu néjak ovlivnit...

...Ze to je jenom prosté na ty prirodé Ze s tim nemuzZu nic délat..

...protoZe jsem se bdla, jestli se budou vyvijet, jestli se jako
podari...

11.3.3 MONIKA 38 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - DITE

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova

SLABA TOUHA PO DITETI

Tuzba po ditéti 86/4 ...pfislo to tak normdlné, Ze bychom mohli mit dité...

Dité jako jeden z aspekt( Zivota 226-8/8 ...abych z toho nebyla tak, tak moc smutnd, aby mé to
omezovalo v néjakym jinym Zivoté...

Ptijatelna bezdétnost 560/19 ...uvaZovali a nevadilo by nam to, kdyZ to nevyjde...
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11.3.4 MONIKA 38 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - PROZIVANI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
OPTIMISMUS/PRAGMATISMUS
Optimismus 145-6/6 ...Jd jsem do toho Sla s takovym pocitem, Ze to musi vyjit na
prvni pokus...
152-3/6 ...byla jsem dobre naladénd. Jsem Cekala Ze to vyjde...
281/10 ...jsem fakt asi nenapravitelnej optimista...
286-7/10 ...jsem si fikala, Ze to je jasny, kdyZ to nevyslo napoprvé, tak to
musi vyjit ted...
147/6 ...Jd jsem takovy optimista...
Positivni vhled 20-1/1 ...Zze ho ma horsi. Ne néjak kriticky Spatny, ale prosté horsi...
114/5 ...my jsme to v tu chvili spis brali tak, Ze je to ta lepsi varianta..
593-6/21 ...likala jsem si v zimé ten prvni pokus se nepodafril okolo vdnoc,
tak budu moct jet s détma na lyZdk, na ktery jsem se téSila...
188/7 ...jsem si to néjak tak jako nepfipoustéla...
Nadéje
329-30/12 ...porad si rikdm, Ze se to musi podafit. Né, to... Ale furt prosté
doufam, Ze se to povede...
336/12 ... jesté je néjakd jakd takd Sance, Ze by se to podarit mohlo
555/19 ...Furt doufdam, Ze to vyjde...
Klidné smireni s osudem 217-8/8 ...tak zklamdni tam je. To je jasny, ale, co miZu délat, Ze jo...
KLID 219/8 ...co se dd délat, holt to snad vyjde pristé...
378/13 ...takovy jakoby uklidniujici, Ze to byvd bézné...
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Strach z neuspéchu

Obtézovani

Litost nad marnym snazenim

DISOCIACE OD VLASTNIHO TELA
Reprodukéni organy-jako NECO, TO

KOGNITIVNI STRATEGIE
Oddaleni pozornosti

412/14

172-3/6

176-7/7
179/7
182/7
186/7

222/8

223-5/5

32/2
150/6
269/10

585/20

...Uplné v pohodé to sndsim...

...nejvic nervozni jsem byla v dobé, kdy uz mi udélali ten odbér
téch vajicek...

...protoZe jsem se bdla, jestli se budou vyvijet, jestli se jako
podari...

...nejstresovéjsi obdobi cely ty, celého toho procesu...

...takovy dojem, Ze to nemuzZu néjak ovlivnit...

...pro mé nejhorsi, nejhorsi okamzik tohle...

...2e by mé to tak strasné trdpilo, to asi ne. Jo, vadi mi to...
..kdyZ uZ tomu clovék vénuje takovy energie a popravdé i

takovych financi, tak mé to mrzi, Ze to nevyjde...

...veskery ty potfebny véci byly v poradku...
...kdyz se TAM prosté daj néjaky schopny embrya...
...Ze to tam je vsechno jak mad byt...

...snazim se zameéstnat tak, abych neméla ¢as nad tim
prfemysiet...
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11.3.5 MONIKA 38 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA — PARTNER a OKOLI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
PARTNER
Povolnost, vstficnost 104-6/4 ...on je zase bych rekla natolik jakoby rozumny a vstficny k tady
tém vécem Ze to bylo uplné bez problémad...
Jednota/nesoudrznost 235/9 ...néjak moc asi jsme o tom nemluvili...
250-1/9 ...Ze to tak je, nedd se nic délat a néjak zvldst jsme to asi
nerozebirali...
420-1/15 ..Rekla bych, Ze ne. Ze nic, ani k lepsimu ani k horsimu tak
néjak nepozoruju...
OSTATNI
Nepfijemnost z nutnosti to sdélit v praci 431/15 ...pro mé takovy, jakozZe nejvic neprijemny, to Ze to musim resit
v prdci...
439/15 ...to asi je nejneprijemnéjsi situace tohle to...
Bez studu 466/16 ...takZe se o tom bavime asi jako o vsem...
486/17 ...takZe to probirdme opravdu ze vSech stran...
498/17 ...pokud se o tom chci bavit, tak se s nimi bavim a ony to védi...
Smutek matky/ne sebe 475-6/17 ...pro mé moznd jako nejhorsi to sdélit, sdélit ty mamé, Ze se to
nepovedlo...
Postradani lidského pfistupu 38-40/2 ...rekla bych troSicku, trosicku neprijemny v tom, Ze jsem s tim
Pronatalem nebyla upiné spokojend...
Nevstficnost |ékaru 47-9/2 ...ted’se to nepodafilo” vam fikaji na chodbé v cekdrné pred
dalsima deseti lidmi, coZ se mi tak jako uplné nezddlo...
54-5/3 ...Ze tady ten mésic nemaji volno, Ze mam teda zavolat azZ ten
dalsi mésic...
Prudkost Iékar 57/3 ...doktor na mé jakoby hned vystartoval...
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11.3.6 MONIKA 38 — Shrnujici komentar k pripadu

Z pfibéhu Moniky vynofilo nékolik vyznamnych nadfazenych témat. Prvnim aspektem,
kterym zasahne pfibéh Moniky, je jeji optimisticky a pragmaticky pristup k zivotu.
Ten se hlavné projevil vjejim prozivani neuspéchu a celkového pribéhu IéCby
asistované reprodukce. Monika prozivala neuspéch léCby bez zjevného zklamani
s pocitem smifeni se s osudem (217-8/8, 219/8), positivniho vhledu (20-1/1, 114/5,
593-6/21) a schopnosti neztracet nadéji (329-30/12, 336/12, 555/19). Jedinou negativni
emoci, kterou prozivala, byl pocit nervozity (172-3/6, 179/7, 186/7), ktery vychazel
z pocitu ztraty kontroly nad procesem poceti (176-7/7, 182/7, 185/7) a pocitu urcitého
obtéZovani celou situaci (222/8, 223-5/8) v pracovnim prostiedi (420-1/15).

K zvladani celé situace Monika pouzivala kognitivni strategie positivhiho mysleni (20-
1/1, 114/5, 593-6/21) a oddaleni pozornosti (585/20) od mySlenek na asistovanou
reprodukci. DalSim vzeSlym tématem byla urcita disociace od svého téla, kdy Monika
oznaCovala své reprodukéni organy jako ,néco“ a ,to“ (32/2, 150/6, 269/10).
Kazdopadné ji situace asistované reprodukce neobtéZovala a prozivala ji v klidu

a pohodé (378/13, 412/14), coz vypovida o jeji dobré frustraéni toleranci.

V oblasti samotné asistované reprodukce vnima jeji techniky jako nezbytnost
a nutnost (249-50/9, 253/9) a lé€bu proziva jako néco normalniho (108/4, 97/4, 163/6).
DalSim tématem spojenym s AR je otazka nevyvazZenosti mezi vynalozenou energii
a vynalozenymi financemi a vysledkem (223-5/8), ktera v Monice vyvolava urcity pocit
mrzutosti. S umélym oplodnénim je spojeny také urcity pocit ztraty kontroly
nad procesem poceti (182/7, 185/7), kterym se vSak nenecha ovlivnit a kompenzuje ho
nadéji a positivnim myslenim. Prozivani léCby je taky znacné& ovlivnéno pfistupem
personalu k pacientce, ktery vyZaduje urCity lidsky pristup, kterého se Monice na prvni
klinice nedostaval (38-40/2), vhodna komunikace (47-9/2), vstricnost (54-5/3) a empatie

(57/3) ovliviiuji celkové prozivani a dojem z léCby.

Zdrojem opory pro klidné proziti dlouholeté, fyzicky a psychicky naro¢né 1é¢by je vztah
s partnerem a okolim. Ve vztahu k partnerovi se vynofila témata povolnosti a vstricnosti

k manzelce (104-6/4) a hlavné jednoty mezi partnery (235/9, 250-1/9), které mohou
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vést ke klidnému a bezkonfliktnimu vztahu, jako pfed samotnou Ié¢bou (420/15).
Ve vztahu k SirSimu okoli se vynofila témata oteviené komunikace (466/16, 486/17,
498/17) bez studu za svuj stav (431/15, 439/15), ale s urCitym pocitem nepfijemnosti,

fesit situaci v pracovnim prostredi (435/15).

Ve vztahu k matefstvi a ditéti Monika téma pfeskocila. Dité, ani touhu po ditéti, nijak
nezminila. Zminila se jen o rozhodnuti pocit, které pfiSlo pfirozené spontanné se
vztahem a vékem Moniky (86/4). Dité vSak vnima jako jeden z aspektl svého Zivota,
kterym se nenecha omezovat (226-8/8). To vyplynulo hlavné v pfipadé neuspéchu
a mozné bezdétnosti, kterou oba partnefi pfijimaji s klidem, jako situaci, ktera muze
nastat, kdyz to nevyjde (560/19).
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Graf 4: MONIKA 38— Schematické znazornéni pfipadu
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11.4 Pripad 4 - KATKA 33

11.4.1 KATKA 33 - Shrnuti anamnestickych dat o participantovi
Mlada, Stihla Zena, vdana 5 let a 4 roky se s partnerem pokousi o détatko. StfedoSkolaCka, byvala pracovnice v matefské Skolce,

aktualn& obchodni zastupce a podnikatelka. Ona ani partner jesté nikdy dit& neméli. Zije s partnerem ve vlastnim rodinném domku.

Partner, stredoskolak, zaméstnanec hasi¢ského sboru.

11.4.2 KATKA 33 - vynofena témata a nadrazena témata v IPA k AR

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
JAKO NUTNOST
AR jako nutnost 48-9/2 ....nezbyva nic jiného, neZ umélé oplodnéni....
AR nutny krok pred adopci 178/7 ...doufdm, Ze to vyjde, kdyz ne, tak ta adopce...
AR jako nutnost uspokojit partnera 452/16 ...Ja chci, aby sis proZila to téhotenstvi...
481-3/17 ...on chce i takhle, jemu to viibec nevadi....Prikldni se k tomu,
abych védéla, co to je mit to brisko a proZivat tyhle pocity...
AR jako nepfirozenost 51/2 ...umély oplodnéni, ne ja chci mit dité pfirozenou cestou...
52/2 ...nechci postupovat Zadny umély oplodnéni...
AR jako realizace cile 59/3 ...pak jsme to zacali resit...
61/3 ...jsme to zacali néjakym zplisobem resit....
112/4 ....proto chodim na umélé oplodnéni....
114/5 ...jsem myslela, Ze mi pom{Zou oni...
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AR pficina psychické a fyzické zatéze

AR jako falesné presvédceni o jistém Uspéchu

Ztrata kontroly nad pocetim

AR jako zavislost na falesné nadéji

113/4
64-6/3
67/3
80/3
263/9

286/10
662-3/23

675-7/23

86-7/4
100/4
160-1/6
126-8/5
417/15
213-4/8

216/8

229/8

...Jjinak bych na to umély oplodnény nesla...

...které maji psychicky problém, ta Zena je citliva. Cokoliv se
fekne, cokoliv ji ublizi, vytoci, ne ani vytoci, ale prijde vam to
lito...

...kazdad Zena je citliva...

...po psychicky strance pro mé bylo nejhorsi asi pichani téch
injekci...

...psychika kolisd, jsou to psychické stavy, kdy brecite kvili
kazdé...

...pak to bylo ¢ekdni a ¢ekdni...

...psychika je takovd, Ze si udéldte treba tri, jestli ndhodou
nebyl tamten Spatny...

...nemizu spat, budim se, nespim, prevaluju se. Ctrndct dni
nespim, ve Ctyfi rdno, jdete na zdchod, z ranni moce, to zkusite

...tim jsem prochdzela samozrejmé, Ze na prvni pokus s tim, Ze
to vyjde, Ze budu téhotnad...

...jsem pocitala, Ze stoprocentné to bude, tak jsme byli v soku
...to bylo hodné tézky pro mé, jsem pocitala s tim, Ze to vyjde..
....po druhy nevyslo, po treti nevyslo, tak samoziejmé potom, ta
psychika, uZ si fikdate, tak ono to asi nevyjde....

...uZ jsme v tom tak za dvéstépadesdt tisic a nemadte nic...

...doktor vZdycky rikd, Ze to uZ je ve hvézddch, Ze je to mezi

nebem a zemi....
...pfiroda musi pomoct sama....

...do té doby neZ nadm daji miminko k adopci...
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AR jako pficina zklamani

AR jako finan¢ni zatéz

AR je jen pro nékoho

Vira v odborniky

235/9
236-7/9

166-7/6

390/14

420/15

769/26

...budeme to zkouset dadl, nevzddme to....

....dokud budu moct, dokud jesté budu mit ovulaci a dokud
budu zdravd, tak urcité...

...to oCekdvani i to strasny zklamadni po tom...

...kdyby ty penizky byly, tak chodime kaZdy mésic, nebo aspori
jednou za tfi, ale je to hrozné moc penéz...

..kdo na tom neni financné dobre, tak to nemizZe podstoupit...

...duveérujeme vZdycky odbornikum...

11.4.3 KATKA 33 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - DITE

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
DITE JAKO PLAN
Nevysvétlitelnd touha 14/1 ...ja ty déti hrozné chci....
10/1 ...Jd jsem chtéla miminko uz od svych 18ti let....
Je ¢as mit dité 32/2 ...v osmadvaceti jsme si fekli, ted uZ se vezmeme, a ted bude to
miminko...
Oddalovani materstvi 15-6/1 ...néjaky partner mi vZdy fikal, jesté ne, jesté je Cas, jesté tohle
udélame...
17/1 ...s manzelem jsme si fikali, jesté postavime ten bardcek, jesté
to zazemi...
19/1 ...porad se na néco cekalo...
Nespontdnnost (psychické priciny) 25-6/2 ..tam jsem si fikala, Ze ta psychika je uplné nékde jinde, Ze to

vyjde...
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Tuseni problému (ze strany partnera)

DITE JAKO NUTNOST

Dité za kazdou cenu

Nepfipustna bezdétnost

Dité z AR jako dar

DITE PRO PARTNERA

DITE PRO PARTNERKU

25/2
34/2

42-4/2

45/2

248-9/9

312/11
505-6/18

317-8/11
321-3/11

438/15
720/24
729/24
731/24
452/16
482/17

443-4/16

...probéhli takovy ty dovoleny...
...jezdili jsme na ty dovoleny...

....uZz sdm mi fikal, Ze mad Spatny tuseni, Ze od jednadvaceti let
tusi, Ze i presné od toho roku si mysli, Ze je néco Spatné...
...on mél prosté néco v hlavé...

...samozrejmé jdu do toho, kdyZ do toho jdete, tak
nepremyslite, je to jedno, cokoliv, hlavné at to mim¢o mam...
...Co pro to miminko neudéldte...

...bez déti vibec, to si neumim predstavit, to nejde....

....pfirozenou cestou kdyZ to vyjde, tak si ty lidi toho nevdZi...
...kdybych védéla, Ze jsem ted' otéhotnéla, tak okamZité
skoncim s praci. Budu doma, budu jist zdravé a budu si toho
vazit....

...ja miZu fict, Ze muj chlap to tak hrozné moc chce...

...jd jsem vZdycky chtéla aby bylo po ném, hrozné a to mé trdpi.
...radsi kdyby to bylo nadruhou stranu, kdyby on mohl mit to
dité a ja jsem méla Spatny ty vajicka...

...jd bych chtéla prosté to jeho dité, to mé mrzi nejvic, to je snad
nehorsi...

...Jd chci aby ty sis proZila to téhotenstuvi...

...on chce i takhle, jemu to vibec nevadi. Priklani se k tomu,
abych védéla, co to je mit to brisko a proZivat tyhle pocity...
...on fika, Ze se na mé ani nemizZe potom podivat, Ze vi, Ze jd
jsem tak zklamand hrozné...

185



11.4.4 KATKA 33 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA - PROZIVANI

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
EMOCE TEZKE SMIRENI
Podrazdénost 65-6/3 ...Zena je citlivd. Cokoliv se Fekne, cokoliv ji ubliZi, vytoci, ne ani
vytoci, ale pfijde vam to lito...
67/3 ...kazdd Zena je citlivd...
Litost 343/12 ...to mi spis bylo lito, ja jsem vysSetrend, jé nevim co uz vic...
345/12 ...to je v rukou lékarii...
570/20 ...bre¢im si sama...
573/20 ...pred nim nebre¢im. Jd si pobrec¢im sama...
Sok 50-1/2 ...prvni Sok je, jeZisi kriste umély oplodnéni, ne ja chci mit dité
pfirozenou cestou...
100/4 ...jsem pocitala, Ze stoprocentné to bude, tak jsme byli v soku
109-10/4 ....pane boZe proc ddrce, ddrce spermata. Ja chci mit déti
s mym manZelem....
111/4 ...Jd nepotfebuju Zadného ddrce ...
STRACH, UZKOST 119/5 ..pfi druhém pokusu, uZ jsem se i bdla...
131-2/5 ...nejhorsi faze Zeny je kdyZ vam zavedou embryo dovnitf a vy
Cekdte ctrndct dni...
144/6 ...pordd nevite, pozorujete se pordd...
153/6 ...to o¢ekavani je pravé nejhorsi...
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585/20 ...bojim se, Ze to nevyjde nikdy, Ze nikdy nebudu mit svoje dité..
Zoufalost 288/10 ...Cekdte pordd, chcete aby to bylo rychleji, ale ono to nejde...
Pocit bloku 129/5 ...je to nejhorsi, to uZ je blokly i zevnitf...
TEZKE SMIREN( 458/16 ....to jsem nechtéla, taky jsem se s tim nemohla smifit...
459-60/16 ...radéji budu adoptovat dité, neZ nosit dité a nevédét ci je...
462-3/16 ...budu mit v sobé miminko, bude samozrejmé moje, ale nevim
ci je...
461/16 ....to je takovej mdj problém, Ze jestli se s tim nékdy srovndm...
469/16 ...nevim jestli se s tim vyrovndam...
476/17 ....porad mam v sobé to, Ci to je, kdo to byl...
Frustrace 599-600/21 ...by jste to hrozné moc chtél a nejde to...
ZAVIST 171/6 ..ted uZ jsme posledni, co to miminko nemaiji...
174-6/7 ...je to nejhorsi, Ze si fikdte, pro¢ zrovna oni, prejete jim to
strasné, ale rikdte si, jaky mély Stésti...
NESPRAVEDLNOST 578/20 ...proc zrovna jd, kterd chtéla mit dité...
590/20 ...to je to nejhorsi, kdybych byla takovd, Ze to dité nechci...
592-3/20 ...to je takova nespravedlivost v tom, Ze nékdo nechce to dité...
594-5/21 ...koukam na kazdou romku, Ze je téhotnd a pro¢ oni miZou a
my ne...
597/21 ...koukdm na ty téhotny maminy...
781-2/27 ...den madte tu nejlepsi kamarddku a chodite vedle ni a mad to

130/5

...problém zacne v tom, Ze to oCekdvdte, Ze prijde ten den...
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KOGNITIVNI STRATEGIE
NEZDOLNOST

Vira, Ze to vyjde co to mlze byt za strategii?

Psychika spontannost pficina v psychice?

784/27

82-3/3
86-7/4
775/27

96-7/4

223/8

370-1/14
371/14
377/14
373/14
379/14

brisko, tak je to takovy prosté citlivéjsi....
...mné se to treba dotykd v tom, Ze je mi to lito...

...to zvlddnu, vsechno jsem prekonala...

...tim jsem prochdzela samoziejmé, Ze na prvni pokus s tim, Ze
to vyjde, Ze budu téhotnd...

....vefim tomu , Ze i manZel jednou bude moct, Ze to bude nase
miminko. Ze to vyjde...

...Doufdm, Ze to vyjde, véfim tomu, Ze to vyjde

urcité jednou vyjde....

...UZ se na to tak upnete strasné, Ze i proto to nejde, Ze je to v té
psychice....

....chtélo by to odblokovat

....2e jd to dité, tak moc chci, a proto to nejde....

...jenZe ja na to moc nevérim....

....DUveéruju hodné doktordim....
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11.4.5 KATKA 33 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA — PARTNER a OKOLI

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova

MY SPOLECNE

AR zdroj konfliktu 264/9 ...kvili kazdé hlouposti, pak vznikaji ne hadky, ale vytoci mé
cokoliv i malickost...

Narugend intimita 520-1/18 ...Jsme méli sex jenom proto, aby bylo to dité. Kazdy den nebo
obden a to bylo uZ hrozny...

523/18 ...se milujete jenom proto, aby jste méli to dité...

Sblizeni v obti¥ich 524-6/18 ...Ted je to takovd pohoda, ted'vime, Ze to stejné nebude, takze
to déldme proto, Ze se ndm chce a ne proto za ucelem
miminka...

334/12 ..nds to spis sbliZilo hodné...
335/12 ...zndmi to taky sbliZilo. A ted'jsou vlastné rozvedeni...
336/12 ...oni kdyZ méli ten problém, tak byli hrozné spolu...
430/15 ...2a zacatku jsme o tom hodné moc mluvili...
438-9/15 ...Ja mazu fict, ...., Ze to proZivdme vsechno spolu...
506-7/18 ...bavime se o tom, Ze se nerozejdeme....
168/6 ...proZivdme s manZelem, vZdy to obrecime, jak ja, tak i on...
ROZDELENI VINY 338/12 ...Ja jsem mu neddvala nikdy nic za vinu...
340/12 ...Ja jsem nikdy nefekla, Ze on mad ten problém, ale jaé ho mam
taky....
757-9/26 ...muZe to bejt tfeba opravdu ve mné, Ze ja jsem psychicky
treba v tu chvili, Ze se to embryo neudrZi...
TiHA OKOLI
Okoli vidi vinu v zené 342/12 ....neni to vic u tebe a neméla by jsi se nechat vic vysetfit...
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Tiha okoli 351-2/12 ...nejvétsi problém, vsichni se vds na to ptaji, co a jak, a kdy uz
to bude, kdy jsi byla....
359/13 ...lidi se pak samozrejmé ptal, nejhorsi je fikat ne, nevysio to...
Uzavreni okoli 361-3/13 ..ted’ jsme si s manZelem rekli, Ze uz to nikomu nefekneme.
Zazdadali jsme o adopci. Uz to nefekneme nikomu
PARTNER
Stud partnera 443-4/16 ...on rikd, Ze se na mé ani nemizZe potom podivat, Ze vi, Ze ja
jsem tak zklamand hrozné...
Laska k partnerovi 713/24 ...mdm toho myho chlapa hrozné moc rdda...
714/25 ...se mi hrozné libi, Ze je pracovite;...
715/24 ...vizudlné hezkej, je Sikovnej...
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11.4.6 KATKA 33 - Shrnujici komentar k pfripadu

V pfipadu Katky se vynofily z jejiho pfibéhu nasledujici témata. Dité je pro Katku
zivotnim planem, vzdy po ditéti moc touzila, prozivala nevysvétlitelnou touhu
po ditéti, jiz od svych 18 let si dité moc pfala (10/1, 14/1), ale nikdy neméla partnera,
ktery by s ni stejnou touhu sdilel (15-6/1, 17/1). Pokus o pocCeti ditéte zde byl
podminén spoleCnou touhou obou partnerd. Nechut partnerd vedlo vzdy
k oddalovani matefstvi, pro které se hledaly validni dlvody, pro¢ matefstvi oddalit
(16/1, 18/1, 32/2). Katka pfi rozhodovani zda po it dité upfednostiuje racionalitu

pred citem, nadfazené téma, které jsem oznacil jako pfevazujici postoj k Zivotu.

KdyZz se s partnerem rozhodli pocCit, byli velmi prekvapeni, Zze hned nedoSlo
k otéhotnéni — predstava, ze otéhotnim, kdy chci, vedla k Soku (50-1/2, 100/4,
109-10/4) a litosti (570/20, 573/20). Neuspéch pfirozeného poceti byl nejdfive hledan
v psychickém stavu, nespontannosti (25-6/2), psychické nepohodé (25/2, 34/2)
a tuSeni néjakého problému (42-4/2, 45/2). Pro Katku se nespontannosti situace
nachazi urcita psychicka pficina neplodnosti (223/8, 370-1/14, 371/14).

Touha mit dité, byla podminéna nejen spolenym rozhodnutim, ale i vhodnym ¢asem
(32/2). V praubéhu asistované reprodukce se dité stalo centralnim aspektem jejich
manzelstvi, dité za kaZdou cenu (248-9/9, 312/11), ktery nepfipousti neuspéch
a zivot bez ditéte, nepripustna bezdétnost (505-6/18) a dité z AR je pojimano jako
cenny dar (317-8/11, 321-3/11). Oba partnefi si vzajemné pieji dité pro toho
druhého. Zena si preje dité pro partnera (438/24) a od partnera (720/24, 729/24,
731/24) a muz chce Zzené dopfat zkuSenost z téhotenstvi (452/16, 482/17) a dité pro
partnerku (443-4/16).

Asistovana reprodukce je proto prozivana jako nutnost (48-9/2), jako feSeni (59/3,
61/3, 112/4, 114/5, 113/4). Podstoupit asistovanou reprodukci je nutnosti nejen
z dlivodu, Ze existuji realné prekazky v poceti, ale i jako nezbytny krok pred adopci
(178/7), uspokojeni partnera (452/16, 481-3/17) a neutralizace pocitu viny
pred okolim (342/12, 351-2/12). Samotné techniky jsou prozivany jako néco
nepfirozeného (51-2/2), co je zdrojem psychické a fyzické zatéZze (64-6/3, 80/3,
263/9, 286/10, 662-3/23, 675-7/23). DalSim tématem je vztah jedince k AR jako
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prostfedku, do kterého je vkladana velka nadéje, ktery nepredpoklada neuspéch
(100/4), kde kazdy neuspéch je prozivan s velkym zklamanim a Sokem (160-1/6,
126-8/5)166-7/6), mrzutosti nad vydanymi prostifedky a vysledkem (417/15). | pfes
tuhle nerovnovahu a védomi, zZe je to v rukach osudu (213-4/8, 216/8), je rozhodnuta
v |éCbé pokraCovat do té doby, nez se to povede (236-7/9, 235/9) nebo adoptuji
miminko (229/8).

Jednim z témat je i vnimani AR jako moznosti jen pro nékoho (420/15), kdo je

dobfe finanéné zajistény (390/14).

Z prozivani spojené s asistovanou reprodukci se vynofilo nadfazené téma tézkého
smireni (458/16, 459-60/16, 461/16,469/19, 599-600/21) doprovazeného
podrazdénosti a litosti (65-6/3, 67/3, 343/12, 570/20, 573/20), pocitem zoufalosti
(288/10) a bloku (129/5). Prevladajici emoci je strach a uzkost (585/20, 153/6, 131-
2/5, 144/6).

DalSsim tématem a pocitem, které vzeSlo v relaci na neplodnost a okoli je zavist
(171/6, 174-6/7, 578/20, 590/20, 592-3/20, 594-5/21, 597/21,781-2/27, 784/27).
Takové pocity mohou vést k zarputilosti az nezdolnosti (82-3/3, 96-7/4, 775/27)
a ditéte za kazdou cenu (248-9/9).

Témata, ktera se vynofila ve vztahu k partnerovi jsou naruSena intimita (520-1/18,
523/18, 524-6/18), konflikt (264/9) a pocit sblizeni se obtiznou situaci (334/12,
430/15, 438-9/15, 506-7/18, 168/6). Objevila se tam i urcita solidarita s partnerem
a pribrani si viny na sebe (340/12, 338/12, 757-9/26). To muze byt dano pfanim
ochranit partnera pfed pocitem viny a studu (443-4/16) a velké lasky k partnerovi
(713/24, 714/25, 715/25).

Vztah s Sir§im okolim budi pocit tihy (351-2/12, 359/13) s naslednym uzavienim se
paru do sebe (361-3/13).
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Graf 5: KATKA 33 — Schématické znazornéni pripadu
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11.5 Pfipad 5 — NIKOL 31 a PETR 30

11.5.1 NIKOL 31 a PETR 30 - Shrnuti anamnestickych dat o participantovi
Nikol, 31 let, je mlada Stihla zena, vysokoSkolacka a ucitelka na zakladni Skole. Vdana tfetim rokem za Petra, 30 let, vysokoSkolaka,

IT programatora. Spolu Ziji jiz 6 let ve spole€né domacnosti, vlastnim byté. Nikola prodélala zanét slepého stfeva s naslednym

zanétem pobfisSnice, ktery ji zapficinil sristy vejcovodl a naslednou fyziologickou neplodnost. O dité se zacali pokouSet hned

po svatbé, zatim bez uspéchu.

Rozhovor probihal za pfitomnosti obou partneri v rodinném prostiedi jejich bytu. Nevice hovofila Nikola a Petr ji obCas doplrioval.

Nikola vypoveéd znacné prozivala, v hlase byla slySet zlost na |ékafe a na to, co ji potkalo.

11.5.2 NIKOL 31 a PETR 30 — vynorena témata a nadrazena témata v IPA k AR

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
AR jako NUTNOST
Jedina Sance 58/3 ...byla takovd jedind alternativa, kterd se ndm nabizela....
60/3 ...viceméné jedind nase Sance na vlastni dité no...
AR jako NADEJE 87/4 ....2e aspon ten pronatal Ze tu tahleta moZnost je...
123/5 ...oCekadvani Ze pomuiZou, Ze prosté néco vymyslej...
458/16 ...doufdm, Ze Zadny potom néjak extra dalsi nebude...
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AR jako realizace cile

AR ma svou hranici

AR jako sebeobétovani

359-60/13
363-4/13
367/13
369/13
371-2/13
280-1/10

282/10
290-1/10

454/16

375/13

...uplné skvéle, protoZe jsem byla nadsend Ze se konecné néco
déje...

...takZe po tom dlouhym cekdni snaZeni se kone¢né néco délo...
...cejtila uplné uzasné, ja jsem byla viceméné nabuzend...

...ta radost a tohleto to tam vsechno bylo...

...sem si pfipadala zase dulezZité. TakZe ja jsem si to fakt
uZivala..

...do patndctyho pokusu ja bych uzZ asi nesla. Jd jsem si dala
hranici...

...Sest pokusd...

...po sestym embryotransferu uz bych byla asi hodné nervozni a
hodné Spatné...

...dokud to bude Nikcu bavit...

...je to pro dobrou véc to vsechno...
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11.5.3 NIKOL 31 a PETR 30 — vynofena témata a nadiazena témata v IPA k DITE

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
RACIONALNI PLAN
Dité dtvod manzelstvi 10/1 ...jsme se vzali tak..... To byl viceméné divod...
Dité aZ po studiu 172/6 ...Petr nebyl dostudovane...
Rozhodnuti p¥islo pozdé 190-2/7 ...kdyZ jsme se teda tak néjak jako rozhodli, tak stejné uz bylo
pozdé a to bylo dva roky po operaci...
ROZHODNUTI o o
Silnd nevysvétlitelna touha 11/1 ...bylo jasny, Ze prosté dité chceme...
Nevysvétlitelnost touhy 653/23 ..takZe ono je to, ono je to...Ale taky takovy zvldstni no...
Dité& jako zkougka 194/7 ...No ted’vsechno tak néjak zkousime...
14/1 ...zacali jsme se snatZit...
Tugeni problému 17/1 ...védéli jsme, Ze je u nds riziko...
22/1 ...bohuzel se prokdzalo, Ze ty ndsledky tam jsou...
158/6 ...Pochybnosti..... byly od zacdtku...
Dité proti samot& 646-8/22 ....vyustilo v tu adopci, protoZe ja si nedokdzZu predstavit jako Ze
bychom byli tak néjak sami...
Dit& jako vlastnictvi 650/22 ...chtéla nékoho, nékoho jakoby svého...
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11.5.4 NIKOL 31 a PETR 30 — vynofena témata a nadiazena témata v IPA k PROZiVANI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
VINA
Ja jsem vinna 35/2 ...evidentné je vina na mé strané. ..
36/2 ...ne vina, ale jako ten problém...
110-1/4 ...od zaldtku viceméné se predpoklddalo, Ze to bude ten
problém na moji strané...
161/6 ...vZdycky tam byl néjaky problém...
163/6 ... BohuZel se vse potvrdilo....
Vina jako zdroj psychické zatéze 107/4 ja jsem vlastné v porddku. Mé to tak néjak uklidnilo...
806-8/28 ...psychicky ndpor, kdyby to byla jakoby moje chyba, tam
myslim, Ze psycholog by byl na misté...
822/28 ...vidél jsem ty vysledky, tak jsem se uklidnil...
825-7/28 ...jd bych se taky uklidnila, teda ja jsem se taky uklidnila, kdyZ
jsem zjistila, Ze to, Ze ty sesS v poradku...
Svaleni viny 871-3/30 ...necitim néjak zvlast spatné, protoZe stdle je tu takovej ten
pocit, 7e mdm na koho svalit vinu. Ze za to miiZou ti doktofi
ROZTRPCENI, ZAST, VZTEK
Nastvané litovani se 69-70/3 ...jsem zase jeden z téch lidi co mad tu smulu no... trochu se
vztekem,...
90/4 ...jsme specifickej pfipad, zase mdme jako vétsi problémy nez
ostatni...
Vztek 78/3 ...[ékari udélali nékde chybu a Ze to tak byt nemuselo...
83-4/4 ...mdm stdle takovej ten pocit toho ubliZeni Ze jako viceméné za

to muZou oni no ...
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NespravedInost

Nadéje

Skepse

Zoufalost

Pocit SELHANI

FRUSTRACE

ZAVIST

85/4

62-3/3
274-5/10
293/11
258-9/9
263/10
336/12

351-3/12

585/29
860/29
247/9

271/10
304-6/11

868-70/30

...Clovék si na nikom nic nevezme...

...zatim se teda nevzddvame Sance nebo nadéje Ze bychom
vlastni dité méli...

...pokavad’to nebude po sesty po sedmy tak furt jesté ty Sance
Jsou...

...zatim jako nehdzim flintu do Zita...

....podstaté jsem jesté téhotnd, ale v utery uZ pravdépodobné
uZ nebudu...

...ddvd posledni Sanci jesté v utery, Ze dneska uZ to vypadalo

spatné...

...se radsi nechdm pfijemné prekvapit, nez abych jako to tam
pak obrecela...

...skepse..... To je spis tak néjak moje obrannd reakce...

vevs

problém...
...jsem z toho byla docela nestastnd...

...mrzi mé to daleko vic, Ze jesté zklamu jakoby ty ostatni...
...0zndmit, Ze teda to nevyjde a o to vic mé to jako mrzi...
...vadi mi to. ProtoZe, nebo vadi. Ja tam v nich vidim hrozné
moc téch otdzek jo a to ocekdvdni a ja jim ho vliastné nemuzu
splinit...

....no jsem nastvand. ProtoZe kdyZ se kouknu na nékterou
populaci, které rozmnozZovdni necini Zadny problém, tak jako,
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Nervozita, strach

KOGNITIVNI STRATEGIE

UtéSovani se

Ambivalentni pocit z informaci

Informace uklidfiuji
ale i nervuji

Informace snizuji nejistotu, ale vedou k premitani

883-5/30

888/30

380/13
383/14

496-7/17

277-8/10
915-7/31

872-3/30

504-6/18
538/19
545-6/19

730/25
529-30/18

to zamrzi...

....kolem samozrejmé to jsou mi vrstevnici tak vsichni rodéj a
vSichni ty déti maiji, tak jako to ¢lovék proZiva docela, docela
jako neprijemné no...

....vSichni rodéj a my nic...

...nejhorsi je spis tak néjak cekdni na ten vysledek...
..vydrZet, to je néco hrozného...

...Zivot jde ddl, protoZe jinak bych se zbldznila...

...zoufaly pani, ktery jsou na tom stejné, nebo vpodstaté jesté
har...

...takZe nejsme jedini, takZze uZ nemusim svalovat Ze zrovna my
madte tu smdlu, téch lidi je opravdu spousta no...

...je tu takovej ten pocit, e mdm na koho svalit vinu...Ze za to
muZou ti doktofi....

....nejhorsi je sednout si na internet a zjistovat ty tragicky
pfipady kdy nékdo to zkousel patndctkrdt a ono nic jo...

....v tomhle sméru mé tieba tohleto uklidnilo...

...takZe ¢lovék v tom neni sam, ale zase mu to hodné ubliZi no,
protoZe opravdu ho to nahloda....

...akordt by mé to vic zmdtlo a jako ¢lovék by byl nervdznéjsi...
...na té klinice mi nic nerekli, ale ted’ kdyz to vezmu zpétné tak
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11.5.5 NIKOL 31 a PETR 30 — vynofena témata a nadiazena témata v IPA k PARTNER a OKOLI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
JEDNOTA
Sblizeni 573/20 ..JJsme si bliz...
578-9/20 ...nds to opravdu stmeluje a zpevriuje protoZe...
781/27 ...Jd bych neudélala nic co on by neodsouhlasil...
786-7/27 ...jsme vZdycky dospéli ke spole¢nymu ndzoru, nebo ke
spole¢nymu vysledku...
Partner OPORA 434/15 ...mdm uZasnou podporu...
462-3/16 ...Jjd mdm tady oporu, takzZe furt ¢lovék véri a doufd, Ze to
néjakym stylem vyjde...
582-3/20 ...mé utvrzuje v tom Ze teda jsem si vybrala spravnyho partnera
593/21 ...v kazdym pripadé to uZ ukdzal kdyz jsem byla v nemocnici...
Nepostradatelnost partnera 419-20/15 ...je uplné skvélej. Jako bez néj by to neslo...
435/15 ...neumim si predstavit, Ze by jinej chlap tohle vSechno
absolvoval...
Obdiv partnera-zamilovanost 435/15 ...je uZasnej. Né, on je uplné uZasnej, protozZe to je chlap na
svym misté...
429-30/15 ...jd mdm chlapa, kterej mé chytne za ruku a vytdhne na
prochdzku...
OSTATNI
Tiha okoli 237/9 ...rodina to bere tak néjak, vsichni jsou plni nadéje a ocekdavani
243/9 ...hodné velkad zatéz, kdyZ se néco déje, protoze to ocekdvani
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Ocekavani druhych

Frustrace, selhani

Uzavirani se, nesdélovani

Podpora kolektivu

244/9
247/9
893-4/30

268-9/10

304-6/11

318/11
312/11
315/11
611/21

616/21
624/22

...uZ neocekdvd sam, ale ocekava i cely to okoli a ted'se to hrne
...mrzi mé to daleko vic, Ze jesté zklamu jakoby ty ostatni.
...stdle je ta otdzka jako kdy uz, tak jak to s vdmi vypadd, jo.

...uZz mezi dvefma jako stojej a koukaj, sice micej, ale ¢ekaj co
ze mé vypadne...

...vadi mi to. ProtoZe, nebo vadi. Jd tam v nich vidim hrozné
moc téch otdzek jo a to ocekdavdni a ja jim ho vliastné nemuzu
splinit...

....0 hodinu pozdéji volaji, jak jsem dopadia....

...se rozpoviddm, pak si naddvdm, Ze jsem ji zase jako toho
rekla moc...
....nhastoupit takovy to informacni embargo....

...celej ten kolektiv je tam hrozné fajn...
...jsou hrozné fajn a opravdu vychdzej mi vstric...
...Uplné uZasni Ze mi, Ze mi teda pomdhaj a podporujou mé...
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11.5.6 NIKOL 31 a PETR 30 - Shrnujici komentar pfripadu

Z IPA analyzy interview Nikoly a Petra se vynofila nasledujici témata. Nikola proziva
ve vztahu k celkové situaci, své neplodnosti a asistované reprodukci dva razné
pocity, vztek a nadéji. Proziva velkou zast, zlost a vztek (69-70/3, 90/4, 85/4)
na lékafe, které vini ze zanedbani lékafské péCe a za pfiCinu svych problém
s otéhotnénim (78/3, 83-4/4). Soucasné ji drzi nadéje (62-3/3, 274-5/10, 293/11)

na vlastni dité, kterou ji hlavné dodava partner.

Ze zlosti, kterou proziva, se odvijeji i dalSi negativni prozivané pocity jako skepse
(258-9/9, 263/10, 336/12, 351-3/12), zoufalost (585/29,860/29), frustrace (304-6/11)
a selhani (247/9, 271/10). Nastvanost budi i velkou zavist (868-70/30, 883-5/30,

888/30) na vSechny, co dité maji s velkou snadnosti.

DalSim vynofenym tématem prozivani je silny pocit viny (35/2, 36/2, 110-1/4, 161/6,
163/6), ktery je vniman jako silny zdroj psychického napéti (882/28, 825-7/28),
nervozity a strachu (380/13, 383/14, 496-7/17).

Asistovanou reprodukci vnimaji jako nutnost (58/3, 60/3), jako jedinou Sanci
na vlastni dité, jako druh nadéje (87/4, 123/5, 458/16). SouCasné ji je pfipisovan
vyznam fe8eni, déje, aktivity (363-4/13, 359-60/13, 367/13, 369/13, 371-2/13), které
jsou spojené s optimismem a positivnim oCekavanim. Lécba neplodnosti je dal
vnimana jako dlouha cesta (63-4/3), ktera pocala tuSenim problému (158/6, 17/1),
jeho potvrzenim (22/1) a konéi subjektivni hranici, ma svou hranici (280-1/10,
282/10, 290-1/10, 454/16). Cesta, ktera ma néjaky smysl (375/13).

Dité je pro Nikolu v celém procesu uritym racionalnim planem, bylo didvodem
k uzavieni manzelstvi (10/1), kterému pfedchazelo ukonceni studia (172/6) a stalo se
vyjadienim urcité nevysvétliteIné touhy mit dité (11/1, 653/23), mit néco viastniho
(650/22) a nepfedstavitelného pocitu, Zze by zlstali sami — samota (647-8/22).
Nenaplnéna touha po vlastnim ditéti by nejspis vyustila k adopci (646/22).

V oblasti sebepojeti pocit viny a selhani vedou k pocitu nekvality, jsem nekvalitni

Zena (115/5, 401/14), mrzak pro svou neplodnost, pro své zdravotni problémy, i kdyz
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nejsou zpusobené vlastni vinou (871-3/30). MozZnost svalit vinu na nékoho jiného
vSak utvafi celou situaci snesitelnéjSi. V procesu asistované reprodukce, léCby se
Clovék zacne vnimat odlisny, jiny od okoli (888/30, 485-7/17, 489/17, 490-1/17),

zacne jinak vnimat své télo (474/17), pozorovat se (476/17).

Prozivani asistované reprodukce ve vztahu k partnerovi vynofuje témata sjednoceni,
jednoty, sblizeni (573/20, 578-9/20, 781/27, 786-7/27), vyznaCené pocitem silné
opory v partnerovi (434/15, 462-3/16, 582-3/20, 593/21) a jeho nepostradatelnosti
(419-20/15, 435/15). Partner zde hraje velkou ulohu v udrZovani psychické pohody
a nadéje Nikoly na dité. VSe je posileno znacnym obdivem a zamilovanosti
do partnera (435/15, 429-30/15).

Ve vztahu k okoli se vynofuje pocit znacné tisné, utisku (237/9, 243/9, 244/9, 247/9,
893-4/30) hlavné z ocekavani druhych (268-9/10), které nelze naplnit. Tiser okoli jen
prohlubuje pocit selhani a nedostate¢nosti (304-6/11, 318/11) s naslednym
Stranénim se komunikaci (312/11, 315/11) a izolaci od okoli. Na druhou stranu
vhodna podpora kolektivu snizuje tihu situace a dodava nadéji (611/21, 616/21,
624/22).

K zvladnuti celé situace Nikol pfevazné pouziva kognitivni strategie utéSovani se
(277-8/10, 915-7/31, 872-3/30) tim, ze vyhledava na internetu pfibéhy druhych
a srovnava se s nimi, ze na tom neni jesté tak Spatné, Ze je na tom nékdo i huf.
Nadale vyhledava informace o asistované reprodukci a véem, co s IéEbou souvisi,
které ji na jednu stranu uklidnuji a na druhou znaéné rozrusuji (504-6/18, 538/19,
545-6/19, 730/25) a znervoziuji. Moznost svalit vinu (871-3/30) své neplodnosti

na Iékafe ma obranny charakter vlastniho ega.
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Graf 6: NIKOL 31 — Schématické znazornéni pfripadu
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11.6 Pfipad 6 — PETRA 38 a JIRKA 36

11.6.1 PETRA 38 a JIRKA 36 — Shrnuti anamnestickych dat o participantovi
Petra a Jirka jsou spolu jiz 9 let a dva a pul roku jako manzelé. Petra je silnéjSi postavy, ma stfedni Skolu a pracuje jako ufednice. Trpi

alergiemi na pily, ma astma, ale jinak je zdrava. Dvakrat pfirozené otéhotnéla, jednou po dvou letech vztahu a nasledné v prubéhu

svatby, ale plod se vzdy po néjaké dobé prestal vyvijet a doslo k samovolnému potratu. V té dobé oba citili, ze dité pfiSlo v nevhodnou

dobu, ale kdyby nepotratila, dité by si nechali. Jirka je o 2 roky mladSi, pracuje jako elektrotechnik a po fyzické strance je zdrav. Nyni

bydli ve spoleéné domacnosti, ve vlastnim byté, ktery splaceji. O dité se pokouSeji s pfestavkami jiz 4 roky.

11.6.2 PETRA 38 a JIRKA 36 — vynofena témata a nadrazena témata v IPA k AR

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
AR jako NUTNOST
Tlak ¢asu 138/5 ...vlastné zacali jakoby biologicky hodiny...

145/6 ..ted'uZ jsem jako starsi, a ted uz mi to nejde...
Posledni Sance 173/6 ...umélého oplodnéni, to byla aZ posledni Sance...
AR jako NADEJE 244-5/9 ...prosté to zkusime no a jd rikam proc to nezkusit tak tfeba ta

inseminace vyjde...
AR jako neprijemna nadéje 238/9 ...ale tak prosté tonouci se stébla chyta Ze....
306-7/11 ...kdyz je v nouzi, tak koukd na vsechno, vsechno si bere, zkousi.

AR jako SEBEOBETOVANI
Nechut do AR 246/9 ...ale eh Ja rikdm tak se na vyprdneme ja si odpocinu...

236/9 ...pak jsme rekli, Ze se na to vyprdneme...
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Strach z AR
Lécba jako nepfijemnost

AR jako FINANCNI ZATEZ
AR jako finan¢ni zatéz

Litost nad investici do AR

Adopce jako prijatelna cesta k ditéti

243/9
191/7
184-5/7
120/5
172-3/7
191-2/7

194/7
241-2/9

198-9/7

...mdm taky z toho obavy...

... ten strach jako z toho umélého oplodnéni...

...prvni inseminace to bylo pro mé hrozny jezis kam to zase jdu
ono je to neprijemny...

zacali jsme samoziejmé inseminacemi z divodu financni
strdnky

jsme nechtéli do ty do toho umélého oplodnéni, to byla az
posledni Sance, uZ z finanéni strdnky.

i ten strach jako z toho umélého oplodnéni ale hlavné financné
finanéné ale méla jsem to, furt jsem na to myslela

ndm bylo lito na jednu stranu eh z myho hlediska fikém to je
druhej potrat, ja fFikam ddme 30tis zase potratim

Jirka kejv na tu adopci, Ze sem citila takovy ty zadni vrdatka

11.6.3 PETRA 38 a JIRKA 36 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA k DITE

NADRAZENA TEMATA/subtémata fadek/strana kli¢ova slova
Dité JAKO PLAN
Zrovna se to nehodilo 9/1 ...aniz by jsme to planovali tak jsem jednou otéhotnéla...
11-2/1 ...samovolny potrat, tak jsme to néjak neresili protoZe jsme
neméli hotovy bydleni nic...
27-8/2 ...normdlné jsem otéhotnéla, ale zase samovolny potrat...
50-1/2 ...to se vibec nepldnovalo.... to prisla uplné ndhoda...
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Dité jako plan

ODDALOVANI
Zazemi pro dité

Dité jako ZKOUSKA

Soustredéni, nespontannost

Vlastni DITE ZA AR NESTOJI

Neplodnost, dité, zdroj stresu
Beru vse

Vlastni je vlastni

DITE jako RESENi SAMOTY
Vypliuje samotu

Bezdétnost jako zdroj samoty

Dité jako radost

Dité jako smysl Zivota

96-8/4
105/4

108-9/4

113-4/5

132-5/5

191-2/7

198-9/7
167-8/6

214-5/8

485/17
488/17
491/17
493/17
736/25

691/24

694/24

...A pak jsme to zacli teda pldnovat a zjistili jsem Ze vlastné, ....,
Ze to nejde...
...néjak jsme dali dohromady si ty véci ...

...prosté mame zdzemi, proto dité, hlavné jsme chtéli zdzemi
proto dité...

...zacali jsme to zkouset a vlastné dva roky jsme to zkouseli...

...jsme se na to soustredili, hrozné jako, i ten sex se od toho
odvijel...

...ten strach jako z toho umélého oplodnéni ale hlavné finanéné

...Jirka kejv na tu adopci, Ze sem citila takovy ty zadni vrdtka..
...Ja kdybych sla ted’ do décdku, tak si vezmu prosté dvé déti..

...samozrejmé nebudeme si nalhdvat, viastni je vlastni, ale je mi
to asi jedno...

...kdyZ jdeme od nich domd, prdzdno, hrozny...
...prdzdny byt...

...my jdeme do toho prdzdného bytu...

...kluci jako takovy Zivo...

...nevim jestli bych dokdzala byt bez déti, nevim...

...mé to dité dd radost...

...radost, sila zase Zit...




Dité jako zasluha

Zpestieni vztahu

Adopce jako B plan

725-6/25

489-90/17

697/24
698-9/24

31-3/2
35-6/2

198-9/7
211/8

...je to takovad ta injekce Zivotni, Ze to dité ti dodad zdroveri
enerdgii...

...my bysme byli hodny, my bychom byli vzorny, snaZili bychom
se...

...zpestfeni v tom vztahu...
...lidi co nemaji déti, je to takovy fadni, stereotypni...

...jesté pred tim vlastné rikam co kdyZ to nevyjde jsme néjak
premysleli, jsem se zacala zajimat o tu adopci...

...déldme dobre, protoZe pak to nevyjde a ve Ctyficeti Zddat...
...Jirka souhlasil s adopci, Ze sem citila takovy ty zadni vrdtka...
...takovy ty obavy min Ze mam takovy jako vis jsem fikala zadni
vratka...
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11.6.4 PETRA 38 a JIRKA 36 — vynofena témata a nadfazena témata v IPA k PROZIVANI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
AR jako ZDROJ STRACHU
Strach z léka¥ské asistence 318-9/11 ...2 toho psychologického jako pro mé je to hrozny, pro mé
doktori prosté to je fobie...
AR jako ZDROJ UZKOSTI 321/11 ...takhle se mi to sevre, je to hrozny...
AR jako ZDROJ LITOSTI
Nepodarené poceti jako zdroj litosti 196/7 ...kdyZ jsem to dostala tak jsem jako brecela...
332/12 ...to je asi dany, Ze je mi to prosté lito, a Fikdm vsichni maji...
437/15 ...je tam litost, bezmoc, prosté sami negativa, nic pozitivniho
jsem na tom nenasla...
ZAVIST 478-9/17 ...nejhorsi emoce pro mé jsou, kdyZ pfijede ségra, mad dvé
vlastni...
505-7/18 ...mé je to strasné lito, .....jenom koukdm a je mi to lito...
Jako ZDROJ ZKLAMANI 459/16 ...to jsem brecela, to bylo hrozny...
465/16 ...Ja jsem tomu prosté vérila, Ze to vyjde...
AR jako ZDROJ NAPETI A TiHY 315/11 ..urcité jsme to neméli jednoduchy...
323/12 ...prosté vykyvy ndlad, moje nervozita, jd jsem brecela...
348/12 ...jsou to nervy...
Neznama pfic¢ina nedava smysl 271-3/10 ...Ja jsem Cekala Ze fakt kdyby mi fekla néco je tam Spatné, tak
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AR jako ZDROJ BEZMOCI
Nedostatek kontroly nad pocetim jako zdroj bezmoci

Neschopnost otéhotnét jako zdroj pocitli nespravedinosti

Jako zdroj ZLOSTI

1.AR jako NEOMYLNE RESEN{

670/23
677/23

285-7/10

427/15
437-8/15

475/17
334/12
434/15
441/15
477/17

448/16

ja budu rada, aspon bych védéla divod...
...my jsem zdravi a nevime...a to je kolikrat moZna horsi...
...jd jsem prosté chtéla, abyste mi néco rekla, proc...

...bezmoc, hormony, brekot, nervy, hrozny jako. A nejhorsi pro

mne asi Ze mdm tu fobii z téch doktoru, prosté ja ty nemocnice.

...litost, litost, bezmoc, prosté to sami Spatny, Zdadny pozitivum.
...je tam litost, bezmoc, prosté sami negativa, nic pozitivniho
jsem na tom nenasla...

...to zvlddneme uZ prosté nepomdhad...

...nechtéla ho a ted"ho md. Takovy jako nespravedlivy jako...
...jsem vZdycky nasrand proc jako my, to je bezmoc...
...jsem nastvand uplné na cely svét...

...Jd to nezvladdm, mé prosté uzZ cely sveét...

...a nejhorsi bylo vlastné to byla nejhorsi prvni inseminace

210



11.6.5 PETRA 38 a JIRKA 36 — vynofena témata a nadrazena témata v IPA k PARTNER a OKOLI

NADRAZENA TEMATA/subtémata radek/strana kli¢ova slova
Obétovani partnerstvi 150-1/6 ...zenskd si fekne hele, takhle si najde nékoho jiného, jé mu
nebudu branit, sni bude mit dité...
156-7/6 ...padlo to slovo, Ze se rozejdeme, takhle to nepijde, najdi si
nékoho jiného...
VYZADOVANI OPORY, UJISTENI 153-4/6 ...prosté chce aby slysela od toho chlapa, Ze prosté bude u ni, Ze
je u ni, a Ze ma tu oporu, Ze neodejde kvuli ditéti...
Partner jako zdroj OPORY 794/27 ...ta Zenskd aby méla pocit, Ze se o toho chlapa mizZe oprit...
800/27 ...tolerance a vydrz, prosté vydrZet to vsechno...
849-50/29 ...podpora je tam stra$né duleZitd, jak citovd prosté , fyzickd,
veskerd...
Vyzadovani opory 340-2/12 ...I[ikam Jirko ty to musis vydrzZet, protoZe ty vlastné jdes tadmhle
jenom tamhle do ty kabinky...
Partner jako zdroj NEDOCENEN| 353/13 ...mohl byt tfeba vic tolerantni a vdZit si toho, co pro to déladm...
371-2/13 ...prosté aby si toho jako vic vdZil, aby to nebral jako
samozifejmost...
Tolerance 792-3/27 ...at jsou k sobé hodné tolerantni, at ten chlap toleruje tu
Zenskou...
804-5/28 ...je potfeba pevny nervy, pevny nervy asi tak pri maturité...
AR jako prostiedek SBLIZENI{
335/12 ...Ze nds ale zase sbliZilo, to stmelilo dohromady...
841/29 ...pevny nervy a mit se rddi...
846/29 ...musi drZet pfi sobé...
AR jako pfi¢ina NARUSENE INTIMITY 132-4/5 ...jsme se na to soustredili, hrozné jako, i ten sex se od toho
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AR jako pfi¢ina UZAVRENI PRED PARTNEREM

NEPLODNOST ZDROJ TiHY OKOLI

Nepochopeni okoli

424-5/15

516-8/18

654-6/23

odvijel....

...Ze mé to mrzi a nechci o tom mluvit, abych ho tim vécné
nezatézovala...

...Fekla at' se mé neptd, nenuti mé pit téhotensky caj, nebo
néco, jd rikam nerikej mi to, musim o tom sama mluvit...

...to sndsim nejvic, jako nejhur, a Ze nikdo nevidi to pozadi tady
na tom srdicku a v ty hlavé, ja rikam nikdo z Vas...
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11.6.6 PETRA 38 a JIRKA 36 - Shrnujici komentar pripadu

Z interview Petry a Jirky se vynofila IPA analyzy nasledujici témata. Centralnim
prozivanim a pohledem na skute¢nost Petry je premahani se (238/9, 243/9, 246/9)
k asistované reprodukci a podrobit se léCbé, které je doprovazené litosti (196/7,
332/12, 437/15), az zlosti na cely svét (434/15, 441/15,477/17).

Touha po ditéti pfiSla jako dusledek naplnéni urcitého Zzivotniho planu, dité jako
plan. Petra nejdfive dité neplanovala a dvakrat pfirozené otéhotnéla (9/1, 50-1/2)
a samovolné potratila (11-2/1, 27-82). Kdyz dité zacala planovat, tak to neslo (96-8/4,
105/4, 108-9/4), téhotenstvi se stalo zkousSkou (113-4/5) zamérenim na cil (132-5/5).
Pro Petru je dité vyplnénim samoty (485/17, 488/17, 491/17, 493/17), radost
(691/24) smysl Zivota (694/24, 725-6/25) a zpestieni vztahu (697/24/, 698/24).
Bezdétnost by si nedokazala predstavit (736/25), Sla by klidné do détského domova

a vzala si néjaké dité nebo dvé (167-8/6).

Asistovana reprodukce se stava jeji jedinou Sanci na vlastni dité (173/6) a vnima ji
jako nutnost, protoze pocituje tlak biologickych hodin (138/5). Téhotenstvi pomoci
asistované reprodukce se pro ni stava zkouskou (244-5/9, 306/11), zdrojem stresu
(236-7/9), velkého strachu (243/9, 191/7) a pfemahani se (238/9, 246/9). Petra se
musi neustale pfemahat, zda pokraCovat v asistované reprodukci, do které se ji
nechce, z které je psychicky, fyzicky vyCerpana, hleda racionalni divody, pro¢ dal
nepokraCovat, a s adopci pfiSla realna Sance, Zze se dalSi I1éCbé nebude muset
podrobit. Hleda finan¢ni divody, pro¢ asistovanou reprodukci nepodstoupit, pocituje
financni tihu lécby (120/5, 172-3/7, 191-2/7, 194/7, 241-2/9) a jako obrannou strategii
pouziva racionalizaci (575-8/20, 605-9/21), aby I|é¢bu oddalila. Ve vztahu
s finan¢nimi vydaji se pfesvédCuje, Ze dité za to nestoji (184-5/7), i kdyz viastni je
vlastni (214-5/8), ale mlze se ho vzdat. Partner ji prikyvl na adopci (198-9/7)
z Cehoz citila velkou ulevu a nasmérovala se k adopci (31-3/2, 35-6/2). S pfijetim

adopce ze strany partnera se Petfe ulevilo, protoZe z ni spadla tiha, mit vlastni dité.

Celkové prozivani Petry je charakterizované zlosti (434/15, 441/15, 477/17)
doprovazené pocitem bezmoci (285-7/10, 427/15, 437-8/15, 475/17), nespravedInosti
(334/12) a postradanim smyslu (271-3/10, 670/23, 677/23) pro€, kde je problém.
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Dalsim nadfazenym tématem v oblasti prozivani je litost (196/7, 332/12, 437/15,
478-9/17, 505-7/18) ze ona nema, zklamanim nad neuspéchem (459/16, 465/16)
a tihou lécby (315/11, 323/12, 348/12). VSe je stézovano fobii z Iékart (318-9/11,
321/11), ktera vede ke strategii oddalovani samotné 1éCby (551/19).

V sebepojeti se Petra hodnoti jako hodna (489-90/17), ktera by si to dité zaslouzila,
je introspektivni (338/12), citi se precitlivéla (329/12) a bezmocna (477/17).
ZkuSenost z asistované reprodukce ji sebrala pohodu, ztrata pohody (760/26, 763-

4/26), uz neni tak pohodova, jako dfiv.

Ve vztahu k partnerovi a ostatnim Petra vyZaduje vice pochopeni a opory. Ma pocit
nespravedlnosti, je nazlobena na partnera, protoze je to vSe na ni, ze ona vSe musi
podstoupit. Na partnera je hnusna, citi se nedocenéna (353/13, 371-2/13) za to, co
déla, vyZaduje vice tolerance (792-3/27, 804-5/28) a opory, jak psychické, tak fyzické
(340-2/12, 153-4/6, 794/27, 800/27, 849-50/29). Je ochotna i obétovat svij vztah
(150-1/6, 156-7/6) s manzelem, pro jeho $tésti s jinou, ktera mu da dité. | kdyz jim
asistovana reprodukce naruSila jejich intimni zivot (132-4/5) jsou si vice blizky,
pocituji sblizeni (335/12).

Z okoli Petra citi utisk (516-8/18) vyZaduje vétSi pochopeni a toleranci (654-6/23).

K zvladnuti celé situace Petra pouziva pfevazné racionalizaci (575-8/20, 605-9/21),
sebekontrolu (544/19, 547/19), oddalovani pozornosti (585/20) a vyhybani se
(551/19).

214



Graf 6: PETRA 38 a JIRKA 36 - Schématické znazornéni pripadu
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11.7 Souhrnné tabulky napfi¢ pripady

Na nasledujicich strankach jsou v tabulkach shrnuty hlavni vynofena témata napfic jednotlivymi pfipady pro jednotlivé tematické

okruhy. Jedna se vy$Si uroven analyzy, kde zle vyhodnotit, jak jsou vynofena témata zastoupena v jednotlivych pfipadech. Vynofené

téma je vyznamné, pokud je obsazeno ve vice jak tfetiné pfipadu.

11.7.1 Souhrnna tabulka vynorenych témat ve vztahu k AR

Nadrazené skupinové téma participanti Obsazeno ve vice jak
Kveta Michaela | Monika Katka Nikol Petra | tfetiné pfipadi?
AR jako nutnost ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
pro sebe ANO ANO ANO ANO ANO ANO
pro partnera ANO
pred adopci ANO ANO ANO ANO
spolecenskd nutnost ANO
vérit Iékati a mediciné ANO ANO
AR jako realizace cile ANO ANO ANO ANO ANO
1.AR jako falesné presvédceni o jistém Uspéchu ANO ANO ANO ANO ANO
AR jako sebeobét ANO ANO ANO ANO
AR jako nadéje ANO ANO ANO ANO
AR jako financ¢ni zatéz ANO ANO ANO ANO ANO
AR jako zdroj strachu, uzkosti ANO ANO ANO ANO
ze ztraty partnera ANO
ze Spatnych zprav ANO
z budoucnosti ANO
AR jako choulostiva medicina ANO ANO
AR jako normalita ANO ANO
AR jako ztrata kontroly nad pocetim ANO ANO ANO ANO
AR jako nepfirozenost ANO
AR jako zdroj fyz. a psych. zatéze ANO
AR jako zavislost na falesné nadéji ANO ANO
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11.7.2 Spoleéna skupinova témata napri¢ pripady k AR

SPOLECNE SKUPINOVE PARTICIPANT KLICOVA SLOVA Radek/strana

TEMA

AR JAKO NUTNOST

AR jako posledni Sance Kvéta ...protoZe pres ty cysty prosté neotéhotnim pfirozené... 57/3
...kdybych chtéla otéhotnét, tak mi musi sehnat ddrkyni vajicek... 91-2/4
...tak to uZ je moje posledni sSance... 231/8

AR jako nutnost Michaela ...mné to prosté hned nepujde, Ze to pak asi budu muset resit stejné jinak ... 75-6/3

Monika ...k tomu asi pristupovali prosté, Ze to tak je, nedd se nic délat.. 249-50/9

...prosté je to tak a nedd se s tim nic délat... 253/9

AR jako nutnost Katka ....nezbyva nic jiného, neZz umélé oplodnéni.... 48-9/2

AR jako jedina Sance Nikol a Petr ...byla takovd jedind alternativa, kterd se nam nabizela.... 58/3
...viceméné jedind nase Sance na vlastni dité no... 60/3

AR jako nutnost Petra alirka | ..vlastné zacali jakoby biologicky hodiny... 138/5
..ted'uZ jsem jako starsi, a ted uz mi to nejde... 145/6
...umélého oplodnéni, to byla aZ posledni Sance... 173/6

AR jako spolecenska nutnost | Kveta ...dej tomu tu posledni sanci a jdeme do toho... 265/10
...jsou lidi, ktefi déti nechtéji, coZ ja teda nechdpu, ale nikoho za to neodsuzuju... 501-2/18
...Ze bude bezdétny dobrovolné, tak prosim. Ja takovy lidi zndm, nikomu to 503-4/18
nevycitdm...
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AR jako nutna zkouska pred

adopci

AR nutnost vérit lékari

AR JAKO NADEJE
AR jako nadéje na dité

AR jako nadéje

Katka

Michaela

Petra a Jirka

Kvéta

Michaela

Katka

Kvéta

Nikol a Petr

Petra a Jirka

...doufdm, Ze to vyjde, kdyz ne, tak ta adopce...
...kdyZ tak si adoptuji dité, kdyZ to nevyjde...
..Jirka kejv na tu adopci, Ze sem citila takovy ty zadni vrdtka...

...Jd treba ji vérim...

...Jd jsem ji zacala vérit, ddvala takové nadéje. VZdycky nasla néjaké vychodisko...

...1é¢im se u té doktorky moji, tak ani jednou u toho umélého oplodnéni nebyla.
Mné to docela vadilo...

...hic jiného mi nezbyvd neZ jim vérit...
...Jd stejné nikomu nevérim, tém klinikdm. Ja si myslim, Ze to je hrozny byznys...
...ale problém je, Ze jd moc nevérim tém doktorum...

...duveérujeme vZdycky odbornikiim...

...to je super, Ze v dnesni dobé...Kdyby ani tohle nebylo...
...je super, Ze to jde, Ze existuje takovd moznost pro ty Zensky...
...ale furt je to dobry, Ze je ta moZnost...

....Ze aspon ten pronatal Ze tu tahleta mozZnost je...
...o¢ekavani Ze pomdZou, Ze prosté néco vymyslej...
...doufdm, Ze Zadny potom néjak extra dalsi nebude...

...prosté to zkusime no a jd rikam proc to nezkusit tak tfeba ta inseminace
vyjde...
...ale tak prosté tonouci se stébla chyta Ze....

178/7
132/5
198-9/7

820/27
844/29

813/28
120/5
118/5
250/9
769/26
246/9
244/9
306/11
87/4
123/5

458/16

244-5/9
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...kdyZ je v nouzi, tak koukd na vsechno, vSechno si bere, zkousi. 238/9
306-7/11
1.AR JAKO FALESNE Kvéta ...nejvic mé nastvalo to, Ze mé na to nikdo neupozornil...
PRESVEDCENI O JISTEM ...to mé uplIné rozsekalo... 758/26
USPECHU ...po tom prvnim jsem byla veseld, stastnd, usmévavd, tésila jsem se, Ze dobry... 760/26
784/27
Monika ...Jd jsem do toho sla s takovym pocitem, Ze to musi vyjit na prvni pokus...
145-6/6
Katka ...tim jsem prochdzela samoziejmé, Ze na prvni pokus s tim, Ze to vyjde, Ze budu
téhotnd... 86-7/4
...jsem pocitala, Ze stoprocentné to bude, tak jsme byli v soku
...to bylo hodné tézky pro mé, jsem pocitala s tim, Ze to vyjde.. 100/4
160-1/6
Petra a lirka | ...nejhorsi bylo vlastné to byla nejhorsi prvni inseminace, to jsme resili asi jako,
no nevyslo to... 448-9/16
AR JAKO REALIZACE CILE
Nadseni, Ze se néco déje Kvéta ...my jsme se na to tésili, Ze se tam budu Iécit, protoZe uz jsme védéli, Ze se zacne
néco dit... 662/23
...to uz mé zacalo bavit v té klinice...
...ja jsem si zaplatila pét set korun navic, abych vidéla... 668/23
...kdyZ je daji do té délozni sliznice, to je tak hezky... 727/25
...to jsem z toho byla uplné unesend... 730/25
732/25
Michaela ...prosté jd jsem rdda, Ze se néco déje, Ze se to se mnou resi...
130/5
Radost z realizace cile Katka ...pak jsme to zacali resit...
...jsme to zacali néjakym zptsobem fresit.... 59/3
....proto chodim na umélé oplodnéni.... 61/3
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Pocit koneéné se néco déje

AR JAKO SEBEOBETOVANI
AR jako sebeobétovani

Nikol a Petr

Kvéta

Nikol a Petr

Petra a Jirka

...jsem myslela, Ze mi pomdZou oni...
...jinak bych na to umély oplodnény nesla...

...uplné skvéle, protoZe jsem byla nadSend Ze se konecné néco déje...
...takZe po tom dlouhym cekdni snaZeni se kone¢né néco délo...
...cejtila uplné uzasné, ja jsem byla viceméné nabuzend...

...ta radost a tohleto to tam vsechno bylo...

...sem si pfipadala zase duleZité. TakZe ja jsem si to fakt uzZivala..

... Clovék to musi vydrZet, kdyZ néco chce tak moc...

...brala jsem prdsky, hormony, po kterych jsem samoziejmé pfibrala, vykyvy
ndlad...

...furt vds dopujou témi prasky...

...neni to nic prijemného, urcité ne...

...2Zenskad projde spatnym obdobim predtim, jak psychicky, tak fyzicky, protoZe po
téch praskach vam taky neni dobre...

...to je hrozny mazec...

...je to pro dobrou véc to vsechno...

...ale eh Ja rikam tak se na vyprdneme ja si odpocinu...
...pak jsme rekli, Ze se na to vyprdneme...

...mdm taky z toho obavy...

.. ten strach jako z toho umélého oplodnéni...

...prvni inseminace to bylo pro mé hrozny jezis kam to zase jdu ono je to
neprijemny...

112/4
114/5
113/4

359-60/13
363-4/13
367/13
369/13
371-2/13

884/30
85-6/4

302/11
305/11
309-10/11

323/11
375/13

246/9
236/9
243/9
191/7
184-5/7
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AR JAKO ZTRATA KONTROLY | Kvéta ...Ze nem(Zu otéhotnét, Ze maji udélat vse pro to, abych mohla otéhotnét... 71-2/3
Pfedani kontroly poceti
[ékarim
Monika ...takovy dojem, Ze to nemuizZu néjak ovlivnit... 182/7
Ztrata kontroly nad pocetim ...Ze to je jenom prosté na ty prirodé Ze s tim nem(Zu nic délat.. 185/7
...protoZe jsem se bdla, jestli se budou vyvijet, jestli se jako podari... 176-7/7
Katka ...doktor vZdycky rikd, Ze to uZ je ve hvézddch, Ze je to mezi nebem a zemi.... 213-4/8
...pfiroda musi pomoct sama.... 216/8
AR JAKO FINANCNI ZATEZ Kvéta pro né je to byznys trosku, ale pomdhaji... 202/7
AR jako byznys ...protoZe tam vdm reknou: ,Hele takhle...Chcete tohle to...zaplatite tohle a 199-200/7
tohle...
...Clovék, kdyZ fakt po nécem touZi, tak si to zaplati no... 204/8
Tiha finan¢nich vydaja ..to jsme zaplatili penize ddrkyni a léky... 97/4
...takZe jsme si vsechno poplatili jesté okolo... 103/4
...znova zaplatim dost penéz:... 120/5
...je to prosté takhle sloZity, Ze ja musim platit... 145/5
...si mlZou zaplatit sehnat... 245/9
...jsme si zaplatili dost veliké penize, abychom to méli na dva roky, a nemam nic... 761-2/26
...ja si myslim, Ze je to hrozny byznys...
Michaela ...je to hrozny byznys, Ze z nds tahaji prachy... 119/5
AR jako byznys 165/6
Monika ...kdyZ uz tomu ¢lovék vénuje takovy energie a popravdeé i takovych financi, tak
mé to mrzi, Ze to nevyjde... 223-5/8
AR jako financni zatéz Katka ...kdyby ty penizky byly, tak chodime kazdy mésic, nebo aspon jednou za tri, ale
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AR JAKO ZDROJ STRACHU

Petra

Michaela

Petra a Jirka

je to hrozné moc penéz:...
..kdo na tom neni financné dobre, tak to nemiZe podstoupit...

...zacali jsme samozrejmé inseminacemi z dlivodu financni stranky...

....jsme nechtéli do ty do toho umélého oplodnéni, to byla az posledni sance, uz
Z financéni stranky....

...I ten strach jako z toho umélého oplodnéni ale hlavné financné...

...finan¢né ale méla jsem to, furt jsem na to myslela...

...ndm bylo lito na jednu stranu eh z myho hlediska rikdm to je druhej potrat, ja
rikadm ddme 30tis zase potratim...

...Clovék je z toho takovy vyklepany a to, Ze jsem si to uvédomila treba, aZ kdyz
jsem jela domd...
...Vétsinou na to zapomenu, se na cokoli zeptat...

...mam taky z toho obavy...

... ten strach jako z toho umélého oplodnéni...

..prvni inseminace to bylo pro mé hrozny jezis kam to zase jdu ono je to
neprijemny...

390/14
420/15

120/5
172-3/7

191-2/7

194/7
241-2/9

311-13/11
492/17
243/9

191/7
184-5/7
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11.7.3 Souhrnna tabulka vynofenych témat ve vztahu uvazovani o DITETI

Nadrazené skupinové téma participanti Obsazeno ve vice jak
Kveta Michaela Monika Katka Nikol Petra | tfetiné pfipadl?
DITE JAKO PLAN ANO ANO ANO ANO | ANO
Jako Zivotni etapa ANO
NEVYSVETLITELNA TOUHA ANO ANO ANO ANO ANO
Dité jako jeden z aspektu Zivota ANO
DITE JAKO CHRONOLOGICKY BOD ANO ANO ANO ANO | ANO
DITE JAKO ZKOUSKA ANO ANO ANO ANO | ANO
Dité jako potvrzeni plodnosti ANO
Dité jako obraz sama sebe ANO
Jako pokracovani sama sebe ANO
DITE JAKO ZDROJ ANO ANO ANO ANO ANO
pomoci ANO
jako radost ANO
zdroj dokonalosti ANO
feSeni samoty ANO ANO ANO ANO
jako vlastnictvi ANO ANO
Smyslu Zivota ANO
vytrZzeni z kazdodenniho stereotypu ANO
DITE JAKO NUTNOST ANO ANO ANO ANO | ANO
Nepfipustna bezdétnost ANO ANO
Dité za kazdou cenu ANO
Dité pro partnera ANO
Dité jako spolecensky Zzadané ANO
DITE JAKO ZARUKA PARTNERSTVIi ANO ANO ANO | ANO
DITE Z ASISTOVANE REPRODUKCE
Dité z AR jako dar ANO
Dité jako zasluha ANO
Dité za AR nestoji ANO
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11.7.4 Spoleéna skupinova témata napfti¢ pripady ve vztahu k DITETI

ig&'ﬁcm SKUPINOVE PARTICIPANT KLICOVA SLOVA Radek/strana
DITE JAKO PLAN
Kvéta ...aZ splatime pGjcku, nebudeme mit finanéni zavazky, tak bychom to mohli 42-3/2
zkusit...
Katka ...néjaky partner mi vZdy rikal, jesté ne, jesté je Cas, jesté tohle udéladme... 15-6/1
...s manZelem jsme si fikali, jesté postavime ten bardcek, jesté to zdazemi... 17/1
...pordd se na néco cekalo... 19/1
...v osmadvaceti jsme si fekli, ted uz se vezmeme, a ted bude to miminko... 32/2
Nikol a Petr ...Petr nebyl dostudovane;... 172/6
...kdyZ jsme se teda tak néjak jako rozhodli, tak stejné uz bylo pozdé a to bylo 190-2/7
dva roky po operaci...
...bylo jasny, Ze prosté dité chceme... 11/1
Petra alirka |...A pakjsme to zacali teda pldnovat a zjistili jsem Ze vilastné, ...., Ze to nejde... 96-8/4
Dité jako chronologicky bod
Kvéta ...aZ splatime pujc¢ku, nebudeme mit financni zdavazky, tak bychom to mohli 42-3/2
zkusit...
Katka ...s manZelem jsme si fikali, jesté postavime ten bardcek, jesté to zdazemi... 17/1
...porad se na néco cekalo... 19/1
Petra alirka | ...néjak jsme dali dohromady si ty véci ... 105/4
...prosté mame zdzemi, proto dité, hlavné jsme chtéli zdzemi proto dité... 108-9/4
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Nevysvétlitelna touha

DITE JAKO ZKOUSKA

DITE JAKO ZDROJ
Pomoci

VytrZeni ze stereotypu

Nikol a Petr

Michaela

Monika

Katka

Nikol a Petr

Kvéta

Michaela

Nikol a Petr

Petra a Jirka

Kvéta

...kdyZ jsme se teda tak néjak jako rozhodli, tak stejné uz bylo pozdé
...nevim, prosté chci miminko....
...prislo to tak normdlné, Ze bychom mohli mit dité...

...Jja ty déti hrozné chci....
...Jd jsem chtéla miminko uZ od svych 18ti let....

...bylo jasny, Ze prosté dité chceme...
...takZe ono je to, ono je to...ale taky takovy zvildstni no...

...jsme to tak néjak zacali zkouset...
...tak jsme to zacali zkouset...
...takZe jsme to zkouseli asi rok a pul...

...jsem ho premlouvala prosté, abychom do toho sli spolu, ono se mu moc
nechtélo nejdriv, pak jsme to zacali zkouset...

...No ted’'vSechno tak néjak zkousime...

...zacali jsme to zkouset a vlastné dva roky jsme to zkouseli...
...nebudu mit nikoho, nikoho, kdo by se o mé postaral...

...aby se o mé nemél, kdo postarat...

....my Zijeme jedno a to samé. To je prosté pakdrna, to té prestane bavit. ...proto
po téch détech touZis...

190-1/7
589/20
86/4

14/1
10/1

11/1
653/23

44/2
46/2
51/2

39-41/2

194/7
113-4/5
1130/38

1156/39
485-6/17
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Reseni samoty

Zdroj radosti

Zdroj smyslu Zivota

Zdroj majetku vlastnictvi

DITE JAKO NUTNOST
Pro zachovani svazku

Michaela

Nikol a Petr

Petra a Jirka

Petra a Jirka

Petra a Jirka

Nikol a Petr

Kvéta

Michaela

Petra a Jirka

...2e Zivot bez déti by byl hrozné smutny...

ja si nedokdZu predstavit jako Ze bychom byli tak néjak sami...
...kdyZ jdeme od nich dom(, prdzdno, hrozny...

..prazdny byt...

...my jdeme do toho prdzdného bytu...

...kluci jako takovy Zivo...

...nevim jestli bych dokdzala byt bez déti, nevim...

...mé to dité dd radost...

...radost, sila zase Zit...

...Je to takovd ta injekce Zivotni, Ze to dité ti dodd zdroveri

enerdgii...

...chtéla nékoho, nékoho jakoby svého...

...dokud nebude dité, nebude svatba...
...nechce si mé vzit, sycdk...
...moznd, Ze si mé nechce vzit, kdyZ nemd zdruku, Ze nadm to spolu vyjde, s témi

détmi...”

»...padlo to slovo, rozejdeme se, takhle to nepujde, najdi si nékoho jiného...”

600/21
647-8/22
485/17
488/17
491/17
493/17
736/25
691/24
694/24
725-6/25

650/22

23/1

639/22
644/22

156-7/6
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13.7.5 Souhrnna tabulka vynofenych témat o PROZIVANi AR

Nadrazené skupinové téma Participanti Obsazeno ve vice jak
Kveta Michaela | Monika Katka Nikol Petra | tfetiné pfipadl?
AR jako zdroj bezmoci ANO ANO ANO ANO ANO
Pocitu zoufalstvi ANO ANO ANO ANO
Zdroj frustrace ANO ANO
Pocit neprekonatelného smutku ANO
Pocit Vzteku a zlosti ANO ANO
Nedostatek kontroly nad pocetim ANO ANO ANO ANO
AR jako zdroj pesimismus ANO ANO
AR jako zdroj litosti ANO ANO ANO ANO ANO
AR jako zdroj zklamani ANO
Litost nad marnym snazenim ANO ANO
AR vyvoldva pocit selhani ANO ANO
Nenavist sama sebe ANO
AR jako zdroj strachu ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Strach ze Spatnych zprav ANO
Strach ze ztraty partnera ANO ANO
Strach z budoucnosti ANO
Strach Ze nestihnu mit dité ANO
Strach, Ze to nezvladne ANO
Strach z neldspéchu ANO ANO ANO ANO
Strach ze samoty ANO ANO
Strach z bezdétnosti ANO
AR jako zdroj viny ANO ANO
Vina sebeobvinovani ANO ANO
Vina jako zdroj napéti a tihy ANO ANO
AR jako zdroj optimismus ANO
AR jako zdroj nadéje ANO ANO ANO ANO ANO
Smiteni se s osudem ANO
Zavist ANO ANO ANO ANO
Pocit nespravedinosti ANO ANO ANO ANO
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13.7.6 Spoleéna skupinova témata napfti¢ pripady o PROZIVANI AR

ig&'ﬁcm SKUPINOVE PARTICIPANT KLICOVA SLOVA Radek/strana
AR JAKO ZDROJ BEZMOCI
Kvéta ...uZ jsem byla tak zoufald, Ze jsem fikala, Ze mné to nevadi prosté... 293/10
...to jd jsem prorvala dva dny... 239/9
Zoufalstvi ...byla jsem dva mésice doma, to bylo Silené upiné... 150-1/6
Frustrace ...Clovék pro to déld vSechno. No prosté nejde to... 162-3/6
...kdyZ po nécem touZis a nemiZes to mit... 161/6
Pocit neprekonatelného ...Citim se poprvé v Zivoté nestastnad... 1112/38
smutku ...Jsi poprvé v Zivoté nestastny... 1113/38
...ted’vim, co to je byt nestastny, poprvé v Zivoté... 1129/38
Zoufalost Katka ...Cekdte porad, chcete aby to bylo rychleji, ale ono to nejde... 288/10
...by jste to hrozné moc chtél a nejde to... 599-600/21
Zoufalost Nikol a Petr jsem si precetla, Ze nejzdvaznéjsi problém je... a ted byl mdj problém... 585/29
...jsem z toho byla docela nestastna... 860/29
Frustrace ...vadi mi to. ProtoZe, nebo vadi. Jd tam v nich vidim hrozné moc téch otdzek jo a 304-6/11
to ocekdavani a jé jim ho vlastné nemuzu spinit...
AR jako zdroj bezmoci Petra a lirka | ..bezmoc, hormony, brekot, nervy, hrozny jako. A nejhorsi pro mne asi Ze mam 285-7/10
tu fobii z téch doktord, prosté ja ty nemocnice.
...litost, litost, bezmoc, prosté to sami Spatny, Zadny pozitivum. 427/15
...je tam litost, bezmoc, prosté sami negativa, nic pozitivniho jsem na tom 437-8/15
nenasla...
...to zvladneme uz prosté nepomdha... 475/17
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AR JAKO ZDRO!J LITOSTI

Pesimismus

Litost nad marnym snazenim

AR jako zdroj litosti

Kvéta

Michaela

Monika

Katka

Nikol a Petr

Petra a Jirka

...nemdm dva orgdny, které bych k tomu potfebovala, tak uz to nejde...

...Jd nebudu mit nic. Co ja budu délat, co ja budu mit za Zivot...

...méla jsem deprese...

...kdyZ uZ jsem kolikrat tam brecela...

...mé treba nenapadlo, Ze mi to vyjde to druhé. Ja jsem jenom myslela na to, Ze
to je to Spatny...

...je to Spatny a taky se to tak stalo...

...ja jsem citila, ja jsem védéla, Ze to tak bude...

...byla jsem uz nestastnd, Ze mi to nevyjde a pak uz nic nemdm...

...Jd jsem vubec nedoufala, Ze se to povede. Jd jsem jenom myslela na to, Ze je
vSechno pryc...

...Zze mi ty vajicka jako umrely vsechny, tak to jsem si obrecela, protoZe mi to
prislo lito, Ze jsem si pichala injekce do bricha a vsechno marné...
...to mi prislo lito, ale to jsem bulela chvilku....

..kdyZ uz tomu ¢lovék vénuje takovy energie a popravdé i takovych financi, tak
mé to mrzi, Ze to nevyjde...

...to mi spis bylo lito, ja jsem vySetrend, ja nevim co uz vic...
...to je v rukou lékarda...

...bre¢im si sama...

...pred nim nebre¢im. Jd si pobre¢im sama...

...jsem zase jeden z téch lidi co md tu smdlu no... trochu se vztekem,...
...jsme specifickej pfipad, zase mdame jako vétsi problémy nez ostatni...

...kdyZ jsem to dostala tak jsem jako brecela...
...to je asi dany, Ze je mi to prosté lito, a rFikam vsichni maji...

917/31
1133-4/38
163/6
368/13
771-2/26

773/26

774/27

789/27
780-2/27

302-4/11
305/11
223-5/5
343/12
345/12
570/20

573/20

69-70/3
90/4

196/7
332/12
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AR JAKO ZDROJ STRACHU

Strach ze ztraty partnera

Strach z budoucnosti

Strach, Ze nestihne mit dité
Strach z neplodnosti

Strach Ze to nezvladne

Strach z neuspéchu

Strach z bezdétnosti

Kvéta

Michaela

Monika

Katka

...je tam litost, bezmoc, prosté sami negativa, nic pozitivniho jsem na tom
nenasla...

...pak zacala bdt tam i chodit. Ja jsem si rikala: ,, Tak tam prijdu, oni mi
feknou...oni mi zase néco najdou...

...Vi, Ze jsou se mnou problémy, on mi nic nevycitd, on mé md rad, jsme spolu

jedendct let, chce se mnou ziistat...

...on se boji, Ze zlistane sam. CoZ jd se bojim dvakrdt tolik...
...ale kdyzZ by prislo néco fakt takhle blbyho, kdybych neméla partnera...
...nevim, jak se to bude vyvijet ddl, jak to se mnou bude ddl vypadat...

...jsem zacala pospichat na to miminko.... neZ budu taky nemocnd néjaka...
...méla jesté jiného partnera, s tim jsem nemohla otéhotnét....

...Iikala jsem si, Ze je asi néco Spatné se mnou...

...zacali zkouset a neslo to, tak jsem se zacala pidit, pro¢ mi to nejde...

...Jd se spis bojim, abych pak psychicky zvlddala ten ndpor...

...nejvic nervozni jsem byla v dobé, kdy uz mi udélali ten odbér téch vajicek...
..protoZe jsem se bdla, jestli se budou vyvijet, jestli se jako podari...
...nejstresovéjsi obdobi cely ty, celého toho procesu...

...takovy dojem, Ze to nemuZu néjak ovlivnit...

...pro mé nejhorsi, nejhorsi okamZik tohle...

..pfi druhém pokusu, uZ jsem se i bdla...

...nejhorsi faze Zeny je kdyZz vam zavedou embryo dovniti a vy ¢ekdte Ctrndct
dni...

...porad nevite, pozorujete se pordd...

...to oCekdvani je pravé nejhorsi...

...problém zacne v tom, Ze to oCekdvdte, Ze pfijde ten den...

...bojim se, Ze to nevyjde nikdy, Ze nikdy nebudu mit svoje dité..

437/15
301/11
397-9/13

450/16
1150-1/39
552-3/19

282/10
35/2
37/2
40/2

625/22

172-3/6
176-7/7
179/7
182/7
186/7

119/5
131-2/5

144/6
153/6
130/5
585/20
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Strach z neuspéchu Nikol a Petr ...nejhorsi je spis tak néjak cekdni na ten vysledek... 380/13
...vydrZet, to je néco hrozného... 383/14
...Zivot jde ddl, protoZe jinak bych se zbldznila... 496-7/17
Strach z lékara Patra aJirka | ...z toho psychologického jako pro mé je to hrozny, pro mé doktori prosté to je 318-9/11
obie...
...takhle se mi to sevre, je to hrozny... 321/11
ZAVIST Katka ...ted'uZ jsme posledni, co to miminko nemaiji... 171/6
...Je to nejhorsi, Ze si fikdte, proc zrovna oni, prejete jim to strasné, ale rikdte si, 174-6/7
jaky mély stésti...
...koukdm na kaZdou romku, Ze je téhotnd a pro¢ oni miZou a my ne... 594-5/21
...koukdm na ty téhotny maminy... 597/21
...den mdte tu nejlepsi kamarddku a chodite vedle ni a mad to brisko, tak je to 781-2/27
takovy prosté citlivéjsi....
...mné se to treba dotykd v tom, Ze je mi to lito... 784/27
Nikol a Petr ....no jsem nastvand. ProtoZe kdyZ se kouknu na nékterou populaci, které 868-70/30
rozmnoZovani necini Zaddny problém, tak jako, to zamrzi...
....kolem samozifejmé to jsou mi vrstevnici tak vsichni rodéj a vsichni ty déti maji, 883-5/30
tak jako to clovék prozZiva docela, docela jako nepfijemné no...
....vSichni rodéj a my nic... 888/30
Petra alirka | ...nejhorsi emoce pro mé jsou, kdyZ prijede ségra, mad dvé viastni... 478-9/17
...mé je to strasné lito, .....jenom koukdm a je mi to lito... 505-7/18
JAKO ZDROJ Katka ...proc zrovna jd, kterd chtéla mit dité... 578/20
NESPRAVEDLNOSTI ...to je to nejhorsi, kdybych byla takovd, Ze to dité nechci... 590/20
Nikol a Petr ...Clovék si na nikom nic nevezme... 85/4
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AR JAKO ZDROJ VINY

Petra a Jirka

Kvéta

Michaela

Nikol a Petr

...nechtéla ho a ted"ho md. Takovy jako nespravedlivy jako...

...brala jsem to na sebe, Ze nemdme, protoZe ja nemizZu mit, tak on nemad...
...nikdo nemél v rodiné problém s neplodnosti, aZ tedka jd...

...nevim, jestli jsem si neubliZila sama...
...jsem si fikala, jestli ja jsem to trosku neprehnala....

...evidentné je vina na mé strané...
...se pfedpoklddalo, Ze to bude ten problém na mé strané....
...bohuZel se vse potvrdilo...

334/12

1092/37
171/6

321/11
338/12

35/2
111/4
163/6
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13.7.7 Souhrnna tabulka vynofenych témat ve vztahu k PARTNEROVI a OKOLI

Nadrazené skupinové téma

Participanti

Kveta

Michaela

Monika

Katka

Nikol

Petra

Obsazeno ve vice jak
tfetiné pfipadd?

PARTNER

Jako upevnéni svazku, sblizeni

ANO

ANO

ANO

ANO

Povolnost, vstficnost partnera

ANO

Hodny, skvély chlap

ANO

Partner jako opora

ANO

ANO

Nepostradatelnost partnera

ANO

Obdiv partnera

ANO

Rozdéleni viny mezi partnery

ANO

Izolace, oddaleni od partnera

ANO

ANO

ANO

ANO

Zdroj konfliktQ

ANO

ANO

ANO

ANO

Jako nedostate¢nd opora

ANO

ANO

Sama se svym problémem

ANO

ANO

Ostrost, jako emocni chlad

ANO

Naruseni intimity

ANO

ANO

Partner jako zdroj nedocenéni

ANO

Obétovani vztahu

ANO

ANO

OSTATNI A OKOLI

Zdroj socialni opory

ANO

Moznost sdileni, komunikace

ANO

Zdroj pochopeni

ANO

ANO

Zdroj informaci

ANO

Pocit komplikace pro druhé

ANO

Pocit utlaku okoli

ANO

ANO

Tiha ocekavani druhych

ANO

ANO

ANO

ANO

Izolace pred okolim

ANO

ANO

Nepochopeni druhych

ANO

LEKARI

Nesdilnost, chlad Iékar

ANO

ANO

Postradani lidského pristupu

ANO

Prudkost Iékar

ANO
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13.7.8 Spoleéna skupinova témata napfti¢ pripady ve vztahu k PARTNEROVI a OKOLI

ig&'ﬁcm SKUPINOVE PARTICIPANT KLICOVA SLOVA Radek/strana

JAKO UPEVNENI ZVAZKU,

SBLIZENI Katka ..nds to spis sbliZilo hodné... 334/12
...zhdmi to taky sbliZilo. A ted jsou vlastné rozvedeni... 335/12
...oni kdyZ méli ten problém, tak byli hrozné spolu... 336/12
...2a zacdtku jsme o tom hodné moc mluvili... 430/15
...ja mazu rict, ...., Ze to proZivame vsechno spolu... 438-9/15
...bavime se o tom, Ze se nerozejdeme.... 506-7/18
...proZivdme s manZelem, vZdy to obrecime, jak ja, tak i on... 168/6
...Ted'je to takovd pohoda, ted'vime, Ze to stejné nebude, takze to déldme proto, 524-6/18
Ze se ndm chce a ne proto za ucelem miminka...

Nikol a Petr ..Jsme si bliz... 573/20
...nds to opravdu stmeluje a zpevriuje protoZe... 578-9/20
...ja bych neudélala nic, co on by neodsouhlasil... 781/27
...jsme vZdycky dospéli ke spole¢nymu ndzoru, nebo ke spolecnymu vysledku... 786-7/27
Petra a Jirka ...Ze nds ale zase sbliZilo, to stmelilo dohromadly... 335/12

...pevny nervy a mit se rddi... 841/29

IZOACE, ODDALENI OD Kvéta ...klid a ticho a nemluvi... 394/14

PARTNERA ...takZe ten to nese blbé. KdyZz mu feknu, Ze vysledky jsou negativni, tak on se 420/15
zavre do sebe...
...on o tom nedokdZe mluvit, ani nechce.... Md s tim problém no, hodné velky.... 421-2/15
...jd o tom nemluvim, aby on se necitil Spatné... 957/33
...on je zamlkly, on koukd, jak se fekne, do blba... 959/33
...abych se nebdla mu néco rict... 975/33
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AR JAKO ZDROJ
PARTNERSKYCH KONFLIKTU

OBETOVANI VZTAHU

Michaela

Petra a Jirka

Kvéta

Katka

Kvéta

Petra a Jirka

...jd mu vZdycky feknu, co citim, co se déje, jaky to je a on mé vyslechne, ale Ze by
se néjak vyjadril, Ze ho to Stve nebo, Ze by mu to bylo lito....

...on koukd, poslouchd, nerekne nic. TakZe ja viibec nevim, jak on to proZiva nebo
neproZivd, co on pldanuje...

...trosku se bojim tfeba pfitele, jaky by byl, jestli bude pomdhat nebo nebude,
aby mé v tom nenechal potom vykoupat....

...on prosté se na to neciti. On je takovy svobodomysiny...

...Ze mé to mrzi a nechci o tom mluvit, abych ho tim vécné nezatéZovala...

...my se tfeba viibec nehddali... za téch jedendct let...

...ted'tfeba béhem té doby jsme na sebe i zarvali pdrkrdt...

...on na mé jeci bezdtvodné, ja za to nemdiZu prosté. On na mé jeci, tak jd zacnu
jecet taky...

...ja jsem vylitl, mné ujely nervy...

...kvili kazdé hlouposti, pak vznikaji ne hadky, ale vyto¢i mé cokoliv i malickost...

mu snad dam i poZehnani, protoZe uvidim, Ze je stastny. Ja ho nechci vidét vedle
sebe nestastného...

...Ze bych treba to udélala, dala mu volnost...

...Jd bych ho radsi vidéla stastného s nékym jinym neZ se mnou...

...Zenskda si fekne hele, takhle si najde nékoho jiného, jé mu nebudu branit, sni
bude mit dité...
...padlo to slovo, Ze se rozejdeme, takhle to nepujde, najdi si nékoho jiného...

392/14
583-5/20
628-30/22
649-50/22
424-5/15
513/18
523/18
525-6/18
530/18
264/9
452/16

460/16
465-6/16

150-1/6

156-7/6
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POCIT UTLAKU OKOLI

Kvéta

Katka

Nikol a Petr

...prijdeme k jeho mamince: ,UZ jsi téhotna?“ Nemysli to ve zlém, tési se...

...oni ndm to preji, abychom mohli jezdit na spolecné dovolené....

...my s nimi jezdime stejné, ale je vidét, Ze ndm to preji, Ze by chtéli, aby se ndm
to povedio...

...kamarddi ..jezdi na spolecné dovolené a my jezdime se psem...

....neni to vic u tebe a neméla by jsi se nechat vic vysetfit...

...nejvétsi problém, vsichni se vds na to ptaji, co a jak, a kdy uZ to bude, kdy jsi
byla....

...lidi se pak samozfejmé ptal, nejhorsi je rikat ne, nevysio to...

...rodina to bere tak néjak, vsichni jsou pIni nadéje a ocekdvadni
...hodné velka zatéz, kdyZ se néco déje, protoZe to ocekavdni
...uZ neocekdvd sdm, ale ocekdvd i cely to okoli a ted'se to hrne
...mrzi mé to daleko vic, Ze jesté zklamu jakoby ty ostatni.
..stdle je ta otdzka jako kdy uzZ, tak jak to s vami vypadd, jo.

472-3/16
615/21
616-8/21

223/8

342/12
351-2/12

359/13

237/9
243/9
244/9
247/9
893-4/30
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13.7.9 Souhrnna tabulka vS§ech vyznamnych nadrazenych témat napri¢ pripady

Zde prezentuji souhrnnou tabulku vSech vyznamnych nadfazenych témat napfi¢ vSemi pfipady pro jednotlivé okruhy.

Nadrazené skupinové téma

participanti

Obsazeno ve vice jak

Kveta | Michaela | Monika | Katka | Nikol | Petra | tfetiné pfipadd?

ASISTOVANA REPRODUKCE
AR jako nutnost ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO

pro sebe ANO ANO ANO ANO ANO ANO

pred adopci ANO ANO ANO ANO
AR jako realizace cile ANO ANO ANO ANO ANO
1.AR jako faleSné presvédceni o jistém Uspéchu ANO ANO ANO ANO ANO
AR jako sebeobét ANO ANO ANO ANO
AR jako nadéje ANO ANO ANO ANO
AR jako finanéni zatéz ANO ANO ANO ANO ANO
AR jako zdroj strachu, Uzkosti ANO ANO ANO ANO
AR jako ztrdta kontroly nad pocetim ANO ANO ANO ANO
VE VZTAHU K DITETI
Dité jako plan ANO ANO ANO ANO ANO
Nevysvétlitelna touha ANO ANO ANO ANO ANO
Dité jako chronologicky bod ANO ANO ANO ANO ANO
Dité jako zkouska ANO ANO ANO ANO ANO
Dité jako zdroj ANO ANO ANO ANO ANO
Dité jako feSeni samoty ANO ANO ANO ANO
Dité jako nutnost ANO ANO ANO ANO ANO
Dité jako zaruka partnerstvi ANO ANO ANO ANO
PROZIVANI VE VZTAHU K AR
AR jako zdroj bezmoci ANO ANO ANO ANO ANO
Pocitu zoufalstvi ANO ANO ANO ANO
Nedostatek kontroly nad pocetim ANO ANO ANO ANO
AR jako zdroj litosti ANO ANO ANO ANO ANO

237



AR jako zdroj strachu ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
Strach z neuspéchu ANO ANO ANO ANO
AR jako zdroj nadéje ANO ANO ANO ANO ANO
Zavist ANO ANO ANO ANO
Pocit nespravedInosti ANO ANO ANO ANO
PARTNER A OSTATNI

Jako upevnéni svazku, sblizeni ANO ANO ANO ANO
Izolace, oddaleni od partnera ANO ANO ANO ANO
Zdroj konfliktd ANO ANO ANO ANO
Tiha ocekavani druhych ANO ANO ANO ANO
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12. Diskuse vysledkil

Cilem mé prace bylo porozumét prozivani Zen a muzl, ktefi se potykaji
s vlastni neplodnosti nebo neplodnosti partnera a prochazeji spoleCné procesem
asistované reprodukce. Snazil jsem se pochopit, ponofit se do zkuSenosti jedince
s neplodnosti a objasnit vyznamy, které jedinci pfipisuji asistované reprodukci jako
leéCbé, jak vnimaji jeji procedury a vztah s Iékafi a personalem. Chtél jsem poodhalit
motivace, které vedou par k vyuZiti asistované reprodukce, jaky vyznam a hodnotu
pripisuji vlastnimu ditéti, pro které jsou schopni podstoupit tak fyzicky, psychicky
a finanéné naroCnou cestu. Zachytit pocity, jaké asistovana reprodukce v jedinci
vyvolava a jaké jedinec pouZziva strategie Kk jejich zvladani. Objasnit, jak zjisténi
vlastni neplodnosti, neschopnosti poCeti a predstava mozné bezdétnosti ovlivni
sebepojeti jedince, vnimani svého partnera, jaké vyvolava interakce mezi partnery
a relace s SirSim okolim. Zachytit, jak se neplodni jedinci projektuji a uvazuji o své

budoucnosti.

V nasledujicich odstavcich budu postupné odpovidat na zakladni vyzkumné otazky
a podrobnéji interpretovat vyvstala témata. Z IPA analyzy se vynofilo pro kazdou
vyzkumnou otazku nékolik nadfazenych témat, ktera jsem seskupil do jedné
souhrnné tabulky a vyhodnotil jejich zastoupeni v jednotlivych pfipadech. Smith
(2009) povazuje téma za vyznamné, kdyz se vynofi ve vice jak jedné tretiné pripadu.
V mém vyzkumu, kdy jsem interpretoval Sest pfipadl, vice jak jedna tfetina
znamenalo, Zze se téma objevilo aspon ve tfech pfipadech, tj. v 50 % pripadu.
V interpretaci jsem se zabyval hlavné témito tématy, ale nékde jsem pfidal i ta, ktera

byla v diskursech obsazena méné, ale stala za zminku.

12.1 Jak jedinec prochazejici asistovanou reprodukci uvazuje o ditéti

Ma prvni vyzkumna otazka znéla: Jak jedinec prochazejici asistovanou
reprodukci uvazuje o ditéti? Otazkou jsem sledoval cil pochopit, jak neplodni
jedinci planovali své rodiCovstvi, co je motivovalo mit dité a jakou hodnotu ditéti

prikladaji.
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Z IPA analyzy vyvstala a napfiC¢ pfipady se objevila nasledujici témata: Dité jako
plan, Dité jako nevysveétlitelna touha, Dité jako chronologicky bod, Dité jako zkousSka,
Dité jako zdroj a Dité jako nutnost. VSechna témata jsou shrnuta v tabulce Souhrnna

tabulka vynofenych témat napfic€ pfipady pro oblast Uvazovani o ditéti.

Zacnu tématem Dité jako plan, které se objevilo v pfipadé Kvéty, Katky, Nikol
a Petry. V téchto pfipadech bylo charakteristické, Ze vSechny respondentky své
rodiCovstvi racionalné planovaly. RodiCovstvi se tak stava racionalné planovanym
bodem na zZivotni draze jedince, které ma své vlastni Casovani. Planovani a realizace
projektt je jednim z aspektd nasi identity (Giddens, 1991, Beck, 1994). Katka
vypovidala: ,...jesté postavime ten baracek, jeSté to zazemi...porad se na néco
Cekalo® (17/1). Planovani rodiCovstvi neni jen vysledkem individualniho pFani
jednoho z paru mit dité, ale je vysledkem spolecné touhy, dohody partneru, ktefi citi,
Ze je vhodny €as mit dité. Jedinci i par o svém rodicovstvi premysli a planuji ho
na zakladé splnéni urcitych podminek. Jednou z hlavnich podminek je nalezeni
vhodného partnera a uplynuti subjektivné dlouhé doby souziti s danym partnerem.
Hezky to vyjadfila Kvéta vétou: ,...nejdFiv Zije$§ s rodici, pak si nékoho najdes, Zije$
s chlapem, Zenskou, pak by mély prijit ty déti...“ (488-90/17). Manzelstvi v dneSnim
spoleCenském kontextu prFestava byt jednou z hlavnich premis rodiCovstvi a je
nahrazeno délkou samotného vztahu, pocitem jednoty a spole¢né touhy partner mit
dité. Uzavieni manzelstvi tak prestava byt jednou z podminek k zapoceti rodiCovstvi.
DalSimi podminkami jsou vétSinou dokonéené studium obou partnerd, vyrok Nikol:
»...Petr nebyl dostudovany...” (172/6), vyfeSena bytova otazka, vytvoreni zazemi pro
dité, jak fika Petra ,...hlavné jsme chtéli zazemi pro to dité...” (109/4), mit urcité
finanCni zabezpeceni, splacené hypotéky, jak vypravi Kvéta: ,...aZ splatime pujcku,
nebudeme mit financni zavazky, tak bychom to mohli zkusit...“ (42-3/2) a ostatnich
,véci“. Podminky, které kdyz jsou splnény, podnécuji touhu zacit s novym bodem
na zivotni draze. K podobnym zavérim, Ze pfani rodiCovstvi pfedchazi naplnéni

nékolika podminek, dospéla ve svém vyzkumu i Slepi¢kova (2011).

O aktivnim a racionalnim planovani rodiCovstvi ze strany Zeny se jiz zminil i lvo
Mozny (2008) s pfichodem antikoncepce. Asistovana reprodukce planovani
rodiCovstvi jeSté vice upevnila ve védomi zen a dodava pocitu, ze lze pocit

i v pokrocCilejSim véku. O kontrole a pfevzeti moci nad svou reprodukci pise
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i Foucault (1999), kdyz vysvétluje pojem biomoci, jako pfevzeti moci nad zivotem,

které je vyjadienim ekonomické a politické moci jedince.

S tématem Dité jako plan uUzce souvisi i téma Dité jako chronologicky bod
na zivotni draze jedince. Jedinci nejenze racionalné planuji narozeni ditéte, ale
umistuji své rodiCovstvi ¢im dal vic do pozadi jinych hodnot. Téma se vynofilo
u pfipadu Kveéty, Katky, Nikol a Petry. Jedinci pfed rodi¢ovstvim davaji pfednost
seberealizaci (studiu, kariéfe), chtéji si uzit svobody nebo spole¢ného Zzivota
s partnerem. Zde se odrazi i subjektivni vnimani €asu, kdy je vhodna doba na dité.
Doba, ktera se neustale posouva dal, do obdobi kolem ftficeti let véku s nizSi
reproduk¢ni schopnosti. Petra vypovidala: ,...pak jsme to zacali teda planovat
a zjistili jsme, viastné, Ze to nejde...” (96-8/4). Bud se nejdfive spini jednotlivé body
planu, nebo se dospéje do véku, kdy Zena citi, Ze je 8as premyslet o ditéti. Zena
zacina pocitovat tihu svych ,biologickych hodin® a rozhoduje se pro téhotenstvi, nez
bude pozdé. Katka vypovidala: ,...v osmadvaceti jsme si fekli, ted’ se uz vezmeme,
a ted bude to miminko...“ (32/2). Posouvanim casu poceti do vyS8Siho véku
predstavuje vySSi riziko zdravotnich problémd a neplodnosti. VSechny moje
respondentky, aZz na Nikol, byly relativné zdravy. Dvéma respondentkam zjistili
po tficitce neprichodnost vejcovod, které jim musely byt odstranény, dvé Zzeny mély
druhotnou neplodnost z dlivodu oligospermie partnera a Petra s Jirkou prozivaji

idiopatickou neplodnost bez diagnostikované pficiny.

Z moji analyzy také vzeslo dalSi téma, ze vétSina jedincu citi nevysvétlitelnou touhu
mit dité, téma vynofené u pfipadl Michaely, Moniky, Katky a Nikol. Nevysvétlitelna
touha proto, zZe vétSina jedincl nedokaze vysvétlit pivod své touhy, prosté to tak citi,
Michela: ,...nevim, prosté chci miminko...“(589/20), Monika: ,...pfislo to tak
normalné, ze bychom mohli mit dité...“ (86/4) a nejsou schopny si uvédomit
vyznamy, které takovou touhu utvareji. Ja si myslim, Ze nejde ani tak o né&jaky vnitfni
biologicky pud k matefstvi, ktery hleda uspokojeni, ale pavod bych hledal pravé
v naplnéni pfedchozich subjektivnich premis, norem Kk rodiCovstvi: nalezeni
vhodného partnera k zalozeni rodiny, ktery sdili stejnou touhu mit dité, vytvoreni
zazemi, docileni financni jistoty a zabezpeceni, spoleCensky tlak okoli a hodnota
ditéte. Rekl bych, Ze si jedinci touhu po ditéti utvareji, konstruuji, z téchto

spoleCensko-kulturnich norem a hodnot. Tyto premisy se setkaji v urCitém bodé

241



na zivotni draze jedince a vytvofi touhu mit dité. Podnétem k matefstvi je subjektivni
norma jednoho z paru, ktery zacina citit, Ze nastala ta vhodna doba mit dité.
V pripadé Kvéty byl podnétem k rodiCovstvi partner, ktery citil, ze po 11 letech
svazku, nastal ¢as mit potomka, ,...jsme spolu 11 let a on chtél dité dfiv nez ja...”

(38/2) vypovidala Kvéta.

Dalsim vynofenym tématem se stala hodnota ditéte vyjadiena tématem Dité jako
zdroj. Zdroj proto, Zze respondenti vnimali pfichod ditéte jako né&jaky pfinos, ziskani
ur€itych hodnot, uspokojeni potieb, které jim jsou v pfipadé bezdétnosti upfeny
a budou chybét. Pro nékoho je dité zdrojem pomoci ve stafi, Kvéta: ,...nebudu mit
nikoho, nikoho, kdo by se o mé postaral...“ (1130/38), zdrojem smyslu Zivota,
zivotni energie nebo radosti, ,...mé to dité doda radost, radost a silu Zit...”
(691/24), Petra: ,...to dité mi doda enerqii, je to takova Zivotni injekce...” (725-6/25).
V dalSich pfipadech dité pfedstavovalo urCité uspokojeni néco vlastnit, mit néco
vlastniho, Nikol: ,...chtéla bych nékoho, nékoho jakoby vlastniho...” (650/22), Kvéta:

“

»---Clovék by chtél mit néco vlastniho...” (227/8) nebo mit pocit néjaké kontinuity,
predat své geny, Michaela Fika: ,...aby tady zustal &lovicek s moji krvi, mné
podobny, s geny rodiny...” (597/21). Tato témata se nachazela v jednotlivych
vypovédich, ale bez vyznamové nadmérné tfetiny. Vyznamnym tématem napfic
pfripady se stalo téma samoty, dité jako Feseni samoty. Neplodné Zeny citily, ze bez
déti se jejich zivot stava prazdnym, smutnym a bez radosti, stav, ktery si jen tézko
dokazou predstavit. Nikol vypovida: ,...nedokazu si pfedstavit, jako ze bychom byli
tak néjak sami...” (647-8/22), Petra fika: ,...jdeme do toho prazdného bytu, prazdno,
hrozny...” (488/17) nebo Michaela: ,...Zivot bez déti by byl hrozné smutny...”
(600/21). V jiném pfipadé zase dité fesi urcitou partnerskou situaci, zivotni stereotyp,
nudu, Kvéta: ,....my Zijjeme jedno a to samé. To je prosté pakarna, to té pfestane
bavit. ...proto po téch détech touZis...” (485-6/17).

Zajimavé je, ze dité ve vypovédich respondentl uspokojuje pfedevsim jejich osobni
potfeby a nenarozené dité neni pojimano jako néjaka samostatna entita, ktera by
méla vlastni potfeby. Ve vypovédich se €asto oznacCuje nenarozené dité jako TO,

ONO a malokdy jako dité nebo miminko.

Touha po ditéti, vyhodnoceni ziskl s pfichodem ditéte, vede pary k tomu, aby se

zaCaly snazit o poceti. Pary vnimaji snazeni jako zkouSeni, poceti ditéte je
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zkouska. Pojem zkouska chce nejspi$ vyjadfit neovlivnitelnost procesu oplodnéni
a poceti, které zGstava na nahodé, osudu nebo pfirodé. Zajimavé je, Ze pary vnimaji
pfirozené poceti jako vysledek néjaké nahody, néco o nejistém vysledku, kde
moznost poCeti a neuspéchu je vnimana 50 na 50. | kdyz realna moznost
pfirozeného poceti se soustifedi do obdobi ovulace a naslednych 2-3 dnd a mozZnost
otéhotnéni Iékafi odhaduji na 20 % béhem jednoho cyklu. Tato hodnota se vSak
drasticky sniZuje s pfibyvajicim vékem Zeny. Jakmile se v8ak zacne neplodnost
medikalizovat, pfedstava uspéchu lé€by se vnima jako 100%, neomylna. Neuspéch
pfi pfirozeném poceti neni prozivan jako zklamani, ani ddvod k vétSim obavam,

pokud neuspéchy nepfetrvavaji déle jak jeden rok.

Dalsim vyznamnym tématem napfi¢ pfipady je vnimani ditéte jako nutnost — dité
jako nutnost. Respondenti v procesu asistované reprodukce vnimali dité jako néco,
co museji za kazdou cenu mit, Katka to vyjadfila nasledné: ,...nepremyslite, je to
jedno, cokoli, hlavné at to mim¢o mam...co pro to miminko neudélate...” (249/9), kde
hlavni motivaci je nejspi$ uspokojeni svych osobnich potieb, dosazeni zdroju, které
dité predstavuje. DalSim silnym podnétem k matefstvi je partner, ktery touzi po ditéti.
Dité se stava darem pro partnera, Katka: ,,...mdj chlap to tak moc chce...” (438/15)
a Zena citi nutnost vyhovét partnerovi, aby nezklamala jeho ofekavani. V jiném
pfipadé se dité stava nutnosti pro zachovani partnerstvi, dité se stava pojitkem
a zarukou pokraCovani vztahu. Kvéta vypovida s trochou nadsazky: ,...dokud
nebude dité, nebude svatba...” (23/1) a dal vyjadfuje obavy ze své budoucnosti, kdyz
dité nebude. Stejné vypovida i Michaela: ,...nechce si mé vzit, sycak...(632/22),
...mozna, Ze si mé nechce vzit, kdyZz nema zaruku, Ze nam to spolu vyjde, s témi
détmi...” (644/22). Zde je patrné, Ze vétsSi natlak a strach ze ztraty partnera pocitu;ji
neoddané pary, kde Zeny vnimaji narozeni ditéte jako zaruku pokracovani vztahu.
To i po dlouholetém predchozim souziti. Jednoznaéné se to vSak Fict neda, protoze
i oddané zeny maji strach ze ztraty partnera. Petra to feSi ujiStovanim se od
partnera, ze zUstanou spolu, i kdyz to nevyjde: ,...padlo to slovo, rozejdeme se,

takhle to nepdjde, najdi si nékoho jiného...“ (156-7/6).

Dité se stava nutnosti i pro jeho spoleCenskou hodnotu, dité je spolec¢ensky
Zadané. Zalozit rodinu a mit déti je ve vS8eobecném minéni povazovano za néco

normailniho, az jako spoleCenska povinnost (Zamykalova, 2006) a na bezdétné pary
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je nahlizeno jako na sobecké nebo nepfirozené (Vegetti Finzi 1997). Haskova
a Zamykalova (2006) ve svém vyzkumu popsaly ¢eskou spoleCenskou normu, ktera
je povazovana za normalitu, a ke které by mély sméfovat vSechny Zeny: matkou je
nutné se stat, matefstvi je zapotfebi planovat a v urCity Cas se o né musi usilovat.
Neplodné pary pocituji tlak ze strany vlastnich rodin, které touzi po vnoucatech
a vyptavaji se: ,Tak kdy budete mit détatko?“. Par pocituje tlak od svych vrstevniku,
které déti uz maji, citi se divny, neuplny a obava se spolecenské izolace. RodiCovstvi
ziskava urcity normalizaCni charakter, protoZze konformuje jedince se spoleCenskou
normou, dodava pocit seberealizace vlastniho Ja a jedinec nemusi Zit s pocitem

stigmatizace neplodnosti.

Zde by mohlo byt zajimavym udajem samotné soustfedéni se na dité. VétSina
respondentek neustale aktivné myslela na tuzbu otéhotnét. PocCeti pro né prestava
byt né&im spontannim, ale promySlenym a aktivné hledanym. Z vyzkumd Morray &
Abrahim (1978) prani mit dité a obavy z téhotenstvi se projevuji zvySenou hladinou
prolaktinu a LH hormonu (Bastecky, 1993). V8e nejspi$ jako nasledek zvySené

uzkosti a strachu.

12.2 Jak jedinec proziva proces asistované reprodukce

Dalsi vyzkumna otazka hledala odpovéd na prozivani a vnimani Ié€by neplodnosti
prostfednictvim asistované reprodukce. Otazka znéla: Jak jedinec proziva proces
asistované reprodukce? Odpovédi, kterych se mi dostalo, se netykaly jen ryze
prozivani, ale respondenti hovofili i 0 samotné zkuSenosti vnimani technik AR

a procesu léCby.

Z IPA analyzy jsem vyvodil nékolik nadfazenych témat, které jsem seskupil
do tabulky a vyhodnotil jejich obsazZeni v jednotlivych pfipadech. Témata, ktera byla
nejvice obsazena napfi¢ pfipady pro asistovanou reprodukci (AR) byla nasledujici:
AR jako nutnost, AR jako nadéje, AR jako realizace cile, AR jako sebeobétovani, AR

jako ztrata kontroly, AR jako finanéni zatéZ, AR jako zdroj strachu.

Téma, které se vynofilo napfi€¢ vSemi pfipady, bylo Asistovana reprodukce jako
nutnost. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze pocituji IéCbu jako néco nutného,
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nevyhnutelného, na cesté za vlastnim ditétem. Jakmile par zjisti, Ze ma problémy
s pfirozenym pocetim, asistovana reprodukce se pro né stane nezbytnym krokem
a prvni volbou feSeni svého problému. Katka vypovida: ,...nezbyva nic jiného, nez
umélé oplodnéni...” (48-9/2), pro Nikol to byla jedina alternativa ,...byla to takova
jedina alternativa, ktera se nam nabizela...” (58/3), pro Kvétu a Petru to byla jedina
Sance, jak otéhotnét a mit vlastni biologické dité. Z jejich vypovédi: Kvéta: ,...tak to
je moje posledni Sance...” (231/8), Petra pravila: ,...umélé oplodnéni, to byla
posledni sance...“ (173/6). Asistovana reprodukce se stava v urcitém smyslu nutnosti
parim zvySuji Sance na vlastni dité a nevyuzit této moznosti povazuji jedinci
a spoleCnost za projev slabé touhy po ditéti. Ve spoleCnosti stale panuje
presvédCeni, Zze s moznostmi asistované reprodukce, jaké mame dnes, nema dité
jenom ten, ktery se o néj dostate€né nesnazil (Sandelowski, Holditch-David, Harris,
1990). To se stalo také jednim z vyvstalych témat, kdy asistovana reprodukce je
povazovani jako spolecenska nutnost. Kvéta vyjadfuje tlak této spoleCenské normy
nasledné: ,...jsou lidi, kteri déti nechtéji, coz ja tedy nechapu, nikoho za to

“

neodsuzuju...” nebo ,...Ze bude dobrovolné bezdétny, tak prosim, nikomu to
nevycitam...” (501-4/18). Vnima, ze dobrovolna bezdétnost je spoleCnosti
nepochopitelnd, odsuzovana a zdrojem vycCitek. Nevyuzit vSech dostupnych
prostfedkl k dosazeni svého cile je povazovano jako vzdavani se nadéje na vlastni
dité, osobni slabosti, ktera v jedinci jenom posili jeho pocit osobniho selhani a viny
za svou neplodnost. Jedna se o zaCarovany kruh, kdy pocit viny, nedokonalosti
a selhani z neschopnosti naplnit o¢ekavani druhych, by bylo umocnéno vzdanim se
jediné Sance na vlastni biologicke dité pfed adoptivnim nebo bezdétnosti. Tento kruh
jenom vede k neustalému opakovani novych a novych cyklid umélého oplodnéni,
az do fyzické, psychické a finan¢ni vyCerpanosti jedince nebo uspé&sSného poceti.
Asistovana reprodukce se tak stava nutnosti pro jedince, k zachovani vlastniho
sebevédomi, odbourani pocitu viny, ménécennosti, strachu ze samoty nebo ztraty
partnera. Pokud jedinec citi, ze ma jesSté né€jakou, i kdyZ malou nadéji na vlastni dité,
citi se nucen ji vyuzit, i za cenu zZe by se zadluZzil. JelikozZ je spoleCensky i osobné
pFijatelngjSi dité vlastni, néco ze sebe, nebo aspon Caste¢né vlastni, coz potvrdil
i vyzkum Slepickové (2007), kdy vétSina respondentl upfednostiovala asistovanou
reprodukci pfed adopci. To se objevilo i v mém vyzkumu, kdy respondenti vnimaji

asistovanou reprodukci jako nutnost pred adopci. Dfive, nez se vzdam nadéje
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na vlastni dité a budu dité adoptovat, musim podniknout vSe pro své vlastni. Vzdat
se nadéje na vlastni dité, pokud né&jaka existuje, je skoro nepfipustné
a nepochopitelné. VSechny respondentky vypovidaly, Ze uvazuji o adopci, kdyz jim
nevyjde vlastni dité. Katka fika: ,...doufam, Ze to vyjde, kdyz ne, tak adopce...”
(178/7), Michaela: ,...kdyZz tak adoptuji dité, kdyz to nevyjde...” (132/5), Petra:

“*

....Jirka kyvl na tu adopci...” (198/7). Adopce se tak stava pro vétSinu pard
pfijatelnym vychodiskem naplnéni planu, mit dité. Se stejnym trendem jsem se setkal
i na pfipravach budoucich osvojiteltl, Zadatell o adopci, ktefi povétSinou pfichazeli
po neuspésné asistované reprodukci nebo jesté v IéCbé pokraCovali. Adopce nebo

poceti se tak stava impulsem pro ukonceni |éCby.

O ukonceni IéCby uvazuje vétSina neplodnych paru jen v pfipadé dosazeni uspéchu.
Malo kdo si dokaze urcit hranici, kdy prestat, pokud jesté existuje néjaka nadéje. To
se vynofilo i vtématu AR jako zavislost na faleSné nadéji, kdy by pary pokraCovaly
v |éCbé bez hranic. Moderni medicina disponuje stale sofistikovanéjSimi metodami
a nikdy nejsou nevyCerpany vSechny jeji moznosti, které by vyustovaly k ukonceni
léCby. Jenom nedostatek finanénich prostfedkl pacientli, nepfrekonatelna
fyziologickd nebo anatomicka prfekazka se stava legitimizujici terapii ukoncit, bez
ztraty masky pfed sebou a okolim (Goffman,1969). To se projevilo i v dalSim tématu
z analyzy, kdy asistovana reprodukce je nadéji. Asistovana reprodukce se stava
pro neplodné copingovou strategii, jak dosahnout svého cile, realizovat svUj zivotni
plan mit vlastni dité. Moznost asistované reprodukce je pfijimana s velkym
nadSenim. Kvéta vypovida: ,...je to super, Ze v dnesni dobé, Ze existuje takova
moznost pro ty Zensky...“ (244-6/9), Nikol fika: ,...aspori, Ze tu tahle moZnost

je...(87/4), ...cekam, Ze prosté néco vymysli...” (123/5).

Na to navazuje daldi vyznamné vyvstalé téma asistovana reprodukce jako
realizace cile. VétSina paru vita s nadSenim zacatek IéCby, prvni inseminaci nebo
IVF, protoZe maji pocit, Ze se néco déje, koneCné se néco feSi. ZaCatku samotné
lé€by vétSinou predchazi dlouha doba zkouSeni pfirozenou cestou, nejméné jeden
rok, nez se par rozhodne vyhledat odbornou pomoc. Nasleduje obdobi hledani pficin
neplodnosti a gynekologickych vySetfeni, zkouseni hormonalni |éCby, FeSeni
prekazek poceti (cysty, endometriéza, nepriachodnost vejcovodu atd..) a prvni IVF
pfichazi nejdfive za 2 roky po rozhodnuti mit dité. Nikol to vyjadfila nasledné: ,,...tak
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Ze po tom dlouhym cekani, snazeni, se konecné néco deélo...“ (363-4/13), Kvéta
vypovidala: ,...my jsme se na to tesili, Ze se budu IéCit, protoze uz jsme védéli, ze se
zacne néco dit...” (662/23), Michaela: ,,...prosté ja jsem rada, Ze se néco déje, Ze se

to se mnou rfesi...” (130/5), Nikol: ,...byla jsem nad$ena, Ze se konec¢né néco déje..."*
(360/13).

Pary nejenze zaCnou se svym reprodukénim planem ¢im dal pozdéji, v pfesvédceni,
Ze po vynechani antikoncepce hned otéhotni, ale museji zacit i pocCitat s Casem, jaky
si léCba vyzaduje. Tim se prvni pocCeti posouva ¢im dal vic k hranici ztraty plodnosti
a zvySuje se pravdépodobnost neplodnosti. Cesta za ditétem se stava dlouhou

a narocénou.

Zapocetim lécby dochazi k predani zodpovédnosti za pocCeti a téhotenstvi lékafi.
Pfedani a ztrata kontroly nad pocetim, bylo dalSi vyznamné téma vyvstalé
z analyzy diskurs(. Zeny maji pocit, Ze ztraceji kontrolu nad svym télem a jeho funkci
a citi beznadéj jakkoli proces poceti ovlivnit. Kvéta to vyjadfila slovy: ,...nemuzu
otéhotnét, Zze maji udélat vse proto, abych mohla otéhotnét...“ (71-2/3), Monika
svéfuje svUj pocit ztraty kontroly: ,...mam dojem, Ze to nemuzu néjak ovlivnit...”
(182/7). Sami lékafi vSak takovou zodpovédnost odmitaji a odkazuji se na pfirodu a
osud. Katka vypovida: ,...doktor vZzdycky fika, Ze to uZ je ve hvézdach, Ze je to mezi
nebem a zemi...“ (213-4/8), Monika fika: .. je to na té pfirodé, Ze s tim nemuzu nic
délat...” (185/7). Ztrata kontroly nad pocetim vede k pocitu bezmoci, pesimismu,
fatalismu, jako obrané pfed zklamanim. K opétovnému ziskani pocitu sebe ucinnosti,
Zeny zacnou s nadmérnou kontrolou svého Zivotniho stylu, nekoufi, nepiji alkohol,
nepretézuji se fyzicky, dbaji na zdravou vyzivu a v obdobi po transferu embrya
dodrzuji az nadmérny klidovy rezim. Jedna zrespondentek to vyjadfila slovy
»...Chovam se uz mésice jako téhotna, nic nedélam...“. Snazi se kontrolovat vSechny
mozné negativni nepfiznivé vlivy na pocCeti a pfi neuspéchu pocituji vinu

Z neuspéchu.

Na to navazuje i dalSi téma sebeobétovani se. Asistovana reprodukce vyzaduje
po Zzené obétovani se. LéCba sebou pfinasi mnoho vedlejSich negativnich ucinku.
Neustale se podrobovat nepfijemnym gynekologickym vySetfenim, podstupovat

chirurgické zakroky, pichat si injekce, brat hormony, da zenskému télu velmi zabrat.
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Zeny se citi fyzicky i psychicky vy&erpany, pocituji zmény na téle, pfibiraji na vaze,
maji vykyvy nalad od agresivity az k pocitim litosti a deprese. Kvéta to vyjadfila
slovy: ,...je to hrozny mazec...“ (323/11), Michaela naopak jako: ,...choulostiva

113

medicina...“. Vydrzet vS8echno tohle, vyZaduje opravdu sebeobét. Kvéta dale
vypovida: ,...brala jsem hormony, po kterych jsem samozfejmé pribrala, vykyvy
nalad...” (85-6/4), ,...Clovék to musi vydrzet, kdyZ néco chce tak moc....“ (884/30),
Nikol fika: ,...je to pro dobrou véc, to vSechno...” (375/13). VétSina Zen by se klidné
takové obéti, po urcité dobé, i rady vzdaly, kdyby mély moznost a necitily tlak
spoleCenské normy, vlastniho svédomi nebo nemély strach ze ztraty partnera. To se
ukazalo i vtématu IéCba, jako néco nutného. Petra naléha na partnera: ,...tak to

vzdame, ja si odpocinu... (246/9), ...vyprdneme se na to...” (236/9).

DalSim vyznamnym vynofenym tématem napfiC pfipady je téma, které velmi souvisi
s prozivanim asistované reprodukce jako nadéji, realizaci cile a pfedanim kontroly
pocCeti védé. V mnoha pfipadech je asistovani reprodukce vnimana jako vSemohouci,
jako neomylna technika, ktera vede najisto k poCeti. Respondenti proto vstupuji
do prvni asistované reprodukce s faleSnym prfesvédcenim o jistém uspéchu — 1. AR
jako falesné presvédceni o jistém uspéchu. Monika vypovida: ,...ja jsem do toho
Sla s takovym pocitem, Ze to musi vyjit na prvni pokus...“ (145-6/6), Katka se svéfuje:
.---Sla jsem na prvni pokus s tim, Ze to vyjde, Ze budu téhotna...” (86-7/4), Petra fika:
.-..nejhorsi bylo viastné to byla nejhorsi prvni inseminace, to jsme reSili asi jako, no
nevySlo to...” (448-9/16). NadSeni, Zze se konené néco déje, spojené s duvérou
v lékafe a védu utvari faleSny dojem, Ze hned otéhotnim, radost, ktera se
pfi neuspéchu zméni ve zklamani. Z rozhovoru vyplynulo, ze vétSina respondentek

ma pocit malé informovanosti od |ékafl o procesu poceti a Uspésnosti I€Cby.

Poslednim vyznamnym tématem je téma asistovana reprodukce jako finanéni
zatéz. Jelikoz nas zdravotni systém hradi jen Ctyfi IVF cykly asistované reprodukce,
a to pouze zakladni standard a ostatni si musi klient hradit sam, je |éCba vnimana
jako finan¢né velmi nakladna. Centra asistované reprodukce jsou tak vnimana jako
komercni zafizeni, které vydélavaji na tuzbach a nestésti druhych. Kvéta vypovida:
»---Pro né je to byznys trosku, ale pomahaiji...” (202/7), ,...protoze Vam feknou: ,,Hele
takhle...chcete tohle to...zaplatite tohle a tohle...” (199-200/7), a dodava: ,,...¢lovek,

kdyz fakt po né¢em touzi, tak si to zaplati...“ (204/8). Michaela fika: ,...je to hrozny
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byznys, Ze z nas tahaji prachy...” (165/6), Katka potvrzuje: ,...kdo na tom neni
finanéné dobre, tak to nemuZe podstoupit...” (420/15). Vnimaji to jako
nespravedinost, protoZe se citi trestani systémem za néco, na ¢em nemaji vinu. Citi
nespravedlnost, Ze stat vynaklada vysoké financni prostfedky na IéCbu drogové
zavislych, alkoholikl nebo na Ié¢ku kuraku, ktefi si své problémy sami zavinili. Tiha
nespravedInosti je umocnéna spoleCenskou normou mit viastni dité, ktera je nepfimo
nuti 1éCbu podstoupit. K pocitu nespravedinosti se pfidava jesté pocit litosti nad
marnym snazenim, protoze |éCba nezarucuje uspéch. Litost nad marnym snazenim
je jedno z vyvstalych témat kategorie prozivani a pfiblizuje pocit zklamani a frustrace
nad marné vydanou energii, fyzickym a psychickym obétovanim a finanénimi vydaiji
bez uspéchu. Monika vypovida: ,...kdyZz tomu Clovék vénuje takovy energie
a popravdé i takovych financi, tak mé to mrzi, Ze to nevyjde...” (223-5/8), Kvéta

dodava: ,,...zaplatili jsme dost velké penize, a nemame nic...“ (761-2/26).

Ostatni vynofena témata, ktera se objevila v pfipadech s mensi frekvenci nez 30 %,
jsou knalezeni v kapitole 11.7.1. Mezi né& patfi napfiklad vnimani asistované

reprodukce jako néco normalniho, nebo naopak nepfirozeného.

12.3 Jaké proziva jedinec pocity v souvislosti s asistovanou reprodukci

Ruku v ruce s vnimanim lécby asistované reprodukce a vnimanim ditéte a touhy
po matefstvi, jdou prozitky a pocity s tim spojené. Kazda zkusenost vyvolava i urcité
emocni a citové prozivani, které urCuje kvalitu zkuSenosti. Prozivané emoce a pocity
jsou vysledkem kognitivniho hodnoceni, interpretace, na nas puUsobicich podnétd
a prozivanych fyziologickych reakci, které vyvolavaji védomé prozitky emoci
(Damasio, 2000).

Hlavni vyvstala témata emocéniho prozivani napfi¢ pfipady, ktera se vynofila
z analyzy jsou: asistovana reprodukce jako zdroj bezmoci, asistovana reprodukce

jako zdroj litosti, zdroj strachu, pocitu zavisti a nespravedInosti.

Jak jsem jiz poukazal vySe, pfedani kontroly nad pocetim Iékafim vyvolava u vétsiny
jedinct pocit bezmoci nad kontrolou poceti. Pouzil jsem pocit bezmoci jako

nadfazené téma pocitim zoufalstvi a frustrace. V diskursech své pocity respondenti
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vyjadfovali nasledné: Kvéta vypravéla: ,,...uz jsem byla zoufala, Ze jsem rikala, mné
to nevadi....“ (293/10), nebo ,,...¢Clovék proto déla vSechno, ale nejde to..." (162-3/6),
Katka fika: ,...byste to hrozné moc chtél, ale nejde to...“ (699-600/21) a ,...chcete
aby to bylo rychleji, ale ono to nejde...” (288/10), Nikol je z celé situace nestastna
.---JS€m z toho docela neSstastna...” (860/29), stejny pocit nestésti a zoufalstvi
proziva i Kvéta ,...citim se poprvé v Zivoté nestastna...“ (1112/38). Petra je jesté
zoufalejsi a Fika: ,...litost, litost, bezmoc, prosté to samy Spatny, Zadny positivum...*
(427/15).

DalSim vyznamnym tématem je pocit litosti nad svym osudem, zklamani a litost nad
marnym snazenim, které nepfinasi kyzeny vysledek. Kvéta vypovida: ,...nemam dva
organy, které bych k tomu potfebovala, tak uz to nejde...“ (917/31), ,...méla jsem
deprese....tolikrat jsem brecela...” (163/6, 368/13), Michaela fikala: ,...to jsem si
obrecela, protoze mi to prislo lito, Ze jsem si pichala injekce do bficha a vSechno
marné...“(302-4/11), Katka sdéluje: ,...bylo mi to lito, ja jsem vySetrena, ja nevim co
uz vic..." (343/12), Petra: ,...kdyZ jsem to dostala, tak jsem jako brecela...“ (196/7).
Pocity litosti a zklamani jsou doprovazeny pesimismem, Ze je vSe marné. Kvéta
sdéluje své pocity: ,...mé tifeba nenapadlo, Ze mi to vyjde.. je to Spatny, a taky se tak
stalo...ja jsem citila, ja jsem védéla, Ze to tak bude...” (771/26, 773-4/26), Nikol si

stézuje: ,...zase jsem jeden z téch lidi, co ma tu smalu...” (69/3).

VSechny tyto pocity bezmoci, zoufalstvi a litosti se daji shrnout pod depresivni
prozivani asistované reprodukce. Deprese taky byla jednim z vyvstalych témat
z diskurst. Depresivni kognitivni styl je charakterizovan pocitem, Ze nejsme schopni
aktivné ovliviiovat déje kolem nas, pocitem smutku, litosti nad ztratou néjakeé
hodnoty, v naSem pfipadé touzeného ditéte, které jsou doprovazeny placem
a deaktivaci organismu (Bara, 2003). Dlouhodobé pretrvavajici stav deprese
a bezmoci poskozuje funkci bunék a snizuje u€innost imunitniho systému (Seligman,
1990, Goleman, 2011).

DalSim vyvstalym tématem prozivani asistované reprodukce je strach, asistovana
reprodukce jako zdroj strachu. Nejedna se o strach ze samotné 1éCby a jejich rizik,
ale strach pochazejici z nejistoty a moznych ztrat. Strach z IéEby méla jen Petra,
ktera oteviené pfiznala, Ze ma strach, az fobii ze vSech doktord. Ostatni

respondentky prozivaji |éCbu a zakroky jako néco, co je nutné vydrzet, pretrpét,
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protoze to délaji pro dobrou véc. Nejvice obav maji z neuspéchu 1éCby, co kdyz
neotéhotnim, co se mnou bude. Kvéta vypovida: ,...nevim, jak se to bude vyvijet dal,
Jjak to se mnou bude dal vypadat...” (552-3/19), Katka sdéluje: ,...bojim se, Ze to
nevyjde nikdy, Ze nikdy nebudu mit svoje dité....“ (585/20). Obdobi nejvétSiho
strachu je obdobi nasledujici po zavedeni embrya a ¢ekani na vysledek. Jedna se
0 obdobi, které vS8echny Zeny popisuji jako nejvice stresujici, kdy se boji pohnout,
néco udélat, aby si neublizily a nezapfiCinily neuspéch. Katka vypovida: ,...nejhorsi
faze je, kdyz vam zavedou embryo dovnitf a vy Cekate ctrnact dni...” (131-2/5),
»---porad nevite, pozorujte se porad...” (144/6), Monika fika: ,,...jsem se bala, jestli se
budou vyvijet, jestli se to jako podafi...“ (176-7/7), Nikol popisuje: ,...nejhorsi je ¢ekat
na ten vysledek...“ (380/13). S neuspéchem souvisi strach z budoucnhosti,
z bezdétnosti, z mozné ztraty partnera a samoty. U Michaely se objevil i strach
z toho, Ze nestihne mit dité, Ze uZz ma malo Casu. Takovy strach se objevuje hlavné
u zen v pokroc€ilejSim véku, které pocituji tlak ¢asu nezbytného na IéCbu. Nékteré
respondentky prozZivaly strach ze Spatnych zprav o svém zdravi nebo pocity
neadekvatnosti, ze to nezvladnou. Strach je emoci, ktera je povazovana za velmi
silny zdroj stresu. Stres ma velmi negativni uc€inky na zdravi jedince a souvisi
s vyskytem mnoha nemoci. Psycholog Bruce McEwen uvadi celou fadu ucinkd

stresu na lidsky organismus (Goleman, 2011:165).

Pocit strachu jesté doprovazi pocity viny, dalSi z vynofenych témat, za svou
nedokonalost, za své poskozeni. Ten, u koho je diagnostikovan problém proziva
pocit viny vuci partnerovi, protoze mu brani v dosazeni cile. Kvéta vypovidala:
....brala jsem to na sebe, Ze nemame, protoZe ja nemuizu mit, tak on nema...”
(1092/37), dalSim druhem viny je sebeobviriovani za né&jaké prfedchozi chovani,
zanedbani néceho, co zpusobilo komplikace a neplodnost. Pocit viny je ego-vztazny
pocit, ktery ma svlj puvod ve studu za svou nedokonalost, litost z provinéni
za nenaplnéni oCekavani a osobniho selhani. Takové pocity mohou vést k devalvaci
sebepojeti (Nakonecny, 2000). Partner, ktery je nositelem viny, ma vétSinou tendenci
obétovat partnerstvi, pro Stésti toho druhého. Obétovani partnerstvi, vztahu, bylo
jednim z vynofenych témat. ,Vinici“ maji tendenci dat volnost partnerovi, aby si nasel
nékoho jiného, s kym bude moc realizovat svij plan, mit dité, byt Stastny. Jedna se

o urcité vykoupeni viny a potrestani se.
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Poslednim vyznamnym tématem vynofenym ve vztahu k asistované reprodukci je
zavist. Zavist vychazi z pocitu nespravedinosti osudu vyjadieného prevazné otazkou
,Pro¢ zrovna ja?“, jak se ptala Katka: ,...pro¢ zrovna ja, ktera chtéla mit dité..."
(578/20) nebo dal slovy ,....to je to nejhorsi, kdybych byla takova, Ze to dité nechci..."
(590/20), Petra dodava: ,...nechtéla ho a ted’ ho ma. Takovy jako nespravedlivy..."
(334/12). Neplodné Zeny citi vlastni nedostateCnost a zavidi matkam a téhotnym
Zzenam ve sveém okoli. Katka vypravi: ,...si fikate, pro¢ zrovna oni, prejete jim to
strasné, ale frikate si, jaky méli Stesti..." (174-6/7), nebo ,...koukam na kazZdou
romku, Ze je téhotna, a proC¢ oni muzou a my ne...“ (594-5/21). Nikol vypovida:
peneeens no, jsem naStvana. ProtoZze kdyZz se kouknu na nékterou populaci, ktere
rozmnozovani necini Zadny problém, tak jako, to zamrzi...” (868-70/30), ,...vSichni
rodéj a vSichni ty déti mayji, tak jako to ¢lovék prozZiva docela, docela jako neprijemné
no...” (884-5/30). U zen, které prozivaji zavist, se vynofilo i ttma zlosti a hnévu.
Pocit hnévu je vysledek frustrace a pocitu ublizeni, naruSeni osobniho planu
a projevuje se fyziologickou aktivaci, zvySenim krevniho tlaku, frekvenci pulz(,
respiraci, mobilizaci krevniho cukru. Hnév tak naruSuje fyziologickou rovnovahu

organismu a zdravi jedince (Nakonec¢ny, 2000; Goleman, 2000).

Jak je vidét, asistovana reprodukce a vibec, celé vnimani situace vyvolava v jedinci
mnoho negativnich emoci, které maji negativni uc€inky na zdravi. Nékteré z nich jsem
nastinil a podrobnéjsi vycet Ize nalézt v knihach od autori Goleman (2000, 2003),
Pagliaro (2010), T. Bennett-Goleman (2010).

12.4 Uvazovani o partnerovi a socialnim okoli v souvislosti s asistovanou
reprodukci

Posledni moji vyzkumnou otazkou jsem chtél pochopit, jak jedinci v procesu
asistované reprodukce pfemysleji o svém partnerovi, vnimaiji své SirSi socialni okoli,

pratele, rodiCe a pfibuzny. Jaké se mezi nimi tvofi interakce a vztahy.

Z IPA analyzy pfipadud vystouply napfi¢ pfipady nasledujici vyznamna témata:
upevnéni svazku a sblizeni, izolace a oddaleni od partnera. Ve vztahu k SirSimu
socialnimu okoli vzeslo téma: tiha o¢ekavani druhych. Prvni dvé témata vyjadfuji dvé

odlisné interakce v partnerském vtahu, které se pokusim nyni probrat.

252



Téma upevnéni svazku a sblizeni se s partnerem ve vztahu ke zkuSenosti
s asistovanou reprodukci se projevilo hlavné u téch parG a jedincd, ktefi pocitovali
svlj svazek za pevny, spojeny v manzelstvi, zaloZzeny na lasce a vzajemné opore.
V takovém svazku pocitovala Zena partnera jako oporu, nékoho, na koho se mize
spolehnout, o koho se muze opfit, koho obdivuje, vazi si ho, kde fungovala vzajemna
komunikace, partnefi dokazali oteviené hovofit, sdileli své emoce a pocity, tolerovali
druhého a dochazelo ke spoleCnému sdileni IéCby. Jednalo se taky o pary, kde
partnefi souhlasili a spolecné se podileli na rozhovoru. Katka vypovidala: ,..nas to
spi$ sblizilo hodné...“ (334/12), ,...Jja muzu fFict, ...., Ze to proZivame vSechno
spolu...“ (438-9/15) nebo ,prozivame s manzelem, vzdy to obre¢ime, jak ja, tak i
on...“ (168/6). Nikol s Petrem: ,....jsme si bliZ...nas to opravdu stmeluje, zpevriuje...*
(573/20, 579/20), Petra s Jirkou: ,...nas ale zase sblizZilo, to stmelilo dohromady...”
(335/12). U téchto respondentu se taky nemanifestoval strach ze ztraty partnera,

prozivali méné negativnich emoci a vnimali asistovanou reprodukci jako nadéji.

Oproti tomu respondenti, ktefi byli ve svazku zalozeném na partnerstvi, i kdyz
dlouhodobém, manifestovali ve svych vypovédich prozivani izolace a oddaleni
od partnera. VétSinou méli narudenou komunikaci, kdy partnefi nedokazali hovofit
o svych pocitech a stranili se komunikaci s partnerkami. DalSi vyvstala témata v této
oblasti byla, pocit nedostatecné opory, emocni chlad partnera, Kvéta vypovida:
»---Klid a ticho a nemluvi...“ (349/14), ,...takZe ten to nese blbé. Kdyz mu feknu, Ze
vysledky jsou negativni, tak on se zavie do sebe...” (420/15), Michaela fika: ,...on
kouka, posloucha, nefekne nic. TakZe ja vubec nevim, jak on to proZiva nebo
neproziva, co on plénuje...“ (583-5/20). Zeny se postupné izoluji a prestavaji
s partnerem komunikovat, aby ho chranily. Kvéta fika: ,...ja o tom nemluvim, aby se
on necitil $patné...“ (957/33), Petra: ,...mé to mrzi a nechci o tom mliuvit, abych ho
tim vééné nezatézovala...” (424-5/15). Takové chovani se odrazilo i na prozivani
partnerek, které se citily samy se svym problémem, mély vétSi strach ze ztraty
partnera a huf nesly neuspéch lécby.

DalSimi vynofenymi tématy bylo téma asistovana reprodukce jako zdroj konfliktu,
které se objevovalo u obou typu svazku, partnerstvi i manzelstvi, narusena intimita,
kde sexualni Zzivot dostal podobu mechanického styku za jedinym ucelem

reprodukce, z kterého se vytratilo potéSeni. Katka vypovidala: ,...jsme méli sex
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jenom proto, aby bylo to dité. Kazdy den nebo obden a to bylo uz hrozny...se

milujeme jen proto, abychom méli to dité..." (520-3/18).

Ve vztahu k okoli se vynofilo jedno vyznamné téma a to tiha o¢ekavani druhych.

Kvéta vypovida: ,...prijdeme k jeho mamince: ,UZ jsi tehotna?“ Nemysli to ve zléem...”
(472-3/16), narazky rodiCu partnera u Katky: ,...neni to vic u tebe, a neméla by ses
nechat vic vysetfit...”“ (342/12), u Nikol jsou zase vSichni plni o¢ekavani: ,,...rodina to
bere tak néjak, vSichni jsou plni nadéje a o¢ekavani...”“ (237/9), ,...uZ neocekavam
sam, ale ocekava i cely to okoli a ted’ se to hrne...” (244/9). Okoli neni vzdy schopné
vzit se do neplodného paru a svymi dobrymi umysly, radami, zajmem vyvolavaji
v paru pocit nedostate¢nosti, viny za nenaplnéni oCekavani, které vSak nemohou
svym jednani nikterak ovlivnit. Pary potom voli cestu izolace od okoli, prestavaji
komunikovat a sdélovat, kdy budou mit dalSi cyklus. Nékdy staci pfitomnost
vrstevnikll, ktefi uz déti maji, aby par prozival pocity selhani a izoloval se
od ostatnich. Z vynofenych témat, neplodni oCekavaji od svého okoli vétsi

pochopeni, moznost komunikace a sdileni, vétsi oporu.

12.5 Zavér diskuse

Cilem disertacniho projektu bylo pochopeni prozivani neplodnych jedincu a pokusit
se zachytit vyznamy, jaké jedinec pfipisuje sam sobé&, neplodnosti a reprodukéni
mediciné. Prace chtéla pfispét k pochopeni zkusSenosti jedince, jak vnima sam sebe,
svého partnera, své socialni okoli ve vztahu ke své neplodnosti a technikam

asistované reprodukce, a jaké proziva pocity a emoce.

Z vyvstalych vyznam( jsem nabyl dojmu, Ze matefstvi a rodiCovstvi pro jedince
prochazejici AR je podminéno pfevazné osobnimi a spoleCensko-kulturnimi
hodnotami a dité se stava prostfedkem realizace osobnich potfeb a formou
spoleCenské realizace. Dité a matefstvi je pfiliS racionalizovano a postrada

pfirozenosti, spontannosti.

Asistovana reprodukce je racionalni a logickou volbou pro vSechny pary, které maji
problémy s pfirozenym pocetim a chtéji realizovat svj zivotni plan. Volba asistované
reprodukce se stava nutnosti pro svou samotnou existenci a z duvodu tlaku

spoleCenskych norem.
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Kontrola vlastni reprodukce, medikalizace neplodnosti, pfedavani kontroly
nad pocetim védé, vede k technologizaci zivota a utvafi dojem vSemohoucnosti.
Imperativem se stava uspéch za kazdou cenu, s €im se vytraci pfirozené a smirené
prijeti vlastniho osudu s moznosti zmény cile. Takovy postoj vede k nepfimérenému
optimismu a pocitu nadéje, kde neuspéch vede k pocitu bezmoci, frustraci,
pesimismu doprovazené litosti, zlosti a zavisti.

Zajimavym vysledkem bylo zjisténi emoc¢niho prozivani, které doprovazi asistovanou
reprodukci. Jedinci v procesu AR prozivaji vétSinou negativni emoce, které mohou
nepfiznivé ovlivnit uspéch |éCby a oplodnéni. Emoce, které nejenze ovlivhuji
fyziologické funkce organismu, ale ovliviiuji i sebepojeti jedince a jeho relace
s okolim. Prace s emocemi, strachem, hnévem, zavisti, pocitem bezmocnosti by se

mohla stat plsobistém psychologl v procesu asistované reprodukce.
Vysledky pfinesly bohaty material, ktery muize pomoci odbornikim, Iékafim

a gynekologim zlepSit pfistup k neplodnému paru a hlavné umoznit psychologim

poskytnout adekvatni poradenstvi a terapii parim v procesu asistované reprodukce.
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13. Zavér

Vysledky vyzkumného projektu mély pfispét klepSimu porozuméni prozivani
a zkuSenosti jedince a paru s neplodnosti v procesu asistované reprodukce.
Vysledky pfinesly hlubSi poznani ve Ctyfech oblastech prozivani jedince, vnimani
ditéte, vnimani technik asistované reprodukce, jejim prozivanim a vnimanim sama
sebe a naposled vnimani partnera a SirSiho socialniho okoli, které utvareji zkuSenost

s asistovanou reprodukci.

Vysledky, ke kterym jsem dospél v oblasti vnimani ditéte, poukazuji na to, Ze jedinci,
ktefi se obraceji na techniky asistované reprodukce, vnimaji dité jako plan, osobni
nebo partnersky, jako néjaky bod, ktery ma urcité chronologické zarazeni do Zivotni
drahy. Touha po ditéti vznika jako touha po uspokojeni osobnich potfeb jedince,
zachovani partnerstvi, nebo je vysledkem osobniho minéni o spoleCenskych
normach, kde dité nachazi svij vyznam. Dité jako zdroj, potfeba tak pfichazi, az po
dosazeni jinych hodnot na Zivotni draze jedince, ¢imZ se posouva vék prvniho
poCeti. Dité je pfed pocetim pojimano jako néco, to, ono, jako néjaky cil, ukol

k realizaci.

Asistovana reprodukce je vnimana jako nutnost, jako jediny prostfedek k realizaci
svého cile, mit vlastni dité. Obratit se na techniky asistované reprodukce znamena
predat kontrolu nad svym pocetim Iékafim, doprovazeny pocitem ztraty kontroly
a faleSnou nadéji jistého uspéchu. Techniky AR navic dodavaiji pocit vSemohoucnosti

a utvareji v jedincich zavislost na faleSné nadéji mit vlastni dité.

Ve ftfeti oblasti prozitkl, mezi nejsilnéjSi pocity jedince spojené s asistovanou
reprodukci jsou pocity bezmoci, zoufalstvi, frustrace, pocit smutku, litosti a zklamani.
Negativni proZitky, které charakterizuji urcité celkové depresivni prozivani asistované
reprodukce. DalSi silnou emoci byl strach, pfevazné z neuspéchu, z budoucnosti,
z bezdétnosti, ze ztraty partnera. Mezi vyznamné prozitky patfily i pocity osobni viny,

zavisti a hnévu.
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Ve vztahu k partnerovi se vynofila témata vzajemné interakce zaloZzené na sblizeni
partnert, kde prozZivana naro¢na Zzivotni situace posilila jejich vztah, zaloZeny
na opore partnera nebo se stala zdrojem konflikt(, izolace jeden od druhého

a samoty, kdy se zeny citily samy se svym problémem.

Pfinos vyzkumu nachazim ve vynofenych vyznamech, které pfispé&ji k pochopeni
prozivani asistované reprodukce neplodnym parem. Za zminku stoji vynofené
témata zavisti, které jsem v jinych studiich nenaSel a celkové negativni prozivani
léCby, které by si zaslouZilo pozornost odborniki v oblasti reprodukéni mediciny,
lékari, gynekologu a psychologl. Lékafi mohou ziskané poznatky vyuzit k lepSi
empatické  komunikaci s pacienty, psychologové k nastaveni poradenstvi

a doprovazeni paru procesem asistované reprodukce.
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14. Souhrn

Prezentovana disertaCni prace je zakotvena na antropomorfnim epistemologickém
postoji v poznani, ktery povazuje za ukol psychologie studovat psychické procesy
jako jevy obsahuijici vlastni osobitost zakotvenou ve spoleCensko-kulturnim kontextu,
ve kterém se manifestuji. Proto je nutné ve studiu lidské zkuSenosti pouzivat metody

vychazejici z pfistupu socialnich a humanitnich véd - fenomenologie a hermeneutiky.

DisertaCni projekt se zaméfil na pochopeni a vysvétleni psychického prozivani
jedinct v procesu asistované reprodukce. Asistovana reprodukce je IékaFskou
odpovédi na stale narlstajici fenomén neplodnosti a sterility v nasi spole€nosti.
Pod pojem asistovana reprodukce spadaji vSechny I|ékarfské techniky, které
napomahaji oplodnéni a poceti. S problémem poceti se ve vyspélych zemich potyka,
véetn& Ceské republiky, stale vice muzd, Zen a pari a podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) se pocet sterilnich pard pohybuje kolem 15-20% a tendence

fenoménu je stale narustajici.

Vychozimi teoretickymi modely projektu jsou interakéni symbolismus (Mead, 1934;
Blumer, 1969; Denzin, 1972; Salvini 2004), konstruktivismus (Kelly, 1955; Von
Glaserfeld, 1988; Von Forester, 1988) socialni konstruktivismus (Bateson, 1972;
Berger & Luckmann, 1966; Gergen 2010...), entometodologie (Garfinkel, 1962;
Ciacci, 1983), narativni pfistup (Bruner, 1986, 1990; Harré & Secord, 1972),
holisticky pfistup (Bateson, 1972, 1979; Capra, 1982, 1997; Maturana, Varela, 1980,
1987; Goleman, 1997, 2003) a psychoneuroendokrinoimunologie (Botaccioli, 2005;
Damasio, 2005; Pert, 1997; Pagliaro, 2004).

Vyzkumnym problémem projektu je pochopit a pfiblizit prozivani neplodného jedince
v procesu lé€by technikami asistované reprodukce. Pfedpoklada se, ze neplodnost
a techniky asistované reprodukce vyznamné ovliviuji psychiku jedince a jsou
pro jedince i par silnym stresorem. Neni neobvyklé, Ze Zena reaguje na neuspéchy
léCby litosti, pocitem bezmoci, frustraci a v paru se objevuji konflikty a problémy. Tyto
reakce jsou jiz dokumentovany v zahrani¢nich vyzkumech (Cousineau & Domar,
2007; Rigetti & Luisi, 2007; Cecotti, 2004; Domar & Siebel, 1990; Edelman &
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Golombok, 1989...) a v Ceské republice (Haskova, 2008; Haskova & Zamykalova,
2006; Konecna 2003; Slepickova, 2005; Rabusic, 2001...). Podrobnéjsi vycet Ize
nalézt v kapitole teoreticko-kriticka analyza dosavadnich poznatk(. Cilem projektu je
ponofit se do prozivani neplodnych jedincl a pokusit se pochopit vyznamy, jaké
jedinec pfipisuje sam sobé&, neplodnosti, reprodukcni mediciné a jak se méni jeho
vhimani individualni skuteCnosti. Tato prace ma pfispét k pochopeni zkuSenosti
jedince, jak vhima sam sebe, sveho partnera a okoli
ve vztahu ke své neplodnosti a technikam asistované reprodukce a jaké proziva

pocity a emoce.

Vyzkumné otazky vychazely z vyzkumného problému: Jak jedinec proziva vlastni
neplodnost a asistovanou reprodukci (AR), a jaké vyznamy jim pfipisuje?

Formuloval jsem 4 vyzkumné otazky:

Jak participanti uvazuji o ditéti?
Jak participanti prozivaji proces asistované reprodukce?

Jaké prozivaji participanti pocity v souvislosti s asistovanou reprodukci?

0N

Jak participanti uvazuji o svém partnerovi a socialnim okoli v souvislosti

s pocCetim a AR?

K povaze pfijatého epistemologického postoje jsem zvolil k realizaci vyzkumného
zaméru kvalitativni vyzkumny ramec pfipadové studie. Vyzkumnym pfipadem se mi
stala multikazuisticka pfipadova studie, kde vyzkumnym souborem byla heterogenni
skupina zen (n=6), kterou jsem vybral prostym zamérnym vybérem. Vybér souboru
podléhal tfem kritériim vybéru: (1) musi se jednat o Zenu nebo par, ktery ma pfimou
zkuSenost s asistovanou reprodukci, ma za sebou aspori jeden neuspésny cyklus
umélého oplodnéni a chysta se podstoupit dalsi; (2) vypovéd ucCastnika a obsah
interview musi byt bohaty a obsahové vyznamny pro cile vyzkumu. (3) kritéria véku,
socialniho statutu, rodinného stavu, pficiny a druhu neplodnosti, délky neplodnosti,
pocCtu podstoupenych cykld IVF a pfidruzenych metod jsem stanovil pro zachovani

pestrosti vzorku.

Pro sbér dat jsem pouzil polostrukturované interview, na které jsem si pfipravil

schéma tematickych okruht, kterych jsem se chtél béhem rozhovoru dotknout.
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Ziskana data, zachycena audiovideo zaznamem a doslovné prepsana, jsem
analyzoval metodou Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) a nasledné
interpretoval. PFi analyze dat jsem postupoval podle metodologického doporuceni
vypracovaného Jonathanem Smithem (1996) a uceleného do jednotného manualu
autory J.A.Smith, P. Flowers a M. Larkin (2009).

Z IPA analyzy se vynofilo pro kazdou vyzkumnou otazku nékolik nadfazenych témat,
ktera jsem interpretoval a okomentoval. Ziskané vysledky pIiné odpovédély
na vyzkumné otazky a vynofena témata jsou vyznamové bohata k pochopeni

prozivani a zkusenosti neplodnych Zen prochazejicich asistovanou reprodukci.

Prvni otazkou jsem sledoval cil pochopit, jak neplodni jedinci planovali své
rodiCovstvi, co je motivovalo mit dité a jakou hodnotu ditéti prikladaji. Z vysledk
vyplynulo, Ze dité je urCitym Zivotnim planem, racionalné planovanym bodem
na Zzivotni draze jedince, které ma své vlastni Casovani. VétSinou po realizaci
osobnich a spoleCenskych norem. Motivace k matefstvi je prozivana jako
nevysvétlitelna touha, ktera pfichazi v momenté, kdy jsou spinény urcité subjektivni
podminky pro matefstvi: nalezeni vhodného partnera k zaloZeni rodiny, ktery sdili
stejnou touhu mit dité, vytvofeni zazemi, finanéni jistota a zabezpecleni a také kdyz
jedinci pocituji spoleCensky tlak okoli nebo tlak tzv. ,biologickych hodin“. Hodnota
ditéte je spojena s urCitym zdrojem, dité se stava zdrojem uspokojeni osobnich
potieb: radosti, smyslu Zivota, pokracovani sama sebe, vyvarovani se samoty, feSeni
zivotniho stereotypu nebo je zdrojem pomoci ve stafi. V relaci s asistovanou
reprodukci je dité vnimano jako nutnost, néco co je nezbytné podstoupit, z divodu

tlaku spoleenskych norem a poceti ditéte se stava zkouskou, vyjde/nevyjde.

Druha vyzkumna otazka hledala pochopeni, jak jsou vnimany techniky asistované
reprodukce. Zde se vynofilo téma, zastoupené ve vSech pfipadech. Asistovana
reprodukce byla vnimana jako nutnost, néco, co je nezbytné podstoupit jen pro
samotnou existenci této moznosti. S tim souviselo téma vnimani asistované
reprodukce jako zdroj nadéje na realizaci planu, mit své vilastni dité. Asistovana
reprodukce byla dal vidéna jako feSeni, prostiedek k realizaci cile, vnimana jako
technika, ktera vede najisto k poCeti. To se odrazilo v tématu zavislosti na faleSné

nadéji a ztraty kontroly nad vlastnim pocetim. Asistovana reprodukce vyzaduje
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po svych uZivatelich urCitou sebeobét, jako zdroje znacné fyzické, psychické

a finanéni zatéze.

Treti otazka, jaké pocity a emoce vyvolava u participanta proces asistované
reprodukce, se z analyzy vynofily nasledujici témata. Nejsilnéj§im prozitkem byl pocit
bezmoci, zoufalstvi, frustrace, pocit smutku, litosti a zklamani. Negativni prozitky,
které charakterizuji urCité celkové depresivni prozivani asistované reprodukce. DalSi
silnou emoci byl strach, pfevazné z neuspéchu, z budoucnosti, z bezdétnosti,
ze ztraty partnera. Mezi vyznamné prozitky patfily i pocity osobni viny, zavisti

a hnévu.

V posledni otazce na prozivani partnerského vtahu a relace s okolim vyvstaly
z diskursi dva opacné interakéni vztahy s partnerem. Situace neplodnosti
a asistované reprodukce bud partnery sblizila, posilila jejich vztah, vyvstalo téma
pocitu opory v partnerovi nebo se stala zdrojem konfliktl, vzajemné izolaci a zeny se
citily samy se svym problémem. Dale dochazi k naruSeni intimity. Ve vztahu s okolim

bylo nejsilnéjSim tématem pocit tlaku ze strany okoli, rodiny, pfatel.

Pfinos vyzkumu nachazim ve vyvstalych tématech, vyznamnych pro kulturni
a spoleensky kontext Ceské republiky, kde byl vyzkum proveden, a které Ize
porovnat se zahraniCnimi studiemi. Za zminku stoji vynofené téma zavisti, které jsem
v jinych studiich nenasel a celkové negativni prozivani léCby, které by si zaslouzilo
pozornost odborniki v oblasti reprodukéni mediciny, Iékafl, gynekologu

a psychologu.
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15. Summary

This dissertation work is anchored in anthropomorphic epistemological position
in cognition, which it considers to be the aim of psychology to study mental
processes as phenomena containing its own personality embedded in the socio-
cultural context in which they are manifested. Therefore it is necessary to study
human experience using methods which are based on approaches of the social and

humanitarian sciences - phenomenology and hermeneutics.

The dissertation project is focused on understanding and explanation of individuals’
psychological experience during the process of assisted reproduction techniques.
Assisted reproduction techniques are a medical response to the ever growing
phenomenon of infertility and sterility in our society. The concept of assisted
reproduction covers all medical techniques that help fertilization and conception. The
problem of pregnancy in developed countries including the Czech Republic is faced
by an increasing number of men, women and couples. According to the World Health
Organization (WHO), the number of infertile couples is around 15-20% and the
tendency of the phenomenon is growing steadily.

The initial theoretical models for this project were interaction symbolism (Mead, 1934;
Blumer, 1969; Denzin, 1972; Salvini 2004), constructivism (Kelly, 1955; Von
Glaserfeld, 1988; Von Forester, 1988), social constructivism (Bateson, 1972; Berger
& Luckmann , 1966; Gergen 2010 ...), entometodology (Garfinkel, 1962; Ciacco,
1983), narrative approach (Bruner, 1986, 1990; Harry & Secord, 1972), holistic
approach (Bateson, 1972, 1979; Capra, 1982, 1997; Maturana, Varela, 1980, 1987,
Goleman, 1997, 2003) and psychoneuroendokrinoimunology (Botaccioli, 2005,
Damasio, 2005; Pert, 1997; Pagliari, 2004).

The research aim of the project is to understand the problem and describe the
experience of infertile individuals in the process of treatment by assisted reproduction
techniques. It is assumed that infertility and assisted reproduction techniques
significantly affect the psyche of the individual and are a strong source of stress for
both the individual and the couple. It is not uncommon for a woman to respond to

treatment failures by grief, helplessness and frustration, thereafter conflicts and
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problems appear in the couple’s relationship. These reactions have been
documented in international studies (Cousineau & Domar, 2007; Rigetti & Luisi,
2007; Cecotti, 2004; Domar & Siebel, 1990; Edelman & Golombok, 1989 ...) and the
Czech Republic (Haskova, 2008, Haskova & Zamykalova, 2006; Kone¢na 2003;
Slepickova, 2005; Rabusic, 2001 ...), a more detailed list can be found in Theoretical
and Critical Analysis of Existing Knowledge chapter. The aim of the project is to
immerse into the experience of infertile individuals and try to understand what the
individual ascribes to himself, infertility, reproductive medicine and how the
individual's perception of reality changes. The work intends to contribute to
understanding of individual experience, of the individual's perception of oneself, of
one’s partner and surroundings in relation to one’s infertility and assisted

reproduction techniques and what feelings and emotions the individual experiences.

The research questions were based on the research issue: How does an individual
experience infertility and assisted reproduction techniques (ART), and what

meanings does he ascribe to them? | formulated four research questions:

1. How do patrticipants think about a child?

2. How do Participants experience the process of assisted reproduction techniques?
3. How do participants experience the emotions in the context of assisted
reproduction?

4. How do participants think about their partners and the social environments in the
context of conception and ART?

| chose to implement a qualitative research case study framework for the research
plan, considering the nature of the epistemological attitude. My research case was
multiple case interpretation study where a heterogeneous group of women (n = 6)
became my researcher array, which | chose simply by a deliberate choice. The
selection was subject to three selection criteria: (1) It must be a woman or a couple
who have a direct experience with assisted reproduction techniques, have had at
least one failed IVF cycle and is about to undergo another, (2) the statement of the
participant and the content of the interview must be informative and relevant to the
research objectives. To maintain the diversity of the sample | determined other

criteria, such as age, social status, marital status, cause and type of infertility,
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duration of infertility, number of undergone IVF cycles and associated methods.

For data collection, | used semi structured interview method for which | had a
prepared scheme of themes which | wanted to reference during the interview.
| analyzed the data (obtained and captured by audio video recording and later
transcribed literally) using interpretative phenomenological analysis (IPA) and
subsequently interpreted. When analyzing the data, | followed the methodological
recommendations prepared by Jonathan Smith (1996) and summarized into a single
manual by authors J. A. Smith, P. Flowers and M. Larkin (2009).

The IPA analysis rendered several overarching themes for each research question,
which 1 interpreted and commented upon. The results which | obtained responded
fully to the research questions and issues which surfaced were semantically rich for
understanding of the experience of infertile women undergoing assisted reproduction

techniques.

By the first question | was pursuing the objective of understanding how infertile
individuals planned their parenthood, what motivated them to have a child and what
value they see in the child. The results showed that the child is a specific life plan,
rationally planned point in the life cycle of an individual, with its own timing, usually
after achieving personal and social norms. Motivation for motherhood is experienced
as inexplicable desire, which comes at a time when certain subjective conditions for
motherhood have been fulfilled: finding a suitable partner for starting a family who
shares the same desire to have a child and creating some financial certainty and
security. Individuals also feel social pressure or so-called "biological clock". The
child’s value becomes a source of personal satisfaction needs: joy, meaning of life,
continuation of oneself, avoiding loneliness, breaking life stereotype or means of
support in old age. In relation to assisted reproduction techniques a child is perceived
as a necessity, something that is necessary to undergo due to the pressure of social

norms. Conceiving a child becomes a test comes - succeed or fail

The second research question aimed to understand how assisted reproduction
techniques are perceived. One issue emerged which was present in all cases.

Assisted reproduction techniques have been perceived as a necessity, something
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that is essential to undergo only for the very existence of this option. This is
connected with the issue of perception of assisted reproduction techniques as a
source of hope for the implementation of the plan to have one's own child. Assisted
reproduction techniques have been increasingly seen as a solution, a means to
achieve a goal, perceived as a technique that leads to a certain conception. This was
reflected in the topic of dependency on false hope and loss of control over one's own
conception. Assisted reproduction techniques require a level of self-sacrifice from

their users, as a source of considerable physical, psychological and financial burden.

The third question which analyzed the actual experience of treatment, what feelings
and emotions it causes evoked the following topics. The strongest emotions were a
sense of helplessness, despair, frustration, sadness, grief and disappointment.
Negative experiences characterize an overall depressing perception of assisted
reproduction techniques. Another strong emotion was fear - mostly of failure, future,
childlessness, loss of a partner. Among the important emotions were also the

feelings of personal guilt, envy and anger.

In the last question about the experience of partnership and relationship with their
surroundings, two opposing kinds of relationship with a partner arose from the
discourses. The situation of infertility and assisted reproduction either brought the
partners closer together and strengthened their relationship, brought the feeling of
support, or become a source of conflict, mutual isolation and women felt alone with
their problem. In addition, intimacy is disrupted. In relation to the surrounding the

strongest issue was the pressure from the surrounding family and friends.

| see the benefits of this research in the emerging topics relevant to the cultural and
social context of the Czech Republic, where the research was conducted, and which
can be compared with studies abroad. Emergent themes of envy are also worth
noting as | didn’t find it in other studies. Also the overall negative perception of the
treatment deserves more attention of reproductive medicine experts - doctors,

gynecologists and psychologists.
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17. Seznam priloh

Priloha €. 1 - Kvéta 35 — IPA pfepis
Pfiloha €. 2 — Michaela 33 — IPA pfepis
Priloha €. 3 - Monika 38 — IPA pfepis
Priloha €. 4 - Katka 33 — IPA pfepis
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Pfiloha €. 7 - Polostrukturované interview
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Priloha €. 1 - Kvéta 35 — IPA prepis

Dité jako podminka snatku.

D: Ja vpodstaté po tobé budu chtit, abys mi
vypravéla ten tvij pribéh. O tom, jak jste se
s manZelem rozhodli... Po jaké dobé? A jak to
vSechno probihalo. Jak to proZivdte. Co se uddlo
atd. Mdm tady nékolik otdzek. Kdyz se jich sama
tfeba nedotknes, tak ja se té na néco zeptdm a
jinak té nechdm volné vyprdvét. Prosté, co z toho
vyplyne, tak to z toho vyplyne. Jesté neZ zacneme,
tak si napisu tvoje jméno.

K: Kvéta.

D: Kolik ti je let?

K: Tficet Ctyfi.

D: TakZe jsi vdand...

K: Ne, svobodna. Zijeme s pfitelem spolu 11 let.
D: TakzZe partnersky vztah mdte.

K: Dokud nebudou ty déti, tak nebude Zadna Détijako podminka snatku, suché konstatovadni stavu,
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Prani, touha, rozhodnuti

Dité jako néco co lze odlozit
(casové)

Dité financni otazka

Dité jako zkouska
Vyjde/nevyjde

Dité jako zkouska

Soustredit se jako vyjadreni prani

svatba...

D: Takze 11 let, zaméstndni vime a bydlisté...Jsi
z Teplic?

K: Hmm...
D: Dobre, tak to je vSechno. Tak tedka miZes zacit.
K: Ja ani nevim kde.

D: Tak zacni... jste spolu 11 let, tak jak jste se
rozhodli nebo kdy?

K: Rozhodli jsme se takhle. Pfitel...jsme spolu 11 let
a on chtél dité driv nez ja, ja jsem jesté nechtéla.
My jsme spolu zacali zZit, tak jsme si vzali pljcku
vétsi, abychom méli kde bydlet. Ja jsem furt tvrdila,
az splatime puUjcku, az nebudeme mit takové
finanéni zavazky, tak bychom to mohli zkusit.
Potom jsme to tak néjak zacali zkouset, asi po péti
letech, co jsme byli spolu. Ctyfi pét let, co jsme
spolu zZili, tak jsme to zacali zkouSet. Ale neslo to,
ale ani jsme jako nepanikafili. To jsem jesté vibec
neresila s doktory. To jsem si fikala, zrovna se na to
soustiedime, tak to tfeba nejde, protoze hodné lidi
mluvi o té psychice, Ze kdyZ se na to mysli, tak to
just nejde. TakZe jsme to zkouseli asi rok a pul a
furt bezuspésné, takZe pak jsem to zacala feSit
s doktory. No vlastné poslednich pét let uz to

citi to jako vydirani?

Touha pritele jako zacatek touhy k materstvi.
ja nechtéla

Nejdfiv zavazky potom dité. Dité jako zkouska,

néjak to zacali zkouset pred 6 lety,
Neuspéch neni dlivod k panice.

Snaha vysvétleni nedspéchu zkouseni

Doktofi az po panice

Doktor jako zndmka problému

Soustiedime se, kondme, umysiné hledame téhot.
Pocatek prani — premitani o ditéti.

Panika poslednich 5 let, vznik problému
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TusSeni problému a jeho potvrzeni

Oddani se lékarflim, odbornikiim

Téhotenstvi jako ukol pro lékare

DUvéra v lékare

Odstrani se problém a vse zase
pljde
Oddani se lékarlim

somatizace

reSime takhle. Pak jsem...klasicky prohlidky u
doktora, kde mi zjistil mUj gynekolog, Ze mam cysty
na vajecnikach, to pfisla prvni operace, Zze budu
muset na laparoskopii, protoze pres ty cysty prosté
neotéhotnim pfirozené. Tak jsem fekla, Ze jo, Sla
jsem na prvni operaci, to bylo v kvétnu 2009. Tam
mi zjistili ty cysty, Ze mi odstrani a zjistili mi srusty.
Ze mam organy pfirostlé, Ze jsem jakoby
neprichodna, Zze to nema kudy cestovat. Tak to
jsem prodélala prvni operaci s tim, Ze po té prvni
operaci se to taky nedafilo. Tak m(j gynekolog mé
pfedal do centra, co tady IéCi v Teplicich
neplodnost. Tak jsem se zacala IéCit tam. Tam jsem
pfinesla papiry z operace, co jsem méla, a doktor
mi fekl, Ze mi tam piSou vté zpravé, ie mam
neprichodny vejcovod. Takie mi doporucil dalsi
operaci a ta byla loni vsrpnu, vsrpnu 2010, kde
jsem priSla se zpravou, Ze nemuzu otéhotnét, ze
maji udélat vSe pro to, abych mohla otéhotnét. Tak
mi pan primar fekl, Ze mi to odstrani, Ze mi ho
vezmou ten vejcovod, s tim, Ze kdyz budou oba dva
neprichodny ty vejcovody, tak mi je vezmou oba
dva, jestli stim souhlasim. Protoie, kdyby mi
zGistaly neprichodné vejcovody, tak to umélé
oplodnéni se nebude dafit, Ze to tam tomu prosté
vadi. Tak jsem s tim souhlasila, Ze kdyz budou oba
dva Spatny, aby mi je vzaly. Tak mi je vzaly oba dva.
Od té doby jsem sezacala I|écit jesté
s endometridozou, protoze mi zjistili jesté
endometriézu, coz je taky Spatny. V zafi loni jsem

Snaha o nalezeni feseni

Lékati nalezli problém, cysty jako prekazka otéhotnéni

Vyprdvi bez emoci

Zacatek lécby

Operace,lécba

Zpravy

Otéhotnéni jako Ukol pro Iékare.

Otéhotnéni se nebude dafrit

Je koherentni s prvotnim rozhodnutim mit dité,
podstupuje operace, aby mohla otéhotnét

Konstatovani celkové Spatné situace a nadéje na
otéhotnéni bez zjevnych emoci

endometridza

Délala jsem co mi fekli a jen jsem pfibrala
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Téhotenstvi jako koupé

Dité otazka penéz

Predstava, Ze platim, délam, co mi
feknou a musi to vyjit

zacala brat hormony na to, které jsem brala vlastné
pll roku, do Unora. Brala jsem prasky, hormony, po
kterych jsem samoziejmé pfibrala, vykyvy nalad.
Pak po pul roce mé predali do péce pani doktorky
jiné, protoze ten doktor tam mezitim skoncil
v Pronatalu. Tak jsem zacdala dochazet k pani
doktorce, ktera mi jesté sdélila, Zze se mi netvofi
vlastni vajicka. Kdybych chtéla otéhotnét, tak mi
musi sehnat darkyni vajicek. M{j pritel postoupil
ten spermiogram, tam zjistili, Ze je vSechno
v pofadku. Pak mi zacali shanét vlastné darkyni
s moji krevni skupinou, smoji visdzi. Je to
anonymni, to jsme vlastné nevédéli, kde mi ji
sehnali, to jsme zaplatili penize darkyni a Iéky, to
jsou takové ty injekce do bficha, co ji musite platit,
aby to..No a letos v kvétnu pfislo prvni umélé
oplodnéni, s tim, Ze darkyni vzali tfinact vajicek pro
mé, z kterych sedm bylo naprosto perfektnich
pfipravenych k zavedeni. Takie jsme si vSechno
poplatili jesté okolo, zamraieni na dva roky,
kdybychom potom chtéli tohle. A5. kvétna 2011
bylo prvni oplodnéni, které ndm nevyslo. Kdy mi
zavedli dvé embrya s tim, Ze pét mi jich zbyva na
dalSi dva pokusy. Tfinactého srpna bylo druhé
umélé oplodnéni, kde mi bylo sdéleno, kdyz jsem
pfisla na sal, Ze mam posledni dvé embrya, protoze
pfi tom rozmrazovani tfi embrya, kterd mi zbyvala
na treti pokus, to neprezila. Takze mi zavedli dvé
embrya s tim, Ze kdyZz budu chtit vyzkouset jesté
treti pokus, tak se vSe bude opakovat znova. Znova

StéZuje si na vedlejsi ucinky lé¢by, Zklamani

Darkyné jako feSeni neplodnosti

Vizaz jako norma spolecnosti, druhych

Resi penize

Redeni penéz

1.Neuspéch komentuje bez emoci

2. Neuspéch komentuje bez emoci
Spatna zprava pred operaci

Mrzutost?
Nuceni do néceho co nechce?
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Dité jako nutnost, nechut do

téhotenstvi

zase penize

penize

Dité pro partnera

Ospravedlnovani se

Ospravedlnovani se

Hledani pfriciny, proc,

Somatizace

mi budou hledat darkyni, znova budu muset
podstoupit...u toho jsou jesté rlazné testy, krev,
stéry prohlidky, ultrazvuky. Ptitel taky bude muset
znova na spermiogram. TakZe tedka, kdybych
chtéla treti pokus, tak musim cekat, az se
domluvim s pani doktorkou, kterd mi bude shanét
novou darkyni, které ja znova zaplatim dost penéz,
Iéky. A vSechno by to mélo probéhnout znova. Da
mi vajicka a to uZz mam na ten treti pokus, ten
kdyby mi nevysel, tak ¢tvrty uz si musim hradit cely
sama, coz nevim, coz bude asi sloZity. Takze
Spatny, Spatny, Spatny. A to mi jeSté pred tim
druhym umélym oplodnénim zjistili, Ze ta
endometriéza znova tam propukla, znovu je na
vajeCniku, takZe jsem dostala néjakou injekci do
bficha. A stou si nevim rady, protoZe mi bylo
sdéleno, Ze se to neda l|écit, Ze nevédi, pro¢ to
vznikd, tak jako nevédi, pro¢ cysty vznikaji. No ale
ja jsem do svych dvaatficeti let... To mi zacaly tyhle
problémy. Ja jsem do té doby neméla Zadné
problémy. Na prohlidky chodim pravidelné&, nikdy
nic mi nezjistili, Zadné cysty. VSechno v naprostém
poradku, az vlastné, kdyz mi bylo tficet dva, tak
potom zjistili, Ze takhle Spatné to zacalo, tim mi to
odstartovalo zanétem délohy. To mi podle mého
odstartovalo, protoZze potom to S$lo vsSechno
z kopce. Potom zacaly cysty, operace, pak zjistili, ze
se mi nedélaji ty vajicka, Ze jsem jakoby
v pfechodu. Ze ve svych letech nevyprodukuju
vajicka, takZe je to ndrocné. Neni to tak, ze kdyz

Pochybnost zda jit do 3 pokusu

Dité je prepocitavano na penize, kolik to bude stat?
Nechut v$e znova opakovat.

Penize

Opakovani Spatny, zduraznéni celé situace
Citi zklamani z |1é¢by a obavy co bude dél

Endometridza a cysty symbolické vyjadieni netouhy po

téhotenstvi?

Nez zacala hledat téhotenstvi, neméla problémy.
Problémy vznikly s tuzbou? Ospravedlnuje se,

Zanét délohy jako prvotni pficina, oddaleni pficin od
sebe

Somatizace
Kdyby chtéla?

Nutnost platit, shanét darkyni. Mrzutost Frustrace?
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Dité pro partnera

Dité pro partnera, frustrace

Zklamani partnera

Dité pro pfitele

Pocit viny, ospravedlfiovani se
Plodnost jako dokonalost
Dité jako sebeobét

Télo jako instrument, ktery neni

pod kontrolou
Télo jak pricina problému

Proc¢ zrovna ja?

budu chtit, tak mi vezmou moje vajicka a jdu do
toho znova. U mé je to prosté takhle slozity, ze ja
musim platit a shanét darkyni a je to vSechno na
dlouhé lokte. Bude mi pétatticet a doma situace, ta
se nelepsi, pritel je ztoho Spatny, jd samoziejmé
taky. Tedka vlastné od té doby béhem téch dvou
umélych oplodnéni jsem byla dva mésice doma.
Takze to bylo Silené uplné. Tedka, kdyz jsem zpatky
v praci, tak to jakz takz jde. Prfes den nemdm
osobné na to myslenky, pres den se soustfedim na
lidi, musim si hlidat penize. Snazime se stim
bojovat no. Nékdy to jakoby s pfitelem jde, Ze
prosté na to néjak nemyslime, nemluvime o tom a
nékdy, kdyz vi, Ze se blizi termin, kdy jdu
k doktorovi, tak to zacne. Zacne se vyptavat, proc
tam jdu, co mi budou délat, kdyzZ pfijdu, tak co ti
fikalia mame Sance a je to nanovo. Je to slozZity no.
Kdyz po néfem touziS a nemlzes to mit a vidis
okolo, Ze vsichni to maji. A ¢lovék pro to déla
vSechno. No prosté nejde to. Méla jsem deprese
z toho velké. Clovék se u pak ani jako nema rad. Ja
uz jsem pak zacala nesndaset svoje télo. Po ur¢ité
dobé, kdyz jsem pfibrala...dobry, ja to délam pro
dobrou véc, tohle to tfeba az tak nefesSim, ale to
vevnitf mi prosté vadi. Mama Zadné problémy
nikdy neméla. Ma dvé déti, nase rodina...vSichni
maji  déti. Nikdo nemél vrodiné problém
s neplodnosti, Ze by neslo...AZ tedka ja a teda moje
sestrenice, ta ma chlapecka z umélého oplodnéni.
Tém to vyslo na treti pokus. My jsme vlastné takhle

Dité pro partnera

Necinnost je Silena
STR disociace

Citi to jako boj, zklamani partnera

Naléhani pfitele, tlak ze stran pfitele
Vyptdvani je nepfijemné

snazi se, ale nejde to, ospravedliiuje se
Deprese

Nema se rada, nesnasi své télo

Oddéleni se od téla

Dité jako dobrd véc. Obétovani se, téla, figury

Co ji vadi uvnitr? Problém s neplodnosti?

Vina pred rodinou, stud? Porovnavani s rodinou
Pro€ zrovna ja?
Tihu svého osudu sndsi tim, Ze neni sama.

Hledani proc?
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Neplodnost jako vlastni chyba,
ma? Osobni selhani.
Mam v sobé néco Spatného

Proc zrovna ja?

Chces to - zaplat

Neplodnost jako byznys

dvé v rodiné. Ale nase rodice viibec, moje babicka
méla Sest déti, néjaké genetické...néco Spatného
tam neni, takZze nevim, kde se stala chyba.

D: Rikala jsi, e si prodélala néjaky zdnét.

K: No, zanét té délohy, ale ten mi zjistil hodné brzo.
Rekl, 76 mi ho nasel véas, protoie jsem méla
problémy, bolesti. V praci jsem vzala tézky balik.
Tak jsem Sla hned k doktorovi, protoze ja si tady to
hliddm, tady vtom nejsem lajddk. Ja jsem tieba
lajdak na zubare, ale tady na to ne. Tak jsem Sla
k nému a on mi fekl, Ze to je zanét délohy, tak jsem
dostala Iéky. Dal mi neschopenku, Ze jsem teda
mésic byla doma. No a byla jsem na kontrole a
fikal: ,Perfektni, tam nic neni, tam je vSechno
v poradku.” No, ale vlastné potom mi zacaly r(izné
problémy, potom ty cysty zacaly. Tak ja nevim,
jestli je to prosté ktomu. Nevim, jestli to
odstartovalo tohle. Tézko fict, ono kolikrat ten
doktor nic moc nevysvétli. A kolikrat, kdyZz jdeme
tfeba na kliniku, tak mam takovych otazek a tam
pfijdu a nevim, na co se mam zeptat. Doma fikam,
pro¢ jsem se nezeptala tady na to tfeba, co mé
zajimalo, proc se ty cysty...A kolikrat se na to ani
nezeptdm, protoze tam vam teknou: ,Hele
takhle...Chcete tohle to...zaplatite tohle a tohle...”
Snazi se vdm pomoct, to je jasné. Tam chodi
takovych lidi a mladi lidi taky. Pro né je to byznys
trosku, ale pomahaji lidem ur¢ité. Clovék, kdy? fakt

Hledani chyby v sobé.

OspravedIfiuje se, nema vinu

Pochybuje o své ving, nechce si ji pfiznat

Nezepta se doktora, proc,

Doktor, jako ten, kterého zajimaji penize, nic
nevysvétli,

Neplodnost jako byznys

Ztrata davéry v lékare

Kdyz néco chces, tak si zaplatis.
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Vydélavaji na mém nestésti
Za touhu si zaplatis.
Vse si lze zaplatit, ale télu, prirodé

se neporuci
Vinu ma télo, pfiroda

Dité jako otazka penéz

Dité jako prostfedek zaclenéni
Pocit vyclenéni ze skupiny

Dité jako néco co vlastnit

Darcovstvi jako

po nécem touzi, tak si to zaplati no. Ale taky neumi
asi zdzraky no, to je jasny. Kdyz prosté se télu
nechce, je to ptfiroda no, podle mého, je to o
tomhle. Nevim, jestli se do¢kame, snad jo.

D: Clovék to musi pofdd zkouset. Nebo si ddt néjaky
limit.

K: No, to se da zkouset, dokud se nevycerpd
z financi. Dokud se nevycerpd tak psychicky. Ja si
fikdm: ,Tak porad ten jeden pokus tam mdam
zadarmo, tak jeSté do toho jdeme.” Jsme
rozhodnuty, Ze si seieneme darkyni, Ze si ji
zaplatime, Ze jesté to nenechdme, kdyZ to jesté
hradi, ten tfeti. Néco si musime samoziejmé
zaplatit, néco plati pojistovna. Potom uz je to tézké
a ¢im je clovék starsi, tim..Nevim no, kdyZ to
Clovék vidi okolo, kamaradi maji. Kamaradi, co
jsme takhle parta, co se jezdi na spole¢né dovolené
a my jezdime se psem, to je tézké. Pritom ty déti
vSechny, co jsou od naSich kamaradl, mame radi.
To je super, to jsou nejhezéi dovolené, nejhezci
vikendy, tamhle v pfirodé, to je parada, ale tak
Clovék by chtél mit néco vlastniho. U mé uz byl
mazec to, kdyz mi rekli, Ze budu mit darovand
vajicka. Ja jsem to dlouho vstrebavala, ja jsem se
dlouho s tim jakoby nemohla smifit. Az potom
jsem fikala, tak to uz je moje posledni Sance, tak
nejsem jedina. Jdeme do toho.

D: Jak jsi to zviddala? KdyZ ti sdéli tuhle informaci.

Nedélaji zazraky
Zklamani z jednani |ékar(, které ospravedliuje

Zkouska dokud jsou zdroje fin.

Kdyz je to zadarmo, jdeme do toho

Zase zkouska

Ostatni maji, ja ne, strach o ztratu kontakt(
s kamarady?
Pocit ménécennosti

Pocit, Ze nejsem jedina, mi da ulevu
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AR jako posledni Sance

Litost nad tim, Ze to mi to nebude
podobné

Dité pro stésti druhého

Je to moje, kdyZ to ma néco ze

K: No, to ja jsem profvala dva dny. To jsem zvladala
strasné Spatné. Ja jsem o tom cetla hodné na
internetu, kdyz Zensky tam o tom pak piSou v téch
diskusich o téch darovanych oocytech. ,Tak to
nebude mit nos po tobé, ale bude to mit nos po
tatovi“ tfeba jo a takové véci, mé se to dotykalo
dost, neZ jsem se s tim smifila. Jako je to moje, ja si
to odnosim, bude to mit moji krev jako dobry, ale
furt je tam takovy...Je super, Ze to jde, Ze existuje
takova moznost pro ty Zensky, kterym se ta vajicka
netvofi, Ze tu ddrkyni si mdzZou zaplatit sehnat. To
je super, Zze v dnesni dobé...Kdyby ani tohle nebylo,
tak to je blby prosté. Ale zvladala jsem to Spatné,
s tim jsem dlouho bojovala.

D: Jak sis to zpracovala, Ze jsi se nakonec rozhodla,
Ze k tomu pristoupis? Co tvij manZel?

K: No manzel prekvapivé, kdyz zjistil, Ze to je nase
posledni Sance, tak ten, Ze by do toho urcité Sel. Ja
jsem fikala, Ze taky. Furt jsem si fikala, chci si zazit
ten pocit, byt tou mamou, si to porodit odnosit.
Nemyslet hned na adopci. Chci prosté si tim projit.
TakZe my jsme se rozhodli vlastné. My jsme to ani
nijak neresili. Ja jsem mu vysvétlila, jak se to ma. A
on je stastny, Ze miZeme to mit spolu, protoze to
je jeho, oplodni to jeho spermiemi. Tohle jsme
kupodivu ani moc nefesili. To jsme byly rozhodnuty
hned, protoZze to je ta posledni Sance. KdyzZ jsem

Pocit, Ze stejné nebude mé, nebude mit nic ze mne

Presvédcuje se, Ze je to dobry. presvédcéovani se

Moznost pro nékoho jinyho, mné se moc nechce?

Racionalizace STR

Presvédcovala se STR

Presvédcovala se, Ze to musi zazit

Dité pro Stésti druhého

On to chtél a ona tomu dala sanci
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mne

Musi se vyuZzit kazda Sance

Dité jako obraz sebe

Podobnost je dllezita

mu vysvétlila, jak to je, tak fekl: ,Dej tomu tu
posledni Sanci a jdeme do toho.” Ale ja jako jsem
s tim trosku bojovala.

D: Jaké jsi u toho méla myslenky, pocity? KdyZ to
fikas, je to tedy cizi ovocyt, ale odnosis si to.

K: No myslenky...Bylo mi lito, Ze nebude mit nic ze
mé, z moji podoby. To mi bylo lito prosté, to jsem
si fikala: ,Hlavné at je to, co nejvice podobné
jemu.” Nejvic mi bylo lito tohle, Ze to nebude mit
nic ze mé, ale jako néco, néjaké vlastnosti, co jsem
Cetla, to z té matky ma. Ja jsem tam cetla asi tfi
nebo Ctyfi vlastnosti. Citlivost by mél mit po té
mame, po mné a jeSté néco tam psali, ale ted' uz si
to vlibec nevybavuju. Ale jako docela tfi dulezité
vlastnosti tam jsou. Tak to mé trosku uklidnilo, Ze
néco si ze mé vezme.

D: Spis bude mit asi ten charakter, tu osobnostni
schranku nez tu fyzickou.

K: Pfesné tak, ta tam bude, ta fyzickd teda ne. Ale
oni samozfejmé vybiraji mné podobnou Zenskou.
Vysokou blondynu s modryma ocima, tahle vaha.
Pak se jesté ptali, Ze j4 mam negativni krev, ta se
strasné Spatné shani darkyné s moji krevni
skupinou, tak se mé ptali, jestli by mi nevadilo,
kdyby byla hnédovlasa. VSechno na souhlas,
vSechno na podpis. J& uz jsem byla tak zoufal3, ze

Litost,

Opakovani, Zze to nebude mit nic ze mne

racionalizace STR

Transfer z org. Vlast k psychickym

Proc je podobnost dllezita?
Neni to nahodou duleZité pro okoli??

Zoufalost, z té se udéld, akceptuje vse

Stadi jakékoli dité, hlavné, aby vzeslo ze mne
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Dité je naSe, ne moje

MozZnost vybéru je dobrj, ale
nehovofi o vlastni
Lécba jako Spatné Zivotni obdobi

Psych. Vyrovnani s problémem a
nasledné fyzicky

jsem fikala, Zze mné to nevadi prosté. Chlap je
tmavovlasy, no tak jako jeziSmarja, kdyby to bylo
zrzavé, mné je to jedno, hlavné aby bylo naSe.
Takze to bylo taky takové...Prosté to bylo jedno za
druhym. Prosté jedna Spatnd zprava za druhou. J3a
uz jsem se pak zacala bat tam i chodit. J3 jsem si
fikala: ,Tak tam pfijdu, oni mi feknou...oni mi zase
néco najdou...” Zase se to prodluzi o dva mésice to
¢ekani. Mezitim furt vas dopujou témi prasky. Furt
jsem brala prasky a ja jsem méla davky tfeba
dvanact prask( denné tfeba. Coz pro mé bylo
Uplné hrozny, neni to nic pfijemného, urcité ne.
Ale furt je to dobry, Ze je ta mozZnost. Furt je to
dobry, Ze ta medicina nékam spéje, Ze tohle prosté
dokdzou, i kdyz si ta Zenskd projde Spatnym
obdobim predtim, jak psychicky, tak fyzicky,
protoze po téch praskach vam taky neni dobfre.
Boli prsa a ¢lovék je nality tou vodou, prosté neciti
se. Takze jak fyzicky, tak psychicky. Nejdfiv jsem to
Spatné snasela psychicky, ale pak po té dlouhé
dobé, coZ ja uz ty prasky jim, ted jsem teda
vysadila. Po tom druhym to nejim. Zacala jsem
chodit do prace. Pak uz mi to zacalo vadit i fyzicky,
to uz jsem si fikala, Ze to neni mozny prosteé.

D: A jak se to odrazilo na tvé psychice? Ty prdsky.
Meéla jsi pocit, Ze té to néjak zménilo?

K: No urcité ty hormony néco na té psychice méni,

to je hrozny mazec. Ja tfeba v noci zaviu odi, ted

Strach ze Spatnych zprav

Proziva lé¢bu jako néco neptijemného, dopovani
STR

Lécba prozivand jako Spatné obdobi

Jak to protzivala psychicky?
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Problém pohlti védomi

Ztrata komunikace s partnerem
Ztrata opory

Vyclenéni pritele ze svych pocit(

Informovanost sniZuje nejistotu,
strach

tfeba uz je to lepsi nez dfiv, ale zavrela jsem oci a
méla jsem pfed sebou prosté myslenky, jak to
bude, co bude, co se mnou budou délat...Nejvic je
blby, kdyz prosté, ja o tom tfeba nechci mluvit
pred pritelem, protoze on to tak Spatné nese. Ja si
snim o tom nebudu povidat, ja tady na to mam
tfeba kamaradku nejlepsi, se kterou se kamaradim
patnact let, jsme sousedky a ona feSi stejny
problém. To je nejvétsi narez, Zze ona presné pfisla
o vejcovody letos vkvétnu a cekd ji umélé
oplodnéni. TakZie my to jakoby spolu probirdme,
tohle. S témi nasimi chlapy ne, ale spolu to prosté
probirdme. Ja jsem ji tekla: ,PUjdeS na operaci,
budou ti délat tohle a tohle.” J& jsem ji pfipravila
na to, co jakoby bude, protoZe jsem tim prosla
pfed rokem uplné stejné, jako ona tim prochazi
ted. Hodné pomdha, kdyZz mi dvé o tom mluvime,
ale stou vyjimkou, Ze ona ma svoje vajicka. Ona
teda pfisla o vejcovody, takie pfirozené uz
neotéhotni nikdy, ale ma svoje Vvajicka,
vyprodukuje svoje vaji¢ka, coz ma velky plus oproti
mné. Tak jsem ji fikala, at se neboji a navic je vic
finanéné zajisténa nez ja. Oni maji rodinnou firmu.
Taky to bude psychicky ndroc¢né, ale furt ma vic
Sanci, coz je skvély, pro ni, to je parada. U mé to
bohuzZel takhle nebude, ja jsem Fikala jesté ty dva
pokusy a ten jeden bychom potom jesté moind
mohli néjak splasit penize a pak nevim.

D: TakZe ti pomdhd s ni o tom mluvit?

NemzZe o tom mluvit pred pfitelem, protoze to Spatné
nese, Pocit samoty

Na povidani ma kamaradku

Sdileji zkuSenost

Hovofit o tom pomah3, sdileni pomdaha STR

Védét, Ze mam limitované moznosti, je psych.
Narocénéjsi

Hovofit, sdilet zkuSenost pomaha
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Nikdo mne nepochopi, dokud tim
neprojde

K: Hodné, hodné spolu o tom mluvime. My mame
psy obé dvé, takie my jdeme spejsky ven.
Probirame to, debatujeme nebo vecer pfijde ke
mné, ja kni, tak o tom hodné mluvime. A ona
tfeba: ,Mné dali tyhle léky..” My srovnavame
prosté, co bere ona, protoZze ona se léci v Praze. J3
jsem se |écila tady. Ja tfeba ji fikam: ,Tyhle prasky
ja jsem viibec neméla, ja jsem méla tyhle...” Ona to
se mnou prozivala, kdyz ja jsem vtom byla, ona
jesté ne. TakZze ona vlbec nevédéla, jako védéla,
ale neprozila si to. Pak si pichla prvni injekci do
bficha a fekla: ,Ja jsem z toho néjaka Spatnd.” a ja
fikdm: ,To je mazec, Ze jo?“ Po jedné injekci a ja
jsem vtom rok tfeba, vtéch lécich. Ona mi taky
fikala, kdyZ uz jsem kolikrat tam brecela, kdyz jsme
se bavily, kdyZz to na mé padlo: ,Nesmis to takhle
brat, proZivat to takhle.” Ja fikam: ,Nedej bih, aby
sis tim prosla taky.” A ted to vidi sama, jak je to
narocny. ProtoZe v tom neni jesté tak dlouho, tak
na tom neni psychicky jako ja. Ona tomu
nepfidava...Ona vi, Ze ma vic téch Sanci, coi je
skvély.

D: A s partnerem se o tom tézko da hovorit, ten to
proZivd har?

K: Ten to nese strasné Spatné.

D: A zkousela jsi s nim tfeba o tom hovorit?

Porovnava se s ostatnimi

Pochopit mliZe jen ten, kdo si tim projde

Védét, Ze mam moznosti pomaha

Partner to nese Spatné

Zkousela s partnerem hovofit, ale nejde to
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Citi se jako problém,chce dat
partnerovi nadéji

Citi se jako pfritéz

Partnerstvi

Neplodnost v partnerstvi, zdroj
nejistoty

K: Jo, zkousela.

D: Jak ten partnersky vztah v tom tfeba pak hraje
roli?

K: Mluvili jsme o tom tfeba, kdyz jsem Sla na testy,
po umélém na krev, jaké jsou vysledky, jestli to
bylo negativni nebo pozitivni. Tak prosté jsem
volala potom za ¢trndact dni na ty vysledky, oni mi
fekli, Ze tfeba negativni. A on pfrisel z prace a fika:
,Tak co?“ A ja ,Negativni.” Klid a ticho a nemluvi. A
ja mu tfeba fikdm ted po tom druhym, tak mame
jesté treti pokus. A jesté vajicka, on vi, Ze je to
slozZity prosté. Vi, Ze jsou se mnou problémy, on mi
nic nevycCitd, on mé ma rad, jsme spolu jedenact
let, chce se mnou zlstat. J& jsem mu i fekla: , Hele,
tak si najdi néjakou zdravou, ty jsi zdravy, ja ti to
budu jenom prat.” Ja si to vorvu, ja prosté holt se
smifim s tim, Ze zUstanu tfeba sama, protoZe on
tfeba o adopci nechce vibec slySet. Ne protoze by
to nemél rad, ale pro néj je to..On mi to
vysvétloval tak, Ze kdyby mu to dité nékdy lezlo
tfeba na nervy, Ze by si to strasné vycital. Ja mu
fikdm: ,,Na nervy ti maze lézt i vlastni dité prece.”
dokud jsou moznosti. J& nevim, jak by se treba
choval, kdyby mu rekli: ,Vy viibec, vzdejte to, vy
nemadte Sanci.” Ale dokud tam ty Sance jsou, tak on
o adopci nechci slysSet. Coz ja bych taky furt klidné
radsSi dal zkousela, brala léky nez do té adopce.

Vyhybd se argumentu

Partnera jen zajima3, jaké jsou vysledky

Partner nemanifestuje emoce, uzavird se do sebe

Ujistuje se, Ze s ni partner zlstane

Pfesvédcovani se, Ze ji nechce opustit, pochybnst
On ji jasné nefekne, nechci té opustit

Partner chce jen dité s vlastnimi geny
Adopce nepfichazi k ivahu
Chce jen vlastni dité

Nevi co by udélal, kdyby uz neméli Sanci
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Dité jako prodlouzeni ja

PARTNER

Dité jako smysl Zivota,
Nebyt na svété sam

Dité jako napln Zivota
Dité jako zanechani nééeho po

sobé

Dité jako resSeni stereotypu

Dité jako statek

Mam kamarddku, ktera adoptovala tedka
dvoumési¢ni holcicku. V sobotu jsme byli na
zahradé, grilovali jsme a ten z ni byl uneSeny a rika:
Ta je tak hezka..Julinka...” Ale dokud nam doktofi
davaji nadéji, tak o té adopci se vibec nebavime.
TakZe ten to nese blbé. Kdyz mu feknu, Ze vysledky
jsou negativni, tak on se zavie do sebe. On je
citlivy, on o tom nedokaze mluvit, ani nechce. Ma s
tim problém no, hodné velky.

D: V ¢em myslis, Ze mad ten problém? Jak myslis, Ze
on to proZivd?

K: Spatné, protoZe on po téch détech stra$né touzi.
On po nich zacal touzit dfiv nez ja. Pro néj je to
smysl né¢eho. Pro néj neni smysl byt sdm, Zit sdm
prosté nékde s manzelkou a se psem tfeba. Pro néj
je smysl mit rodinu, néco po sobé zanechat. Po
tom on touzi strasné dlouho, ja to chapu. On
prosté chce, aby po ném néco zbylo, aby mél pro
koho fungovat, aby nemél stereotypni Zivot, chodit
do prace, obéas s kluky na fotbal a na pivo a jit
domu lehnout si a rdno vstat do prace. Jeho to
nebavi prosté, mé taky ne. Jemu by se libily ty
vSedni starosti i s témi détmi, kdyz zlobi, ve Skole
Clovék resi, kdyz to dité je zdravé, tak tohle jsou
prkotiny. TakZze to mu chybi tohle, proto to tak
Spatné nese, protoze on fika: ,Za pét let mi bude
Ctyricet a ja nic nemam. My nic nemame, my jsem
spolu jedenact let, bydlime teda vbyté, to je

Partner Spatné nese, Zze nebude mit vlastni dité

Uzavirani se pfed problémem, izolace STR

Rodina bez ditéte neni rodina, ztraci smysl

Partner bere Zenu jako prostifedek osobni realizace
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Dité doda pocit vlastnictvi

Dité, jako néco zanechat
Dité jako néco spolecného

Strach z opusténi, nejistota
Pocit nejistoty

Dité jako prostredek ke stésti
Obétovani se

Vyhledava ujisténi,

Pfipravuje ho na nejhorsi

Nejistota z budoucnosti

Povinnost k partnerovi, rodiné

jediny, ale nemdame nic prosté.” On fika: ,Ja prosté
néco chci, aby po mné zustalo, abych mél pro koho
fungovat.” Je to pravda, kdyz to vidi okolo, Ze
tdmhle tata jde s déckem prosté si kopat za bardk
nebo..Tim on to Spatné nese, on se boji, Ze
zUstane sam. Coz ja se bojim dvakrat tolik, protoze
on je zdravy a vzdycky se mUze néco stat. Jsme lidi,
kdyby rekl: ,Hele, ja si chci najit nékoho, s kym chci
mit déti.” Tak ja mu snad dam i pozehnani, protoze
uvidim, Ze je Stastny. Ja ho nechci vidét vedle sebe
nestastného.

D: To té muselo stdat, tohle osobni rozhodnuti asi
hodné...

K: Ja jako nevim, kdyby na tohle pfislo. Ja to tedka
fikdm, Ze bych tfeba to udélala, dala mu volnost,
najdi si, jsi zdravy, méj ty déti, zaslouzi$ si to.
Prosté on je skvély ¢lovék, on je hodny. On by si
zaslouzil jenom to nejlepsi, a kdybych védéla treba,
kdyby fakt doktofi fekli, Ze je utrum, konec, tak ja
nevim. Hodné jsem o tom premyslela. Ja bych ho
radsi vidéla stastného s nékym jinym neZ se mnou
nestastného, kdyby nam ty déti se nepovedly
prosté. UZ jsme se o tom bavili, ja uzZ jsem mu to i
fekla. On mi rika:“ Ne, ja chci s tebou zUstat prosteé.
J4 té miluju a zlstanu s tebou, i kdyz ty déti mit
nebudeme.” Ale kdo se ma na to koukat, jak on je
nestastny. Prijdeme kjeho mamince: ,UZ jsi
téhotna?“ Nemysli to ve zlém, tési se, strasné chce

Citi se nejistd, protoze nevi, jak se partner zachova

Obétuje se pro Stésti druhého

Neni si jista, zda by se tak zachovala

Citi se vinné, on si to zaslouZi a ona je prekazkou

Preje Stésti partnerovi

Ujistuje ji, Ze chce zGstat s ni

Ale neverbalné, citi jeho zklamani
Pouzila usecnou vétu, zlomysiné
Maminka se vyptava,

Pocit, Ze zklame rodinu partnera
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Pocit, Ze Zivot utika

Dité vytrZeni ze stereotypu

Oduavodnovani, proc dité chci

Dité soucast Z. planu

Neplodnost zastini vSechny ostatni
asp. Zivota

Bezdétnost, jako néco
k nepochopeni, odsuzovani,

byt babi¢ka. Oni jsou taky velkd rodina. Jeho
maminka je zjedenacti déti. Ti jsou prosté...Na
tuhle stranu jsem si fikala, Ze kdyby mi doktofi
fekli, Ze ne, nejde to, nikdy uz to nepljde, uz vam
nepomuUzZeme. Tak bych mu to navrhla. Kdyby nam
bylo dvacet, tak je to néco jiného, ale v pétatficeti
Clovék vidi, jak to utika ten nas Zivot. Chodit do
prace, vecer se sejit doma u vecere, o vikendu si
zajit nékam na ryby, kdyzZ je sezdna, tak jdeme na
ryby, na houby. Obcas s lidmi jdeme na pivo a to je
vSechno, to je nas Zivot. My nic jiného neZijeme
prosté, my Zijeme jedno a to samé. To je prosté
pakdrna, to té prestane bavit. Ne jako Zivot...Proto
po téch détech touzis, protoze je to pak v té druhé
fazi zZivota néco jiného prosté. Nejdfiv Zijes s rodici,
pak si nékoho najdes, Zijes s chlapem, Zenskou, pak
by mély pfijit ty déti, vychovavat je, pak ty déti
vyrostou, tésit se na ta vnoucata. To je prosté tak,
ja vim, Ze takovy nalinkovany, ale pro nas by to
bylo dobry.

D: To jsou ty etapy toho Zivota.

K: Pfesné tak. NeZ Zit jedno a to samé. Jenom ta
prace, doma uklidit uvafrit, udélat vecefri, vyvencit
psa, jit spat, rano vstat, jit do prace. Na tom neni
nic zajimavého pro mé a pro mého chlapa taky. Ja
vim, Ze jsou lidi, ktefi déti nechtéji, coz ja teda
nechapu, ale nikoho za to neodsuzuju, kdyz se
rozhodne, Ze bude bezdétny dobrovolné, tak

Zivot utika

Zkousi ho, aby védéla, jak by se zachoval
Pfipravuje ho na nejhorsi

Touha po détech pfichazi z pocitu nudy?, prazdnoty?

Zména nazoru, prebira nazor partnera, identifikace,
odUvodnuje si, proc dité chce.

Bézny Zivot ztrdci na zajimavosti

STR projekce, ze zacatku dité nechtéla, ale nyni se
presvédcila

Nechape ty, co chtéji byt bezdétny
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vycitani

Bezdétnost jako néco k vycitani

Neplodnost jako zdroj konfliktu

Konflikty ve vztahu

Ztrata kontroly

prosim. Ja takovy lidi znam i, nikomu to nevycitam,
jestli ho takovy Zivot bavi, tak at ho to bavi, at si to
Zije. Ale my nejsme typy, které by to bavilo.

D: Zménil se jesté néjak vds vztah? Treba driv jste
vic komunikovali, tedka rikds tieba ,tady o tom se
nebavime...”

K: No, zménil. Zménil se dost. My jsme spolu
jedenact let a my se tfeba vibec nehadame. Taky
jsme méli problémy, za téch jedendact let jsme méli
dvé krize, vétsi trosku, ale vidycky jsme to
néjak...My se prosté nehaddme, my se na nécem
domluvime. J&4 mu feknu: ,Hele mné se nelibi, ze
tohle to délas.” A on mi fekne: ,Jé dobry, tak ja
jsem to trosku prehnal.” Nebo on mi fekne: , Mné
se nelibi, ty jsi v€era pfisla v tolik a tolik.” A ja mu
feknu: , Jezis, tak jsem byla s holkami.“ A dobry,
my se nehadame prosté. A ted tfeba béhem té
doby jsme na sebe i zarvali parkrat. Coz pro nas
pro oba dva...Jak na to nejsme zvykli, tak pak je to
Clovéku lito, jak jemu, tak mné. Tak on na mé jedi
bezdlvodné, ja za to nemlzu prosté. On na mé
jeci, tak ja za€nu jecet taky, feknu: ,Nefvi na mé,
pro€ to jako délas?”“ A za pét minut se drzime za
ruce. A omlouvame se a bre¢ime treba spolu a
omluvime se navziajem: ,Ja jsem wylitl, mné ujely
nervy. A ja: ,Jo dobry, ja taky jsem nechtéla ti tohle
fict.” Takze my se pak jako dokazeme...Tak nékde,
kdyZ to nejde, tak ja mam tu kamaradku, ja mam

Hovoriv mnoZném Ccisle, my
Neplodnost zménila vztah, nehadali se, a nyni?

Vice komunikovali?

Nyni se vice hadaji a fvou na sebe

litost
Pocit litosti, Ze za to nemuze

Partner ztraci nervy

Nékdy se nedokazou usmifit, nedokoncila slovo, ale
jde si postéZzovat za kamaradkou
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Sdileni dava pocit ulevy

Bez problému vse funguje

Litost okoli,

tu MiSu a ona treba rekne: ,Hele tak Ladik je
prosté takova povaha, snim se to neda resit
prosté, tak to s nim neres.” Tak asponi, Ze tfeba
mUzu fict ji. Tak si to vyresim s ni. My to projdeme,
my se zname fakt od détstvi, od patnacti spolu
kamaradime. Ona je o dva roky mladsi nez ja.
TakZze tam je ta vyhra, Ze ja to mQzu fict té Mise. Ja
ji dlivéruju, ja vim, Ze co ji feknu, to zlstane u ni,
Zze to nikde netesi, Zze to nikde neventiluje, Ze
dokaze pochopit, ¢im prochazime. Takze tohle
doma nefresim, fikam, feSim to s ni, mam ji na tyhle
véci. A kdyZz to jakoby nefeSime doma, tak
fungujeme dal normalné. Normalné fungujeme, i
se zasméjeme, jsme veseli. Ted jsme byli na
vikendu venku, na Barbore. NefeSime to, pak az
kdyZ se blizi, Ze mam jit zase na kliniku, tak uzZ je
takova ta nervozita znat. Co bude, co mi feknou.
No ale jinak fungujeme normalné, da se Fict.
Nevim, jak se to bude vyvijet dal, jak to se mnou
bude dal vypadat.

D: Co rodina? Jeho maminka, tvoje maminka...Jak
to prozivaji?

K: No, oni s ndmi prosté souciti. Moje mamka je
takova, Ze ta mi dava taky hodné pozitivni energie.
Ta prosté rekne: ,Nevyslo, nevyslo, vyjde to pristé.
Nelam si s tim hlavu. Hlavné se nenervuj.” S tatkou
o tom nemluvim. Lada tatu nema, ten uz ma jenom
maminku, takZze oni si povidaji dost, kdyz ja tam

Potfeba pochopeni, davery

Dokud se o problému nehovofi, je klid
STR
Délat jako by nic

nejistota

ostatni souciti
Probird problém s maminkou, ale ne s muzi, tatou

Okoli nepfipousti se moznost, Ze by to nemohlo vyjit
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Souciténi okoli

Povinnost mit vnouce
Vnouce jako rozptyleni

tfeba nejdu, tak ona se na mé zeptd, protoze
mame dobry vztah s jeho mamou. Tak tfeba: ,,Co
Kvétuska?” Ona se zeptd, ona je takova hodna. A
on fika: , Jo, dobry... to nevyslo...” A ona: ,Tak to je
mi lito.” Ale moje mamka ta mé pozitivné taky
podrzi, ale nerozebirdm to s ni. Ja fakt s kym jsem
ochotnd, schopnd to rozebirat je ta kamaradka. Ja
ji treba feknu: ,To nevyslo.” A ona mi jako tak
odporuje ta mama, Ze mi frekne: , Nevyjde,
nevyjde, neboj, tak to vyjde pfisté. Nelam si s tim
hlavu. A kdyzZ to nevyjde, tak je to holt osud, snad
nejsi jedind na svété.” Tak se mé snazi
takhle...Nechce vidét, jak se trapit, tak je to mama,
Ze jo. Jeho maminka ta prosté..Tam je to trosku
horsi, ona méla psychické problémy, ona se lécila
s rakovinou. Ona, kdyzZ se vratila z nemocnice, tak
méla psychicky problém, Ze je doma zaviena. Ona
byla zvykla chodit do prace, hodné byt mezi lidmi.
TakZe tam to na ni padalo, Ze je doma. TakZe chtéla
furt to vnouce, aby méla jakoby néjaké rozptyleni,
néjakou radost, nez sedét sama doma v depresich.
Pak zacala jist néjaké Iéky na to, a to ji nastésti
pomohlo. Pak se vratila do prace, takze je to lepsi,
vylécila se. TakZe ta pohoda uz je tam lepsi, uz to
neni takové smutné, jak to predtim bylo. Ona byla
predtim nemocnad, pak méla néjaké chemoterapie.
TakZe to dava taky ¢lovéku zabrat, ale ted nastésti
uz je v poradku. J& tam zase nechodim tak casto,
vidime se tfeba tfikrat do mésice. Nechodim tam
kazdou nedéli na obéd, my to takhle nemame.

Litost rodiny a okoli

STR, nemyslet na to

PFipisovani osudu

Vnouce jako rozptyleni

Rodice se vyptavaiji

290



594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623

Mit dité je spolec¢ensky zddané

Takze, co jsem ji vidéla posledni dobou, tak se
treba zepta, ja feknu tfeba: ,,No, Rizenko, blby.“ A
ona fekne: ,, Neboj se.” Pomahaji ndm taky hodné,
nasi i jeho rodice.

D: A vztahy s prdteli, s vrstevniky, s kterymi jste se
pratelili, ty jsou porfdad stejné?

K: Jsou stejné, akorat ndm to vsichni strasné preji.
Jsou stejné. Ja kdyzZ vidim svoje kamaradky, mame
jich spoustu, mame hodné moc pratel. Vétsina
znich uz ma déti, tak treba, kdyz se bavim
s kamaradkou, tak ona: ,,Ja bych vdm to tak prala.”
Ona mi piSe, kdyZ jsem byla na umélém, Ze drzi
palce. Oni ndm fandi, jsme velka parta lidi a ti
nejblizsi pratelé, s kterymi se takhle stykame, oni
nam drzi palce.

D: Citis v nich néjakou oporu?

K: Ur¢ité, vidim, Ze ndm to preji. Ja to poznam, ten
mj to taky vidi. Oni ndm to pfeji, abychom mohli
jezdit na spole¢né dovolené. My s nimi jezdime
stejné, ale je vidét, Ze ndm to preji, Ze by chtéli,
aby se ndm to povedlo. Jsme dobrd parta tady
v tom. Nemame nikoho, kdo by fekl: , Jezis, dobre
jim tak.” To fakt ne.

D: Ale tak védi to...

K: Védi to, v té parté se to roznese. Hlavné mame

Pratelé nam preji, nemlzeme zklamat

Vsechny informace z okoli, jsou takové, ze by méli
Mit dité, je Zaddané

Citi urcitou izolaci, odlouceni, Zze kdyz dité nebudou
mit,
Jezdi s nimi, ale neni to ono
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Citi se jako problém

fakt hodné zndmych. Snazii se nas podpofit
psychicky a hlavné treba s holkami, kdyz jsme, tak
se ptaji: ,,Co Lada?“ A ja: ,Jako jde to.“ Rekla bych,
Ze je to dobry. Jsem rada za né, Ze je mame. Nékdy
mi taky tfeba ujely nervy, Ze jsem se o tom bavila a
najednou slzy v ocich a fikdm: ,,Nebudeme se o
tom bavit.” Prosté jsem utnula rozhovor. A ony to
respektuji, ony uz se mé na nic nezeptaiji. Ja rfikdm:
,Ja tedka o tom mluvit nechci, ja vdm to tfeba
feknu pristé.” A ony: ,Oukej.” A uz se mé na to
neptaji. A ja jsem za to rdda, za to jsem vdécna. A
kdyZ chci ja pak sama o tom mluvit, tak ja sama
zacnu néjaky rozhovor: ,Hele, mné fekl doktor
tedka tohle a tohle.” Ale jinak na mé netladi, jen
kdyZz chci ja. To je skvélé, Ze vtomhle jsou
ohleduplné. A o Ladovi védi, jak to proziva, takze
toho se vlibec neptaji. TakZze kamaradi jsou tam
taky dUleziti, to je jako rodina.

D: Urcité. Jesté kdybych se vratil uplné na zacldtek,
kdyZ jste se rozhodli potom po roce a pul, tak jak
jste to probirali s partnerem? Ze teda jsi byla u
gynekologa, on té odkdzal na takové centrum, Ze
se to nedari. Jak jste to spolu probirali..On to hned
pfijal? Trvalo tieba tobé delsi dobu...

K: On to prijal dobfe. Ja jsem to fesila tak, Ze mam
néjaky problém, Ze budu potrebovat vétsi pomoc a
on fika: ,Jo, jestli...” On byl na mé hlavné hrozné
hodny, kdyZz jsem prodélala ty dvé operace, on

Citi, Ze to neni dobry, vztah

Nékdy se o tom nechce bavit, vyvolava to v ni smutek
Hovofit o tom, znamena zdlraznovat vlastni problém
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Pocit bezmoci, nutnost zadat o
pomoc

Klinika jako nadéje

Nadseni, 1é¢ba jako nadéje

Nepfipousténi rizik,

Faktor ¢asu

védeél, ¢im jsem si prosla. J& jsem to hlavné
obrecela, kdyz jsem zjistila, Ze jsem pftisla o oba ty
vejcovody, Ze nemlZu pfirozené, tak to jsem
strasné Spatné snasela. To jsem byla sama na
pokoji a to bylo peklo docela. Protoze tam to bylo
tak, Ze ty dva roky, furt jenom ty operace, byly dvé
za sebou a furt néjaké predavani Iékd, Zze se nic
jakoby nedélo. Takze, kdyZ jsem pak Sla vlastné na
kliniku, tak naopak my jsme se na to tésili, Ze se
tam budu |é¢it, protoze uz jsme védéli, ze se zacne
néco dit. Ze ui se to tfeba blizi, e by pfislo to
umélé oplodnéni. Vlastné v unoru jsem dobrala
prasky na tu endometridzu. V bfeznu nebo v dubnu
mi nasla doktorka darkyni a v kvétnu jsem Sla. To
uz bylo rychlé, to uz mé zacalo bavit v té klinice, ze
fekli: ,, Tak to bychom uZ na jafe to mohli zkusit.”
Byl bfezen a ja byla nadSena, takie jsem pfisla
domu a fikam si: ,Hele, na jate uz by to mohlo
pfijit.“ a on: , Tak to je skvéla zprava.” My jsme se
na to tésili. Pak po tom prvnim, kdyz to nevyslo, to
bylo zklamani. Po tom druhym, kdyzZ jsem fekla, Ze
ta posledni tfi embrya to neprezila to
rozmnozovani, tak to byl mazec. To nas sebralo
oba dva, protoze jsme furt fikali: , Tak ty tfi tam
jsou.” To druhy tedka nevyslo, to tfeti mé jesté
¢eka a dobry. A ted mate ten pokus, ale nemate ta
embrya, takZe vSechno je zas na dlouhé lokte, zase
to bude na déle. Nevim, jestli je to mozina dobfe
pro mé, abych si trosku psychicky odpocinula,
jakoby mezitim dala pauzu i od téch léka. Tak

Pocit odlisnosti, kdyz nem(zu pfirozené

Klinika jako nadéje, Ze se zacne problém resit

Nadseni, Ze se bude néco dit

Velké zklamani po neuspéchu

Pocit Unavy, potieba odpocinku
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Klinika, pocit, Ze se néco déje
Klinika nadéje
Jedind moZnost mit vlastni dité

nevim, ted v zafi tam jdu. Mésic a néco nez se to
uskutecni, jestli na podzim nebo jestli mi doporuci,
abych si odpocinula delsi dobu. Ja nevim, jak tedka
to bude. A tedka vim, Ze kdyZz tam pfijdu, tak ji
feknu, Ze chci pokracovat vtom, Ze jsme ochotni
do toho jit. Vim, co mé ceka, protoze to mam
dvakrat za sebou. Zalezi na nich, tam téch lidi...
Tam se objednate a ona vam fekne na recepci, Ze
prosté ma termin az za mésic tfeba. Takhle ¢ekaci
doba mezitim potom uz je takovy to...Ale chapu to,
protoze téch lidi, co ma takové problémy je hodné.
To my jsme se téSili, kdyZ jsem Sli na kliniku, tak
jsme fikali: , Tak uz se zacne néco dit.” Takova ta
nadéje, takové ty jiskricky té nadéje tam jsou, Ze uz
by to mohlo wyjit. To vzal uplné perfektné,
nemyslim si, Ze by to bral néjak Spatné, naopak,
protoze védél. Védél diagndzu, védél, Ze uz mizou
pomoci jenom tam, takZe proto to vzal dobfe.

D: A to ¢ekdni dejme tomu po tom prvnim pokusu
neZ si ¢lovék udéla ten test...

K: Téch ¢trnact dni. No, to je hrozné, to ¢ekani. Oni
té vlastné pusti dom( po zdkroku a feknou tfi az
pét dni lezet. J& nevim, jak ktera klinika. J& mluvim
o té, kde ja se lé¢im. Kazda klinika to ma jinak.
Treba tfi az pét dni lezet, zadné sporty, zadné

Kazda klinika ma jiny pfistup

Doporuceni

horké vany, 74dné béhani do schod(l, doporucuji Cekani na vysledky je dlouhé, proZivané s obavami

tfeba mirnou prochazku. Ten pocit je hezky, kdyz
Clovék vi, Ze ma treba v sobé néco. Téch ¢trnact dni
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1IVF radost ze zakroku

Krasny pocit z téhotenstvi

Vazi si partnerky, protoze je
téhotna

je dlouhych. Ja jsem si test nedélala, ja jsem méla
strach, ja jsem cekala na vysledky z krve. Takze
jsme pak po ¢trnacti dnech Sla na krev rdno a
druhy den si vola$ o vysledky. To je dlouhé no.
Té&ch &trnéact dni to neni nic ptijemného. Clovék se
boji pohnout, je to dlouhy a je to narocny to ¢ekani
téch ctrnact dni. Pak se clovék dozvi, Ze je
negativni, podruhé to samé.

D: Lisily se emoce mezi tim prvnim a druhym
pokusem?

K: Rekla bych, Ze docela jo, protoze, kdy? jsem byla
na tom prvnim...Ja jsem si zaplatila pét set korun
navic, abych vidéla na ultrazvuku, jak to tam
prenaseji prosté. To jsou takové dvé svitivé tecky,
kdyzZ je daji do té délozni sliznice, to je tak hezky.
Uplné sviti. Fakt ty dvé hvézdicky malické tam
Soupnu, to je tak hezky. To jsem z toho byla Uplné
unesena, kdyz jsem tohle vidéla. A ten pocit je, Ze
je to poprvé. Tak jsme pak lezeli na pokoji a pfisel
doktor a rika: ,Tak vy jste pét dni téhotna tedka.”
Protoze mi zavedli pétidenni embryo. To byl
strasné hezky pocit, ja jsem si fikala: ,Mam néco
v sobé Zivého, je to tam.” Takze to byl hezky pocit,
Clovék je takovy opatrny na prudké pohyby. Ty
prvni tfi dny tfeba maj chlap mé UplIné obskakoval:
»,Tady mas ovoce a nikam nechod' a ja jdu s koSem,
se psem a ja uvafim.” Ja rikdm: ,,Ja nevydrzim zase
tfi dny jenom leZet, ja nejsem ten typ, ktery by

Strach, Ze bude
Ze bude negativni vysledek

Prvni IVF se proziva lépe, nadseni

Meéla predstavu vSehomoucnosti mediciny, nemyslela,
Ze by to mohlo nevyjit

Radost ve hlase

Radost z prvni IVF

Pocit z téhotenstvi

Chlap ji obskakuje

2IVF zklamani, ze Spatné zpravy lékare
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Nevhodnda komunikace, zdroj
stresu

Nedostatecnd informovanost jako

Zaplatila jsem chci vysledek”
Dité jako véc

Negativni mysleni

lezel tfi dny na gaudi.” A on: ,Ne, bude$ hezky
leZet.” Ten prvni byl takovy hezky. Ten druhy jsem
byla strasné zklamana v tom, Ze jsem pfisla na sal a
fekli mi: ,,Posledni tfi embrya to neprezila“.

D: Jo, uz jsi to védéla...

K: Mné to rekli pfi tom druhym, nez jsem $la na to
druhé, Ze ted mi dvé zavedou a uz dalsi nemam.
Takze ja misto bych sSla na ten stGl operacni
s takovym Usmévem, tak jsem Sla Uplné nastvana.
Tak jsem tam leZela a myslela jsem jenom na to, Ze
ted mi nevyjde druhy pokus a je to v ¢udu. Takze
pro mé ten prvni byl juchl a ten druhy misto, aby
byl taky juchl, tak byl Uplné...Nejvic mé nastvalo
to, Ze mé na to nikdo neupozornil, Ze se tohle
mUZe stdt. To mé Uplné rozsekalo, protoZze jsem si
fikala, Ze jsme si zaplatili dost veliké penize,
abychom to méli na dva roky, a nemam nic. A
priSel ten strach pfi tom druhém, Ze to nevyjde.
Ten mQj ¢ekal dole, ja jsem pfisla dold a on to hned
na mé poznal. On Fika: ,Co je, co se stalo?” Ja
fikam: ,,UZ nemame prosté zadna embrya.” A on:
»Jak to?” a ja: ,ProtoZze to rozmnoZovani
neprezila.” ,No to si délas srandu.” A bylo to
Spatny, takZze misto abychom pfijeli domu a juchali,
jak pfi tom prvni, tak jsme byli oba dva uplné
zklamany prosté. Mé tfeba nenapadlo, Ze mi to
vyjde to druhé. Ja jsem jenom myslela na to, Ze to
je to $patny. Ze je to $patny a taky se to tak stalo.

Mala empatie Iékare, komunikace

Nebyla poucena o neuspéchu

Rozzlobenost ve hlase

Zaplatim, chci vysledek

Snizi se moznosti, zvysi se strach

Prekvapeni, Ze to nejde automaticky
Medicina neni vSehomoucna

Negativni mysleni, negativni intuice
Ztrata nadéje
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Ztrata nadéje

Brek, litost
Ztrata nadéje

Ja jsem citila, ja jsem védéla, Ze to tak bude.
D: Téch c¢trndct dni asi bylo hroznych.

K: Hmm, bylo. To bylo hodné ndaro¢ny. To moje
kamaradka docela odnesla, protoze to jsem
brecela skoro furt. Ja jsem vibec nedoufala, Ze se
to povede. Ja jsem jenom myslela na to, Ze je
vSechno pry¢, Ze prosté uz nic nemam. Teda mam
ten pokus, ale uz zase nemam k zavedeni... A taky
to tak dopadlo. TakZe ja po tom prvnim jsem byla
veseld, Stastna, usmévava, tésila jsem se, Ze dobry.
Opatrna...A pfi tom druhém ,prask.“ Byla jsem
uméle oplodnénd, méla jsem u sebe ty dvé
hvézdicky, jak ja Fikdm, co sviti, ale byla jsem uz
nestastnd, Ze mi to nevyjde a pak uz nic nemam.

D: Probihala néjaka menstruace u toho? Tim
potratem...Silnéjsi?

K: No, silnéjsi prvni dva dny. Potom druhym, co
jsem Sla na krev, tam mi fekli, Ze je to negativni.
Tak ta menstruace pfisla tfeba za tfi dny, za Etyfi. A
ten prvni den teda bolestiva, to jo, ale jinak to
probihalo normdlné. To bych nerekla, Ze to je
néjaky potrat velky, to ne. To normdlné pfijde
menstruace. To oni mi tfekli tam, Ze kdyz pfrijde
menstruace, tak vysadit prasky a pak se znovu
objednat.

Hned vsSe vzdava

Embrya nazyva hvézdickama
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Vztah pacient Iékar

Nevhodna komunikace

Odtazitost lékare

D: A uvitala bys béhem toho cyklu, kdybys tam
méla néjakou podporu, dejme tomu néjakého
psychologa. Vidéla bys to jako prinos? Kdyby tam
byl vtom centru néjaky psycholog, s kterym by sis
mohla promluvit? Nebo jestli si myslis, Ze staci jen
ta opora okoli, tvé pfitelkyné?

K: No, ja bych to mozind vidéla jako pfinos, protoze
kdyz je ¢lovék tam. Ja, co se |é¢im u té doktorky
moji, tak ani jednou u toho umélého oplodnéni
nebyla. Mné to docela vadilo, protoZe ja ji dost
vérim. Ja, kdyz jsem byla na jednom, na tom
prvnim, to bylo ve Ctvrtek a ona ctvrtky jezdi do
Usti. To délal jeden doktor, kterého znam, ktery
mé operoval, kdyzZ jsem byla na té druhé operaci. A
kdyz jsem byla na tom druhém, tak méla
dovolenou. J3a tfeba ji véfim, takze urcité by se tam
nékdo hodil, skym by si tam ¢lovék... Ona se
podiva, vi, jaky ma problém, vi, jak sni mulze
mluvit. Navic tam chodi i partnefi, takie zna
partnera. Takze si je mlZe oba vzit a fict: ,,Vy mate
takovy problém...”“ Ja bych to vidéla jako pozitivni,
kdyby tam néco takového bylo.

D: Tak i to, Ze ¢lovék ma jednoho lékare, ktery ho
sleduje, ke kteréemu si vybuduje néjaky vztah
béhem té doby.

K: J& ktéhle doktorce jsem si vybudovala. Ona
vlastné mi dala takovou tu Sanci. Jak jsem fikala, ja

Mala participace lékare

Potfeba mit u sebe nékoho, komu se diavéruje

Spatna komunikace |ékaF(

Lékar jako dlvérnik
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Lékar jako duvérnik

Ménit |ékafe neni dobré

jsem tam chodila mezitim, a furt néjaky problém,
furt néjaka cysta. Ja uz jsem slysela ,cysta” a uz
jsem se hrozila operace. A ona mi tfeba fekla: ,
Hele, nebojte se, ja vds na Zadnou operaci hnat
nebudu. My si stim tady dokdzeme poradit.” A
pomohla mi. Ona mi tfeba fekla: ,My vam ji
pichneme na sale, vydrzite to bez narkézy?“ Ja
fikam: ,Jestli se to da vydrzet?” A ona fika: ,Trvd to
tfi minuty.” Ja fikam: ,Ja8 to vydrzim tfi minuty.”
LepSi nez ctrnact dni lezet tamhle v nemocnici
nebo tyden doma. Ja jsem ji zacala véfit, davala
takové nadéje. Vidycky nasla néjaké vychodisko.
Na ultrazvuku mi rekne: ,Hele, endometridza, na
to vam pichneme |ék.“ J4 jsem viibec nevédéla, Ze
to existuje. Mé s tim hnali, jesté kdyZ jsem se
normalné |écila, ne na klinice, mé hnali do
nemocnice. Vidim, Ze to funguje i jinak, Ze
nemusim furt do sebe nechat fezat. Takze ona mi
pomohla hrozné. Ona, kdyZ mi fekla, Ze mi bude
muset shanét darkyni, tak mi fekla, Ze s moji krevni
skupinou se to blbé shani, ale fekla: ,,Nebojte se, ja
vam néjakou sezenu.” A za tyden volala, Ze ji ma.
TakZe ona je perfektni, kni jsem si vybudovala
dobry vztah. Ja jsem premyslela, Ze bych u ni
mozna zUstala, kdyby to nebyl problém, Ze bych
nechodila ke svému gynekologovi, ale Ze bych
zGstala u ni, protoZe ona je gynekolog, i na tohle se
specializuje. Pfitom mné treba muaj gynekolog
nevadi vlbec, ale ona toho o mné vi vic. Ja jsem
s nim spokojenad, on mi nikdy nic nezanedbal, on je

Duvéra k lékafi

Dobry vztah s [ékafem

Lékar o ni hodné vi, sdili intimni véci

Gynekolog stejného pohlavi?
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Zména lékarl je nevhodna

Davéra k Iékafi jako nutnost

Strach

Obétovani se

Zkouseni alternativnich metod

bylinky

fajn, ale tohle prosté...K ni mam bliz. Vim, Zze ma
hodné pacientll, cetla jsem diskuse o ni na
internetu, co se u ni Zensky lé¢i. Nékteré jsou
dobré, nékteré sSpatné, ale j& mam zatim dobrou
zkusenost, kdyby to dopadlo tak, Ze bych byla
t&hotna, tak to vibec. Rikdm, trosku mi vadilo, ze
nebyla ani u jednoho toho umélého, Ze to délal ten
doktor, u kterého ja se nelécim, ktery ma jiné
pacientky. Tak doufam, Ze kdyz bude to tfeti, tak u
ného bude konecné. Chtéla bych ji tam, i kdyZ tam
jsou odbornici. Clovék musi véfit kazdému
doktorovi, nic jiného ti nezbyva. Tak si fikas: ,Tak
déld, co milze, pomlze ti prosté.” Taky ma
uspéchy, taky jsem éetla o ném v diskusich. Rikam:
»Ta je fajn.” Ale vidycky tam ¢lovék jde s néjakou
obavou, vZdycky si vecer fikam: ,JeZiSmarja, at to
dobfe dopadne, at mi nic nenajdou, at jsem
v poradku, at nemusim zase nékde néco
podstupovat.” ProtoZe uzZ je toho hodné, uz jsem
toho za sebou méla hodné, jak psychicky, tak
fyzickych zdkrokd. A ¢lovék to musi vydrzet, kdyz
néco chce tak moc.

D: Co vsechno jsi jesté vyzkousela? Kromé té
klasické lécby. Lidi zkouseji ruzné alternativni
metody.

K: Jenom bylinky od tebe jsem pila. A na tu
endometridézu jsem si zjistila, Ze by se méla jist
houba Sitaké. J& jsem si kupovala susenou a
pfipravila jsem si ji prosté do jidla. Ale uz jsem to

Hledani referenci

Predavani mezi lékafri

Strach z neuspéchu, obavy

Citi tihu celé situace, prala by si konec

KdyZ néco chci, tak musim pro to néco udélat
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vitaminy
akupunkturu

vzdala potom. Nikdo mi nefekl, Ze to funguje, ta
endometriéza tam je prosté. To se asi jen tak
nevyléci.

D: Hmm, ta se jen tak neztrati.

K: Oni mi fekli, Ze to se da zmirnit porodem. To mi
fekli v nemocnici, po operaci mi fekl primaf, Ze
v nékterych pfipadech to zmirni porod hodné.
Jinak se s tim nic neudéla. Muze se s tim néjak...ale
nevymizi Uplné. TakZe ja jsem vlastné pila bylinky,
to jsem jesté méla vejcovody, takie jsem jesté
nevédéla...ale po téch vejcovodech, kdyz mi rekli,
Ze ne...No, ale cpu se kyselinou listovou to je jasny,
vitaminy tam jsou. Ale nic jiného. Tedka chci zkusit
tu akupunkturu, musim se tam objednat. Nevim,
kdy, s mymi Sichtami. Tak to bych chtéla zkusit, to
jsem si fikala, Ze zkusim. Ja jsem na to slySela
hodné chvaly a je to tady v Teplicich, tak si fikam,
pro¢ to nezkusit. Ublizit mi to nemlze, takie
vzdycky to mlze byt jen k lepSimu nebo to zlstane
stejny. Jinak nic jiného uz se podle mého neda ani
délat, kdyz nem(zu ptirozené. Nemam dva organy,
které bych ktomu potrebovala, tak uz to nejde.
S tim ¢lovék nic neudéla. Ted uz jenom ty vitaminy.
Kromé hormond, které do mé cpali.

D: Dobre, ja myslim, Ze jsi mi uZ odpovédéla na
vSechny mé otdzky.

Endom. Se zmirni porodem
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Dité jako vyplnéni samoty

K: Jo? A stacito?

D: Ja bych ti chtél podékovat, jestli se chces na
néco zeptat, tak ti odpovim, jestli budu schopen ti
odpovédeét.

K: J& ani nevim. Moznd bych potfebovala poradit,
jak toho mého chlapa trosku zpacifikovat, aby to
tolik neprozival Spatné. Jak na néj tfeba, jak o tom
mam mluvit, kdyZ bude néco Spatné zase. Jak mu
vysvétlit, Ze...

D: Pro¢ si myslis, Ze on o tom nechce mluvit. Rikds
,hese to Spatné”, ale z jakého divodu myslis, Ze o
tom nechce mluvit?

K: Ne, ja nevim, pro€. J& si myslim, Ze ho zndm,
jsme spolu jedenact let. On, jakmile o tom
mluvime a je to Spatny, tak on by se rozbrecel. On
tfeba nechce bredet, stydi se za to. Jemu to ani
nejde, u néj ty emoce jsou tak silné. Kdyz ja mu
feknu: ,Spatny, Spatny“, tak on vidi uz pak vSechno
cerné. On si mysli, Ze pak uz se to nikdy nepovede,
Ze uz mame prosté smulu. ,Nemam pro koho Zit,
budu sam,” on to vidi hrozné ¢erné. V tomhle ja
furt mam néjakou nadéji, furt mam néjakou viru.
Rikdm si: ,Tak snad mi pomGZou...“. On to vidi
¢erné, podle mého. Jako nic na mé nesvadi, to ne,
v tomhle je vyborny.

Obava, jak vyjit se svym partnerem

J4 a partner

PIA¢ muze jako slabost, neschopnost vyjadfit emoce

Dité jako vypInéni samoty

Doufd, nadéje vkladana do lékaf

Manzel negativni

Vyhyba se komunikaci
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Strach hovofit s partnerem

D: Ale, kdyZ bys s nim chtéla o tom mluvit, asi bys
chtéla néjakou zménu?

K: Urcité, protoze ja o tom nemluvim, aby on se
necitil Spatné. On je zamlkly, on kouk3a, jak se
fekne, do blba. Pfemysli, slzy v ocich a jad nemdm to
srdce na to koukat, takZze proto ja o tom doma
nemluvim, ja to rozebirdm s kamaradkou a ne
s nim.

D: MozZnd to proZiva stejné jako ty Zeny, protoZe
prichdzi o néco, po ¢em prirozené touZi.

K: No, urcité. Je to v ném, on je citlivd povaha. On
neni ten chlap, co by se ktomu postavil: ,hele
nebrec.” Naopak to jsem spiS ja, kterd je trosku
silnéjsi psychicky nez on. On je citlivy hrozné.

D: A jak bys to chtéla vylepsit, tu komunikaci?
V éem bys vidéla to zlepseni? Abych ti mohl dat
néjakou radu.

K: Abych se nebala mu néco fict, ale on je takovy i
v Zivoté, on neni jen na tohle téma, jeho se spousta
véci hned dotkne. Tedka kdybych dala néjaky
priklad. J& mu tfeba feknu: , Tady jsi napsal Spatny
i/y.“ A on mi fekne: ,No, tak jsem blby, délam
rukama, nedélam hlavou.” Jemu sta¢i malo. Tak
fikam: ,JeziSmarja, tak jsem jenom fekla tohle. Co
blaznis? Ja napiSu kolikrat Spatny i/y, to neni

MIEi, kouka do blba

Chlap musi byt silny, podpofit Zenu

Strach hovofit s partnerem,
aby nevyvolala konflikt

Citi se ménécenny
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Dité jako seberealizace pro muze

katastrofa zadna. A on prosté je takovy, Ze fekne:
sTak ZijeS s blbcem prosté.” Ja tikdm: ,Ja bych
s blbcem v Zivoté nezila.”

D: Moind to proziva jako zklamdni, myslim
zklamani tebe v urcitém smyslu.

K: Ja fakt nevim, ja to nedokazu fict.

D: Myslis si, Ze on mad néjakého pritele, jako mads ty
kamarddku? S kym si miZe dejme tomu promluvit?

K: On ma, ma urcité, ale asi o tom nemluvi s nim.
On to ma v sobé. On mozna, jestli s nékym o tom
mluvi, tak je to s jeho mamou. To si myslim j3a, ze
s mamkou on si jakoby popovida, ale mezi
kamarady to neventiluje prosté. On vi, Ze ja
s Misou o tom mluvim, On to vi.

D: Ale nijak to nekomentuje.

K: On vi, Ze to spolu feSime. On vi, Ze ona ma tedka
stejny problém jako ja. On vi, Ze mame spoleény
téma. Ale, co si ja o tom myslim, jestli on o tom
s nékym mluvi, tak je to jeho maminka. Myslim si,
Ze s kamarady, on ma blizkého kamarada, ten se
zepta: ,Tak co, jak jste dopadli?” A on fekne tfeba:
,Blbé, nevyslo to.” A tim to pro néj hasne. Prosté
to ma v sobé podle mé. On to v sobé dusi a pak to
takhle vypada. On to nikomu nerekne, pak se to

Chlap to neventiluje s kamardady, ale s maminkou

Dusené emoce
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v ném nahromadi a ty emoce jdou ven.
D: Vybuchne?

K: No, ten brekot, ta litost prosté. Ne, Ze by
vybuchnul, Ze by na mé kficel.

D: No, nékdy je to zapotrebi, Ze clovék si prosté
potrebuje pobrecet.

K: Urcité. A pak druhy den tfeba rdno vstane a jde
do prace. Prijde zprdce a je jako vyménény,
vypadd dobre. Ale jestli to nékomu Fikda, tak si
myslim, Ze mamé své, nikomu jinému, protoze s ni
si hodné povidd uz od mala. On je takovy ,ten
s mamou“ a jeho brdcha byl takovy ,ten s tatou”.
Tata mu umfrel vlastné, je to sedm let.

D: Ja nevim, jestli by bylo dobré, abys tedka zacala
dejme tomu s nim o tom vice mluvit, kdyZ jste si
zvykli na to o tom nemluvit. Co bys od toho
ocekdvala, kdybys s nim zacala o tom hovorit?
Jestli chce$ poznat vic, jak on to proZiva. Adopci
tfeba zavrhuje, ale pfitom by déti chtél, kdyz je vidi.
Co bys od toho ocekdvala, s ¢im by ses chtéla
sveérit? Nebo bys spisS chtéla védét, jestli on se ti
dokdZe vic svérit?

K: J& vlastné vice méné vim, co on citi. J& ani
nepotfebuju, aby se mi svéroval, ja to vim. Ja ho

Bredi, citi litost
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fakt tak dobfe zndm, Ze presné vim, co on ma za
pocity.

D: O téch dllezZitych vécech se vZdycky rozhodnete
spolu? ,Jdeme do toho, budeme to zkouset.” Jestli
potom tfeba byste se museli rozhodovat o adopci,
tak vérim tomu, Ze vté chvili to bude resit, Ze
s tebou bude komunikovat.

K: Myslim si, Ze bude, ale to by musel védét
stoprocentné, Ze ja je mit stoprocentné nem0zu.
MozZna, ze pak by tam byla néjakd zména. Ale tam
je to vtom, Ze on furt doufa. Dokud budou penize.
On tfeba mé pochvali za to, co vSechno vydrzim. Ja
mam od néj tu podporu, on to vi. On mi fekne: ,Jsi
statecnd, ja té obdivuju. J4 bych to nezvladl.” On
mi tohle fekne: ,Ja vim, ¢im prochazis. Kila navic
nefeS, mné to nevadi prosté. Délame to pro
dobrou véc.” Ja vtomhle mam podporu u néj
velikou. Ale vim, Ze kdybych se ho zeptala: ,Jak se
citis, jak to snasis.” Ja nemusim, ja to prosté vidim.
Ja vim, Ze to moZna zni divné, ale ja to opravdu
poznam.

D: Jé myslim, Ze to ani moc nepotiebujes, protoze
to zvladds, mas oporu v okoli. Nékdo tu podporu
nemd, nékdo zistane sdm, nemd tu kamarddku,
vadi mu déti kolem. Je z toho na nervy.

K: Tohle mél presné ten mlj. My jsme méli jet na

Adopce jako posledni Sance

Podstoupit to vSechno je statecnost,

Strach, Ze se nebude libit partnerovi

Partner proZiva litost
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Izolace od pratel

Dité k predvadéni

Dité jako chlouba

Citi pocit viny

Pocit psych vydirani

chatu, vSichni tam byli s détmi a on fika: ,Nikam
nejedu.” Ale ted' uz to jakoby neni. Ja fikam: ,Proc
nejedes?” A on: ,Co tam jako budu délat?” A ja:
»Tak jako jedeme za znamymi, za kamarady.” A on
mi na to fikda: , Ale oni maji a my nemame.” Nebo
mame jit tdmhle do ProboStova se podivat na
fotbal a j& mu fikdm: ,Tak co, jdeme se tam
podivat? Jsou tam vSichni nasSi znami, dame si
v Sokolovné obéd.” A on nejde, ,nejdu, ja se
nemdm ¢im predvadét, ja nic nemam.” To bylo
hrozny, to jsem byla ja nastvana, to byly véci, kvali
kterym ja jsem se dokazala na néj hodné nastvat,
ale to prestalo. To védél, Ze uz prepisknul, Ze tohle
uz lamalo i psychicky mé hodné, to mé hodné
Stvalo a fikdm: , Tak kvuli tomu, Ze prosté nemame,
tak prijdeme o kamarddy. J4 ale nechci pfijit o
kamarady.” To vidél, Ze se mé to hodné dotyka.
Pak si uvédomil, Ze to délda mné psychicky problém,
Ze jsem to brala na sebe, Ze nemame, protoze ja
nem0zu mit, tak on nema. To byla krize docela, to
bylo Spatny, ale to nastésti je pry¢, to skoncilo. Jak
to pfislo, tak to skoncilo. Tedka rekne: ,Jedeme
tamhle, budou tam tihle...Bude tam Johanka,
Julinka, Hynecek, décka.” My ptijedeme domu a on
fekne: ,Ten Hynek, ten je roztomily.” Takze uzZ to
neni takovy. Tamto predtim bylo jakoby Spatny, ale
ted nastésti doufam, Ze se to nevrati, to je nastésti
pryC. Protoze tohle ja bych neustala. Tenhle jakoby
psychoteror trosku, to uz by bylo na mé trochu
moc.

Oddalovani se od pratel, stud za to, Ze oni nemaiji,?

Partner ji svym chovani obvinuje

Citila se partnerem terorizovana vydirana
Citi vinu, Zze nemuze dat manzelovi
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Litost

Nestésti

Zoufalstvi

Strach ze samoty

Strach ze samoty

D: My jsme si tim taky prosli, ale nakonec jsme driv
adoptovali, neZ se nadm to vlastné podarilo. A jsme
Stastni, ale taky to bylo. Byly to tézké roky.

K: No, ten kdo to neprozil, tak nevi prosté, co to je.
Ja jsem fikala, tedka po tom druhém, jsem se
sesypala kamaradce. A ja jsem frikala: ,Ja jsem
poprvé v Zivoté nestastnd.” Kdyz si to clovék
uvédomi, bude ti pétatficet a jsi poprvé v zZivoté
nestastny. Kdyz vi fakt, co to je, byt nestastny.

A ona mi na to fika: ,, To nemyslis vazné.” Ja fikam:
,Jo, myslim.“ Ja do dneska nevim, co...Coz je tfeba
hezky, ja do pétatficeti (bude mi pétatficet za dva
mésice) tak tfeba nevi, co to jsou starosti, co to je,
byt nestastny. Ted uZ to vim, ted jsem na to pfisla,
vim, co to je. Dfiv Clovék si myslel, Ze ma néjaké
problémy. Ne, to neni nic, to jsou prkotiny, dokud
je tedy clovék zdravy samoziejmé. Tak jsou to
prkotiny, vSechno okolo, tak jsou to takové
mali¢kosti. KdyZz jsem méla néjaké starosti,
problémy, tak se dneska sméju. A ted vim, co to je
byt nestastny, poprvé v Zivoté. Pak uz mam jen
myslenky o tom, Ze zUstanu sama. Ja to mam tak,
Ze jsem se jeden ¢as na to hodné upinala, Ze jsem
si rikala: ,TakZe ja zlstanu sama, nebudu mit
nikoho, nikoho, kdo by se o mé postaral.” Dobry,
mam rodi¢e, mam spoustu kamarad(, ale rodice
mi jednou umfou, spousta téch kamaradl ma
svoje rodiny. J& nebudu mit nic. Co ja budu délat,
co ja budu mit za Zivot.

Citi se vydirana, terorizovand
ZdUraznuje své nestésti, smutek

Pocit nemit dité, pfesahuje vSechny Zivotni problémy

Ostatni jsou malic¢kosti

Strach ze samoty

Zdurazriuje to SAMA, asi citi velkou tihu

Pocit nestésti, bezmoc?
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Dité jako zdroj Stésti

Dité jako zdroj pomoci

Nezavislost
Svoboda

D: Ze v podstaté &lovék ziistane sém ,,a co jako?*“

K: Hrdza, nedokazu si to predstavit. Nedokazu fict,

jestli bych to tfeba zvladla zlstat tady sama. Kdyz
uz bych tfeba neméla ty rodi¢e. Nevim, jestli bych
tohle zvladla, nedokdzu si to viibec predstavit.
Kdyby to mélo pfijit, tak nevim. S moji povahou
nevim, jestli bych tohle rozdychala. Prosté méla
bych asi hodné velky problém.

D: Myslim si, Ze pordd mds v tom partnerovi hodné
velkou oporu.

K: Jasny, tedka jako jo, ted funguju. Furt mam
néjaké nadéje, Sance. Ale kdyZ by pfislo néco fakt
takhle blbyho, kdybych neméla partnera, kdybych
neméla rodi¢e, mam treba spoustu kamaradd, ale
ty maji svoje rodiny, svUj Zivot a ¢lovék zlstane
sam. To vidiS tfeba na nékterych starych lidech,
ktefi jsou sami, nikoho nemaji. J& bych takhle
skondit nechtéla, aby se o mé nemél, kdo postarat.

D: Proc jste se nerozhodli, Ze se vezmete. Ty jsi
fikala: ,AZ teda bude dité, tak se vezmeme.”

K: On mé pozadal o ruku uz dvakrat, ja jsem ho
dvakrat odmitla. Dneska ani nevim proc, ale on se
spis boji do té tretice. Tedka ani neni diivod. Bavili
jsme se, ze kdyby byly déti, tak samoziejmé

Beznadéj

Strach z osaméni

Dité jako zdroj pomoci

Lituje, Ze neni provdana, dodalo by ji to jistoty

Strach ze samoty
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Ja kluk

Hodnoty

Dité jako motivace ke snatku

Spokojenost
Cas mit dité

chceme byt rodina, chceme byt svoji. To je jasny,
to mame jasno oba dva. Ale mné to treba pred
néjakymi Sesti lety nepfipadalo vhodny se vdavat.
J& jsem se po tom nepidila, pro¢ bych se méla
vdavat? Ja jsem byla mladd. Mné to nepfislo
dllezity.

D: Jasné, je to jen takovd formalita, kterd nic
neresi. Kdyz se dva maji rddi a chtéji byt spolu, tak
jsou spolu.

K: Pfesné, ja jsem to brala tak ,ja té miluju, ale
nemusim si té brat.” Jako na co, k ¢emu. A on pak
fika: ,,No jasné, jako mas pravdu.” Ted zase jsou
kolem nas manzelé s détmi, clovék na to kouka
jinak. Ale vim, Ze kdyZ bych se dockala décka...Ja
jsem to nikdy neméla tak jako ty holky, jak se tési
na ten svdj den. Byt za tu princeznu, ja jsem to
nikdy neméla, ja jsem byla spis jako kluk odmala a
na néjaké bilé Saty jsem si nepotrpéla. Takze ja
nemdam tu vizi: ,jezis, jednou budu krasna
nevésta.” Ja jsem nikdy na to nebyla. Mné staci
tohle, Zit si dobfe, mit se rad, byt zdravy. KdyZ pak
pfijdou ty déti, tak jo, tak chci, abychom byli
rodina. Urcité jo, pro¢ ne, je to dobry. Mné
svoboda nevadi, ja jsem jedenact let ve vztahu a
jsem spokojena, tak jak jsem. Kdyby pfislo to dité,
tak je to dokonaly. Tak je to happy end. Néco furt
tomu jakoby schazi, ale... Prosté se lidi zeptaji: ,Jak
dlouho jste spolu? ..Uz jedenact let?” No jasng,

Déti zméni pohled na manzelstvi

Dité ke Stésti nepotiebuje

Neprovdala se a ani nevi proc

Hodnoty

Snatek jako zdroj jistoty
Spokojenost se svym Zivotem, dité je jen takova tecka
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Spokojenost

pro¢ ne. To je prvni chlap, s kterym jsem zacala Zit
a s nim do dneska jsem. Ja jsem $la ve tfiadvaceti
od nasich prosté. Vtomhle jsem spokojena. Ja si
ani nedovedu predstavit, Ze bych Zila s nékym
jinym.

D: Tak to je hezky.

K: Jsem spokojend. Nékdy taky...Ale to je v kazdém
vztahu. Rikdm, kdyby pfislo to dité, tak je to
dokonaly uz uplné.

D: Dokud jsi prosté mladd a ty moznosti tam jsou,
tak bych to taky zkousel.

K: Jo, jdu do toho dal. Ja jsem fikala, i kdybychom
se méli zadluZit, protoZe kcemu jsou potom
penize.

D: To mas pravdu. Moc Ti dékuji za rozhovor a kdyZ
budes néco potfebovat, zavolej mi, promluvime si.
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Priloha €. 2 — Michaela 33 — IPA prepis

D: Tak mi povéz, jak se jmenujes?

M: Michaela K.

D: Kolik ti je let?

M: Tficet tfi.

D: Jsi provdand?

M: Ne.

D: TakzZe Zijes v partnerském svazku?
M: Ano.

D: Jak dlouho spolu jste?

M: Necelé 4 roky.

D: Co délds za prdci?
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Dité jako potvrzeni své plodnosti

Dité jako zkouska

M: V teznictvi, rodinnd firma.
D: Zijete spolu s partnerem teda?
M: Ano.

D: Prdl bych si, abys mi vyprdvéla vas pribéh, jak se
to odehrdvalo, jak jste se pustili to hleddni vaseho
détdtka.

M: Ono to moc pfibéh neni. Ja jsem touZila po
miminku, tak jsem hustila do partnera, aby to zkusil,
protoZe jsem predtim méla jesté jiného partnera,
s tim jsem nemohla otéhotnét taky, ale neresili jsme
to jesSté, protoZe jsme se rozesli. Tak jsem si fikala, Ze
je asi néco Spatné se mnou, tak jsem ho premlouvala
prosté, abychom do toho sli spolu, ono se mu moc
nechtélo nejdfiv, pak jsme to zacali zkouSet a neslo
to, tak jsem se zacdala pidit, pro¢ mi to nejde.
Vsechno jsem tak néjak méla v poradku, ty vysledky,
pak mi doktor doporudil operaci, aby mi zjistili, co se
mnou je. No a zjistili, Ze mam uplné Spatny
vejcovody, tak mi je vzaly. Ted mam za sebou prvni
neuspésny pokus umélého oplodnéni.

D: TakZe, ty jsi predtim méla jiného partnera, s tim jsi
se pokousela o détatko a néjak vam to neslo a na

zdkladé toho jste se rozesli?

M: Ne, ne, to mélo uplné jiné divody.

Pokus o otéhotnéni

Drive otéhotnét nemohla
Tuseni neplodnosti

Partnerovi se moc nechtélo
Hledani pficin neplodnosti

Odebrani vejcovodu
1 nelspésny pokus AR
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Tuseni neplodnosti

D: Ted’mds nového...
M: No, 4 roky skoro.

D: Tak uZ je to delsi vztah. A po jaké dobé jste se
rozhodli, Ze to zacnete zkouset? Nebo hned od
zacatku?

M: Asi po roce a pul, co jsme spolu byli nebo po
dvou letech. No, necelych dvou letech.

D: Do té doby jsi uZivala néjakou antikoncepci nebo
jste méli néjaky chrdanény styk.

M: Ne, to on si daval pozor.
D: A potom jste nad tim zacali premyslet?

M: No, ja jsem nad tim pfemyslela celou dobu, ale
trosku mi trvalo, nez jsem ho zpracovala, toho
chlapa mého. On se tak néjak vseho boji. A on si
myslel, Ze to pljde hned a ja jsem mu vysvétlovala,
Ze mné to prosté hned nepljde, Ze to pak asi budu
muset fesSit stejné jinak, Ze to musime zkouset
urcitou dobu, aby doktofi viibec se mnou zacali néco
délat. Takhle to bylo.

D: A to tvoje tuseni, Ze asi néco nebude v poradku, to
vzniklo z ceho?

4 roky ve svazku

Zacatek zkouseni otéhotnéni

Pfemyslela o ditéti, prala si ho
Partner si myslel to bude hned

Tusila, Ze ji to nepljde snadno
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Obava z neplodnosti

Nedockavost

M: No, ztoho, Ze mi to neSlo stim partnerem
predtim, a kdyz jsme se rozesli, tak on udélal hned
dité jiné holce. TakZe jsem si fikala, Ze bude asi ve
mné néjaka chybicka.

D: TakZe menstruaci jsi méla v porddku, mésicky?
M: Jo. To ja mam v poradku.

D: TakZe to vibec nebylo Zadné podezreni, jen to v
podstaté neslo...

M: To jako mné vSechno funguje dobfe, vajecniky
jako v poradku, akorat ty vejcovody, Ze nemam.

D: Dobre, takZe po roce a pll jste se rozhodli, Ze to
zkusite naostro. Jak dlouho jste to zkouseli, neZ jsi se
rozhodla, Ze vyhledds néjakého lékare?

M: Asi tfi¢tvrté roku, pak jsem Sla za moji doktorkou,
tak jsem ji to rekla. Nebo to bylo tak po sedmi
mésicich, jsem tam zasla. TakZe jsem si musela méfit
a zapisovat teplotu kazdé rdno, vést kalendar
menstruaéni. Tfi mésice, to je takové vsSechno
zdlouhavy, to mi hrozné leze na nervy, vSechno to
trva hrozné dlouho. Tfi mésice, pak se na to takhle
jukla a fika: , To je jasny, vy nemate ovulaci.” Tak mi
dala néjaké prasky na owvulaci, pak fikala: ,Potom
hned budete mit dvoj¢ata.” To taky mi nic
nepomohlo. Pak fikala, Ze mé teda odesle do kliniky

Tusila, Ze bude mit néjaky problém

Po 7M vyhledala lékare
Sledovani bazalni teploty
StéZuje se na zdlouhavost
Leze ji to na nervy

Dlraz, ze to trva vse dlouho

Pricina v anovulaci

Optimismus lékarky
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Byznys, nedlvéra

Nutnost vérit Iékarim

Jsem vyjimka

Néco se resi
Fatalismus

Zdlouhavost, nedockavost

Zdlouhavost

tady do Pronatalu. Ja jsem si vybrala jinou kliniku.
D: Jakou kliniku navstévujes?

M: Chodim k panu doktorovi Schmitzovi. Ale nevim
no, ja stejné nikomu nevérim, tém klinikdm. Ja si
myslim, Ze to je hrozny byznys prosté. Jako nic
jiného mi nezbyva nez jim véfit...

D: Tak oni potfebuji mit uspéchy...

M: Ale jo, ale prosté nevim...Pfijde mi to takovy
divny vSechno. Jako ja to tfeba moc neprozivam, ja
z toho nejsem néjak na nervy, Ze mi to nejde. Ja si
fikdm, budto to plGjde nebo to nepUljde, kdyZ to
nedopadlo poprvé, tak jsem ani nebulela. Ale ja jsem
mozna vyjimka, protoZe vSichni to proZivaji hrozné
moc, prosté ja jsem rada, Ze se néco déje, Ze se to se
mnou fesi. Ale budto to vyjde nebo to nevyjde. Kdyz
tak si adoptuju dité, kdyzZ to nevyjde.

D: TakzZe jsi ¢ekala v podstaté tfi mésice, mérfila si
teplotu atd., neZ té odkdzala na néjaké centrum...

M: Jesté tfi mésice jsem brala ty léky, takze dalsi pl
roku se nic nedélo. A pak mé poslala do Pronatalu,
tam jsem zavolala, tam mi fekli, Ze na vstupni
konzultaci musim cekat asi dva mésice, Zze maji plno,
tak jsem zkusila zavolat do toho Stellartu a tam mi
rekli, Ze klidné mazu pfrijit v patek nebo v pondéli,

NedUvéra ke klinikdm a lékar{im
Délaji to pro penize, ne ze srdce

Musi vérit lékariim

Pochybnosti

prozivat to, by znamenalo se nervovat
STR disociace

Ano nebo ne

P¥i prvnim neuspéchu nebyla zklamana
STR disociace

Pocit, Ze se néco déje,

Ano nebo ne

Rozhodnuta pro adopci

Stézuje si na dlouhou cekaci dobu
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S tebou néco je

Neni o ¢em se bavit?

Byznys

kdy chcete, tak jsem $la tam. Tam nemaji tu smlouvu
s pojistovnou, tak mé pak doktor Schmitz vidycky
preveli do Prahy na ty vykony. Ale jako on je spravny,
je to takovy poplasiak.

D: TakzZe jste sli s partnerem na to prvni vysSetreni...

M: No, partner uz si udélal spermiogram, jesté kdyz
jsem chodila na normalni gynekologii, tak ho pani
doktorka vyslala na spermiogram. To jsem si myslela,
Ze nebude chtit, ale nakonec to podstoupil, to jsem
koukala. Nejdfiv fikal: ,,S tebou néco je, to ja nechci
nékam jit.“ Tak jsem mu tam nechala ten listecek, za
14 dni jsem mu fikala: ,Tam mas jesté tu pozvanku”
Tak fikal: ,, J4 tam pajdu.” Tak tam Sel.

On se o tom neumi bavit, viibec.

D: Nebavite se o tom?

M: No, akorat ja, kdyZz mu néco feknu. Akorat tedka,
jak jsme prozivali to prvni umély, tak on je taky
strasné skepticky k tomu, si mysli, Ze je to hrozny
byznys, Ze znas tahaji prachy. Nevim, Sla bych
nejradsi nékam do toho Podoli, to je statni klinika,
tam je to takovy, co jsem slysela, nejlepsi.

D: A proc jste se jesté nerozhodla pro to?

M: No, tak jsem si fikala, Ze kdyZ uz jsem tady u pana
doktora, tak uvidime, jestli néco vznikne. Druhy
pokus jesté zkusim, a kdyz tak si ddm pauzu a zkusim

Zdrahavost partnera podstoupit vySetfeni, Uzkost

Muz se o tom neumi bavit

Muz je skepticky, fesi penize

Radéji by sla do statniho

Bude to zkouset
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Pfekvapeni

Smifeni se s osudem

se prihlasit nékam jinam, uvidime.

D: A jak zjistili, Ze nemads priichodné vejcovody?
M: No, na operaci jsem byla.

D: Byla jsi na laparoskopii?

M: No, na laparoskopii a to jsem dala souhlas
dopredu, Ze kdyby byly Spatny, tak mi je miZou vzit.
A kdyZ jsem se probudila z narkdzy, tak mi pani
doktorka rekla, Ze byly hrozny prosté, Ze to neslo
jinak, nez je vzit, Ze mam chronicky zanét vejcovodu
a vajecnikd, bylo vté zpravé zapsany. Ale o tom
vibec nevim, ¢lovék ma néjaky zanét a nic o tom
nevi.

D: Nic, Zadné problémy jsi neméla? Ani jsi to netusila.
To uplné tak s chladnou hlavou ses rozhodla, Ze si je
nechds odebrat?

M. No, to uz mam zmakly, protoze kamaradka si to
proziva o rok déle nez ja. Moznd i proto jsem vic
v klidu, protoZze jsem si to s ni prozila celé jednou
s ni. TakZe jsem ji furt uklidiiovala, fikala jsem ji:

,Nesil, nebud ztoho na nervy, klid..“” No a ted

prosté nemUzZu prece vysilovat ja, kdyZ proZivame to
stejné. Tak to beru, tak jak to pfijde.

D: Ty rikas, Ze ta jeji zkusenost té trosku posilila...

Odstranéni vejcovodu pro chronicky zanét

Tusila néco, ale byla prekvapena

Povzbuzovala, byla oporou kamaradky, nemuze nyni
vysilovat sama
STR racionalizace, disociace od emoci

Smifeni se s osudem
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TuSeni problému

M: Hodné mé posilila. Protoze jsem nad tim hodné
premyslela a tak néjak jsem si myslela, Ze mé to taky
cekd, protoze jsem védéla, ze to asi nebude Uplné
v pohodé se mnou. TakZze jsem se na to tak néjak
psychicky pfipravila. A hlavné ja mam partnera, ktery
to taky tak bere, v pohodé. Treba té kamaradky
partner hrozné touzi po détech. Jako ten muj urcité
taky, ale on o tom tak moc nemluvi, takze ja jsem v
klidu.

D: Po operaci jsi zacala ten prvni cyklus, prodélala jsi
stimulaci... Odebrali ti vajicka, ty mds svoje viastni a
spermie... Jak to probihalo, jak jsi to proZivala?

M: No, tak brala jsem ty hormony na tu stimulaci, na
ty vajicka, to bylo v pohodé. Pichala jsem si injekci
do bficha. Trosku jsem byla precitlivéla v tu dobu,
trosku jsem furt bulela, kazdy mé hned nastval. Ale
tak v pohodé, to trva tak deset dni nebo dvanact.
Pak jsme jeli s pritelem do Prahy. On dal spermie do
kelimku, mné vzali dvé vaji¢ka pod narkdzou, to jsem
méla tfinact vaji¢ek. Pfitel mél Spatny spermiogram
najednou, i kdyz ho prfedtim mél dobry. TakZze jsme
museli zaplatit devét tisic za oplodnéni a mné
oplodnili dvanact vajicek. Pak mi volali druhy den, Ze
se mi jich zacalo vyvijet osm, pak mi volali dalsi den,
Ze mam tii a pét néjakych divnych. Pak mi volali, ze
mam porad tfi, a Ze asi dals$i den pojedu na ten
transfer, to méla byt sobota a v sobotu mi zavolali,

Tusila problém

Partner je klidny, po détech moc netouzi

Neciti tlak ze strany partnera

Hormonalni [é¢ku prozivala v pohodé

PIA¢, podrazdénost, precitlivélost

Zhorseny spermiogramu partnera

Nejistota, zmatené informace od Iékari,
pocit....pacientky
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Dité jako vlastnictvi

Nutnost vérit doktorim

Ze zadna vajicka nejsou. Ale Ze se pockd do
pondélka, ale Ze to pravdépodobné nebude. A
v pondéli mi zavolali, Ze mam jedno vajicko, a kdyz
jsem tam pfijela, tak najednou byly dvé, tak jsem
z toho byla zase takova néjaka...A fikdm si, co je to za
blazinec.

D: Transfer ti délali v Praze? Na jaké klinice?
M: Genet.

M: Moc pfijemni lidi tam byli, doktor ptijemny, ale je
to Unavny, ta Zenskd furt musi chodit k néjakym
doktorim, furt leze na tu kozu, uz meé to nebavi...Ale
ja to fikdm s nadsdzkou trosku...Je to sranda...Nevim,
chtéla bych, aby mi to vyslo, Hrozné touzim mit
svoje vlastni déti, tak uvidime. Ja véfim, Ze to vyjde,
ale problém je, Ze ja moc nevérim tém doktorim. Ja
nevim prosté pro¢, ale mné prijde, Ze... Ja v jednu
chvili jsem si Fikala, jestli oni ty vejcovody neberou
schvalné tém Zenskym. Ja vim, Ze to je jako hloupost,
ale prosté nevim... Je to takovy divny, Ze jsme dvé
nejlepsi kamaradky a mame Uplné stejné problémy.
Uplné si fikam, Ze ta pravdépodobnost musi byt tak
mal3, Ze by se to stalo ndm. A navic my mame jesté
dalsi znamou, ktera si tim vSim taky prosla. My jsme
tfi z jedné party, kterym se to déje. To je hrozné
divny, Ze jsme se takhle sesli. Nevim, ptijde mi to
divny, nevim ¢im to je. Prestavame byt plodny
Zensky asi.

Zmatenost pacientky z jednani |ékarQ

Pochvaluje pfistup lékar

STR odtaZitost

Nepfrijemné snaseni Iékarskych zakrou
STR nadsazka, ironie

Pfeje si otéhotnét

Davéra, Ze ji to vyjde,

NedUvéra k [ékaflim

Pochybnosti nad dobrymi amysly lékaru

Kamaradky maiji stejny problém

Je ji to divné
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Kde je vina

Strach, zZe nestihne mit dité

D: Jak si to odlvodriujes?

M: Ja nevim... Mé napadlo, jestli jsem si neubliZila,
jak jsem pracovala ve Skotsku a tam jsem méla
jednou zanét mocaku , pracovala jsem v tovarné na
krevety. Tam byla hodné velkd zima, stala jsem
v ledu, tak jestli tam jsem nezanedbala néjaky zanét,
jestli odtamtud nemdm zni¢eny ty vejcovody.
ProtoZze jsem byla pak u doktora jen u normaliniho,
na gynekologii mé neposlal, pak jsme antibiotika tfi
tydny, tfeba jestli tam jsem si néco...Jinak mé nic
nenapada. Pan doktor fikal, Ze to muze byt taky ze
stfidani partnerl, ale zase tak promiskuitni jsem
nikdy nebyla.

vrve

M: Tak jsem se zamyslela nad tim, pro¢ by to mohlo
tak byt, nevim...Divny..Taky jsem zacala pospichat
na to miminko, protoze mam maminku, kterd mi
umfrela ve ¢trndcti letech na rakovinu a zadalo ji to
v pétatficeti rakovinou délozniho cipku. Tak jsem si
fikala, musim si trochu pospisit, nez budu taky
nemocna néjaka.

D: Jak jsi proZivala to ocekdvdni tfeba tu operaci
nebo to ¢ekani, jestli se vyvinou ty vajicka, nevyvinou
se ty vajicka, potom ten transfer i vlastné ndsledné
potom taky cekds. Jaké to pro tebe bylo?

Hleda vinu v minulosti, ve svém chovani

Dava si vinu, Ze zanedbala [écbu

Nebyla promiskuitni

Je ji to divny

Zacala pospichat na miminko
Strach z nemoci

Rakovina v rodiné

Strach z nemoci
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Litost nad marnosti snazeni

Strach,lzkost, zapomene se optat

Nejistota, zda déldm spravné

M: Tak na tu operaci... Protoze pravé tim prosla ta
moje kamaradka prede mnou, tak jsem védéla uplné
véechno, co mé cekd. Jako bala jsem se strasné
narkdzy, ja se vidycky..Teda ja jsem nikdy predtim
nebyla, bojim se, Ze uZz se nevzbudim. Ale jako
v pohodé, to jsem preckala v nemocnici. Pak ty
vajicka, kdyz mi je vzali, to bylo asi jediny, co jsem
hodné prozivala. KdyZz mi zavolali v tu sobotu, Ze ten
transfer neprobéhne, ze mi ty vajicka jako umfrely
vSechny, tak to jsem si obrecela, protoze mi to pfislo
lito, Ze jsem si pichala injekce do bficha a viechno
marné. Tak to mi pfiSlo lito, ale to jsem bulela
chvilku. A pak potom transferu... Mné troSku zarazi,
ze ti doktofi nerfeknou, co mulzeme délat, co
nemulzieme, jestli se mame Setfit, jestli mizeme
chodit do prace, nikdo mi nic nefekl. To jsem si
precetla vSechno na internetu. Je pravda, Ze jsem se
na to mohla zeptat, ale ¢lovék je ztoho takovy
vyklepany a to, Ze jsem si to uvédomila tfeba, azZ
kdyz jsem jela domU z té Prahy, Ze jsem se mohla na
vSechno zeptat a nic nevim. TakZe nevim, ja jsem
zGstala doma tfi dny, ale chodila jsem normdlné ven
se psem, moc jsem neleZela. J& neumim moc leZet
nebo odpodivat. Pak jsem $la za tfi dny do prace
hned, ale nic jsem netahala tézkého, jen jsem
pobihala po feznictvi, délala papiry tfeba. Pak jsem
Sla na turu do lesa s pejskem, a pak jsem zacala
krvacet. Tak nevim, jestli jsem si tfeba neublizila
sama.

Strach z narkdzy

Emoce, litost nad ztratou vajicek

Marnost snazeni
Pocit ze Spatné komunikace |ékari

Hledani informaci na internetu

Je vyklepana, nevyptala se.

Nevi
Hleda dlvod, proc se transfer nepovedl|

Spojuje své chovani s krvacenim
Dava si vinu
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Fatalismus

Pocit viny z nelspéchu

D: Ja si myslim, Ze ne.

M: Ja si taky myslim. Ja jsem si fikala, Ze kdyzZ se to
ma uhnizdit, jestli to chce Zit to embryo, tak to bude
Zit. Prosté lidi, kdyz si udélaji déti, tak pak taky nelezi
s nohama nahofte ¢trndact dni.

D: A nékdy to ani nevédi a zjisti to aZ po mésicich.

M: No jisté. Prosté ja jsem fikala, Ze nebudu sedét
doma na zadku a myslet na to, jestli jsem téhotna
nebo nejsem. Ale troSku mé zarazilo to krvaceni,
protoZe ja jsem ani neméla zacit krvdcet. J& jsem
méla jesté tfeba 10 dni do menstruace. DFiv to nikdy
nedostavam, to mé trosku zarazilo, Ze jsem si fikala,
jestli ja jsem to troSku neprehnala.

D: Tak sis udélala svuj test? Nebo jsi ¢ekala potom aZ
néjaky oficidlni vysledek?

M: Ja jsem volala panu doktorovi Schmitzovi, Ze jsem
zacala krvacet a on fikal: , Tak uvidite, kdyz to bude
silné, tak nema cenu, ani abyste chodila na krev.”
Pak jsem si udélala jen téhotensky test doma, pro
jistotu.

D: Jak jste to obdobi sndseli, co partner? Treba taky
ocekdvd, Ze to néjak dopadne.

Nechtéla o tom premyslet
Aktivita, jako zpUsob odreagovani

Ptd se sama sebe, zda si nepfivodila krvaceni

Udélala si test, jistila se
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Partner emocné nepfitomny
Emocni nepfitomnost partnera

M: KdyZ on pravé o tom neumi mluvit, takZze ja ani
nevim, jestli je smutny, jestli je mu to jedno. On mi
da pusu, pohladi mé, ale nevim, co se déje uvnitf
ného. On vlbec nedava najevo néjaky emoce
v tomhle. On je takovy ostry chlapik.

D: A ty jsi s nim o tom nezkouSela hovofit? Nebo
zménil se trosku néjak vds vztah od té doby, kdy jste
se o to zacali snaZit?

M: On si myslel, Ze si vymyslim nejdfiv, Ze budu hned
téhotna. Pak vidél, Ze to nejde. Jemu vSechno trva
hrozné dlouho, neZ si to vté makovicce zpracuje.
Pak jsme o tom zacali mluvit a on fikal, Ze jsem méla
pravdu. Pak kdyZz mé vidél po té operaci, tak si
myslim, Ze dostal strach o mé, Ze si mé trosku zacal
vazit vic. Vidi, co si vSechno musim prozit. KdyZ jsme
byli na odbéru vajicek, tak ja jsem se probudila
z narkdzy, on mé drzel za ruku, naléval mi &aj, uplné
byl zlaty. Je takovy pozornéjsi trosku, ale to jenom,
kdyzZ je to okolo néceho takového, co se déje. Jinak
ted uzZ je to zase normalni. VétSinou mluvim ja, on o
tom neumi mluvit, on mi na to nic nerekne. On
maximalné fekne, Ze je to néjaky divny, Ze najednou
ma Spatny spermiogram, kdyz ho mél dobry. A ja ho
tedka nutim, aby jed| vitamin C a vSechno mozny, co
jsem si precetla. A on nechce nic.

D: A byla bys radsi, kdybys s nim o tom mohla hovorit
nebo by stebou o tom mluvil. Nebo mds své

Partner nemluvi
Neumi si predstavit, co proziva partner

Muz je ostry, neddva najevo emoce

Nevéril partnerce
nepripoustél si, Ze by mohl byt néjaky problém

Zacal si Zeny vatzit, pro to co podstoupila
Participace zlepSuje empatii, pochopeni

Pecuje o Zenu, coZ nebylo normalni
Muz zpozornél, staral se o partnerku

Muz o problému nehovofi, neumi to

Muz si Nepfipousti si problém
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Lécit se, neni ostuda

Sama se svym problémem

pfitelkyné, s kterymi to proberes?

M: Ja se s tim vibec netajim. Kdokoli se mé na to
zeptd, tak ja o tom mluvim prosté oteviené, protoze
mi prfijde, Ze to neni zadnd ostuda. On neni takovy
citlivy, Ze by jemu to vadilo. Bavim se o tom se
viema. Jd to doma ani snim néjak probirat
nemusim. Ja mu vZdycky feknu, co citim, co se déje,
jaky to je a on mé vyslechne, ale Ze by se néjak
vyjadril, Ze ho to Stve nebo, Ze by mu to bylo lito. On
je rad, Ze ja jsem takova, Ze reknu: ,Tak to vyjde
podruhé.” A on mi fekne: , To vis, Ze jo.”

D: A jak si pldnujete tu budoucnost? Treba, kdyz
spolu hovorite? Predtim jsi nadhodila, Ze si tfeba
adoptujes. To jste probirali? Co budeme délat ddl
tfeba? Jak dlouho to budeme zkouset?

M: Jesté ne. Ja jsem takova hlava, ja to vSechno
vymyslim. Neprobirali jsme to, tedka zkousime,
mame tfi pokusy toho umélého. A kdyZ to nevyjde,
tak pak budeme teprve planovat, co dal.

D: Kdy byl tenhle prvni transfer? Kdy probéhnul?

M: V srpnu.

D: Tedka v srpnu. Tak to je Cerstvy.

M: Na zacatku srpna. Je to mésic.

Za neplodnost se nestydi

Doma nema emocionalni oporu, chtéla by ji

Partner Nedava najevo emoce, zlost ani litost

Zkouseni ditéte

Planovani az po 3 pokusech
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Bez ditéte, neni co planovat

D: Uplynula dost dlouhd doba od té prvni ndvstévy,
vice jak rok od toho gynekologa, potom dostat se do
centra...

M: To uz budou vlastné dva roky tedka v fijnu. Je to
takové zdlouhavé. Ne, bude to rok vlastné. Jezis, ja
jsem celd zmatend, asi rok je to teprve... no rok,
tedka v zafi. Ne, ja jsem tam byla uz v Iété, pak jsem
si psala ten kalendat. Takze rok od toho, co jsem to
zacala resit s doktorkou.

D: Tak kdy? jste to resili spolu tu vasi budoucnost, jak
to bude ddl, tak sama sis to néjak napldnovala?

M: No, j& to neplanuju prosté. J& nemam, co
pldnovat. Az budu téhotnd, tak zacnu planovat.
Nebo aZz to nevyjde, tak zaénu premyslet dal. Ted
mam prosté tfi pokusy, uz jenom dva mi zbyvaji a
uvidime. Pfi nejhorsim si koupim dalSiho psa.

D: Co tvoji rodice na to? Probirala jsi to treba
s tatinkem?

M: Jo.
D: Co rodice partnera?

M: Ti o tom podle mé vibec nevédi, tata jeho...On
taky nemda maminku. Ja myslim, Ze ten to ani nerekl

UzZ rok roky se Iéci
Splyva ji ¢as

Budoucnost Ize pldnovat az po vycerpani pokust

Rozhodnuta na tfi pokusy
STR Ironie

Muz se s problémeme s okolim nesvéfuje

326



443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472

Dité jako komplikace pro ostatni

Choulostiva medicina

amnezie

doma, protoZze o tom nemluvi prosté. J& myslim, Ze
akorat jeho bracha néco tusi, protoze jsem Svagrové
néco rekla. Ti védéli, Ze jsem byla v té nemocnici, té
jsem fekla, pro¢ jsem tam byla. Ale asi nevédi, jestli
mame néjaky pokus za sebou, to si myslim, Ze on
nikomu nefrika takové véci. J& se o tom bavim
samoziejmé s tatou, s brachou, protoze chodime do
prace, tak potfebuju volno na tyhle véci. Pak nechci
moc nic tahat, po té operaci jsem nemohla, tak
bracha...Nékdy mam pocit takovy, Ze bracha by byl
radsi, kdybych se na to vykaslala a byla do smrti
v prdci bezdétna.

D: CoZ nechces.

M: No, on svoje dité ma, jemu to je Sumak. Je takovy
otraveny, kdyz chci volno na néco takového.

D: TakZe se svym okolim to normdlné probirds, neni
Zadny problém?

M: Ne, ja se jako nestydim za to.

D: KdyZ jsi u toho lékare, jak jsi proZivala tu
ndvstévu?

M: No ja nevim, to je takova choulostiva medicina, ta
gynekologie. Clovék se trochu stydi, ja jsem takovy
poplasnak, zmatkaf, takZze nevim, co dfiv. On mi
néco fekne, ja vyjdu z ordinace a nevim nic, co mi

Muz to v sobé drzi, potlacuje emoce

Ona o svych problémech hovofi

Dité jako unik z prace

Bratr ji to asi nepreje

Bezcitnost bratra

Nestydi se

Prozivani studu z vysetfeni,
Sebecharakterizuje se
Nepamatuje si co ji lékar tikal
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choulostivost, stud

Amnezie

fikal. J& nevim, je to takovy choulostivy, obcas se
stydim u néj. Ja nevim, co fict.

D: Jaké mds pocity?

M: No, pan doktor Schmitz mi to tak néjak vysvétli
vSechno, kdyZz se ho zeptam. VSechno mi vysvétlil a
nakreslil, jak vypadaly moje vejcovody, a co se mi
tam délo v tom téle. Treba nevim, co s tim umélym.
Poradné nas na nic nepftipravili tam v tom Genetu.
Akordt pfisla pani a fikala: ,Chcete nékdo
neschopenku? Nepotfebujete...Tak nashledanou.”

D: Na co bys chtéla byt pripravend?

M: No, ja nevim, aby fekli, jak se mame chovat
potom, jestli néco smime nebo nesmime, jestli se
mame Setfit, jestli doporucuji zistat doma nebo
nechodit do prdce, jak dlouho...Je pravda, ze ¢lovék
se ma zeptat, ale...To je takovy, Ze vétSinou na to
zapomenu, se na cokoli zeptat. Ja jsem se zeptala na
néjakou metodu asistovany hatching, jestli mi to
udélaji a oni fikali, Ze je to zbyte€ny, Ze mam prvni
pokus. Taky stémi embryi, Ze mam jedno silné,
hezké a druhé takové slabsi, jestli tam chci obé dvé
zavést. Ja jsem frikala, Ze ne, protoze pfitel nechce,
abych si nechala zavést dvé. To mi tekl, Ze jsem se
zblaznila, ale pfristé si necham stejné zavést dvé. Ale
prijde mi, pro¢ by mi tam zavadéli néco, co je na pul
nevyvinuté, Ze mi to ani nevysvétlili. A rikdm: ,Co

Choulostivost vysetreni
Stud pred Iékafem

Lékar vysvétlil

Zklamani z pfistupu lékarl
bezcitnost

mald informovanost od lékar

zapomene se zeptat !}

Doktoti nevysvétluji, predavaji rozhodnuti na Zzenu

PFiSté partnera neposlechne
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Dité , komplikace pro partnera

Dité, prekazka v planech pro partnera

samota

Samota

byste mi doporucili?“ A oni: ,No, to zalezi na vas.”
Pak se ten doktor na mé podival a fika: ,No, s vasi
postavou...mate prvni pokus, tak si nechte zavést jen
to jedno.” Pak se budu bat si nechat zavést dvé, ze
jsem hubena, Ze to neunosim, kdyzZ by se to nahodou
chytlo. Pritel ten by asi nebyl moc rad, kdybychom
méli dvojcéata.

D: TakZe jste probirali, jestli si zavést jednu nebo obé
dvé...

M: No, to jsme probirali, kdyZ jsem byla na odbéru
vajicek, tak tam pfrisel embryolog a fikal nam, jak
jsou na tom ta embrya a spermie a co délaji, jestli
chceme zavést jedno nebo dvé. Ja jsem fekla, Ze si
mozna necham zavést dvé, Ze jesté nevim, Ze si to
rozmyslim, Ze to musim probrat s partnerem. A kdyz
jsme jeli domQ, tak mi rika: ,Ty ses zblaznila.” Ja
budu muset jet...” On bude muset jet pracovné pryc
na pal roku pfisti rok. Ze kdybychom méli dvojéata,
tak to nezvladnu prosté sama. Tak nevim, ale fekla,
jsem mu, Ze kdyZz to nevyjde, tak podruhé si asi
necham zavést dvé. Nevim, jestli to mam udélat, po
dvojéatech jako netouiim. Ale kdyby byly, tak
samoziejmé by byly. Urcité bych si nenechala
zredukovat, coZ se da taky pry, to ne. Zase chci mit
dvé déti, ale nevim, jestli bych to zvladla najednou.
Nemdame ani jeden maminku. J& mdm macechu, on
teda taky, ale ty nemaji moc takovy vztah ktém
détem. Tak nevim, ja jsem takova psychopatka, ja se

Nechavaji rozhodnuti na pacientovi

Mysli na pfitele, Ze by nechtél dvojcata

Nejsou s partnerem za jedno
Neciti se na dvojcata

Nepfipousti si, Ze by to nemohlo vyjit

Citi malou oporu v okoli, cozZ ji ovliviuje
v rozhodovani

psychopatka
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Nezdlezi to na mné

Nezdalezi to na mné

Smirenost s osudem

bojim furt, Ze se néco stane.
D: A jak ti vysvétlili, Ze se ty vajiCka tfeba nevyvijeli?
M: To mi vlibec nevysvétlili...

D: Hledat néjaké divody proc, kdyZ jsi jich méla teda
trindct...

M: To mi vlbec nevysvétlili prosté, nevim. To
nerekli, prosté se prestaly vyvijet postupné. Tak jako
ja si tfeba myslim, Ze ono v té prirodé to taky tak
funguje prosté. Ze je to normalni, pfirozeny. To si
myslim j3a, ale Ze by mi to nékdo vysvétlil, to ne. Kdyz
pfirozené dojde k oplodnéni, tak ta Zenska treba o
tom ani nemusi védét a neZ to zjisti, tak uz to zase
neni. Asi to takhle funguje normalné v pfirodé, ale ze
to je takhle to umély, tak se to sleduje a vi se
vSechno v podstaté. Nevim, ja to prosté nechci moc
prozivat. Ja jsem si fekla, Ze nebudu psychafit a budu
to brat, jak to prijde. A docela mi to fakt jde. Jsem
s tim smirena.

D: Na kdy madte naplanovany dalsi pokus?

M: Vfijnu tedka puajdu. Pojistovna mi neschvalila
léky, tomu taky viibec nerozumim, co to znameng3, a
Ze mi je schvali az po 3. fijnu. Takze bud'v fijnu, jestli
to néjak stihnu do toho cyklu zasadit nebo kdyz se to
nestihne ty léky, tak musim az v listopadu, pfi dalSim

Strach, nejistota,

Lékafi nevysvétluji

Priroda vi
fatalismus

pfiroda

STR racionalizace, disociace
Védomé rozhodnuti nezaobirat se problémem

smirenost s osudem

Dalsi prodleni
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Smirenost s osudem

Pocit samoty
Dité omezeni pro partnera

Necha to osudu
Nevysvétlitelna touha po ditéti

cyklu.

D: Méla jsi pocit, Ze bys tfeba mohla navstivit
psychologa? Ze bys potfebovala si o tom promluvit
s nékym béhem té doby, co ses IéCila?

M: J4 tfeba vibec, ja jsem v tomhle oteviena. Ja si o
tom pokecdm fakt s kazdym, takze ja to nepotifebuju
s nékym probirat. J& jsem vklidu. J& myslim, Ze
psychologa potfebuje nékdo jiny, ja ne. J& si fakt
nemyslim. J4 jsem psychologa potfebovala
v puberté, ale ted uz jsem se vS§im smirena.

D: Premysleli jste o tom, co by se zménilo ve vasem
Zivoté, kdyZ by treba to détdtko prislo ve vasem
partnerstvi, jestli jste o tom premysleli s partnerem
nebo jestli byste premysleli o tom, Ze byste treba
zustali bezdétni?

M: Ja nevim... S partnerem takové rozhovory vést, to
vedu monolog tak moina, on kouka, poslouch3,
nefekne nic. Takze ja vlbec nevim, jak on to proziva
nebo neprozivd, co on planuje. Vibec nevim,
netusim. Zase ho nechci moc strasit, Ze pak se bude
muset trochu uklidnit a prestat myslet jenom na
sebe, kdyz by bylo dité. Ja si myslim, Ze to pfijde
prosté prirozené. Nevim, prosté chci miminko. Vim,
Ze to bude velkd zména do Zivota, jestli to vyjde. Ja
bych byla i pro tu adopci, kdyZ by to nevyslo. Ja jsem
mu to i fekla, Ze si adoptuju tfi déti, tak se smal a nic

Pordd opakuje pohoda, klid — ujistuje se
Citi se klidnd. STR disociace

smifenost

Partner nehovofi

Nejistota jak to proziva partner
Netusi, co se honi partnerovi v hlavé
Zase nahoda

Nevi proc chce miminko

Zména do Zivota

Je naklonéna i adopci
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Pokracovani sebe,kontinuita, poselstvi

Dité ze strachu ze samoty

Nevysvétlitelna touha po ditéti

Dité zdroj uzkosti

na to nerekl.
D: Co pro tebe znamend mit dité?

M: Chtéla bych, aby tady zustal ¢lovicek s moji krvi
tfeba, mné podobny, snasimi geny zrodiny a
partnerovymi a ucit to...Je to prosté hroznd radost.
ja si myslim, Ze Zivot bez déti by byl hrozné smutny.
Ja jsem vidycky Fikala, kdyZz jsem byla mladsi, Ze
nechci nikdy mit déti, protoze se bojim, zZe jim umftu,
jako mi umfela mama. Ale ted si zase tikdm, Ze
musim mit déti, aby tady po mné aspon néco zbylo.
V sedmadvaceti se mi Uplné zménil ndzor. Chci
prosté déti no.

D: Dobre. Napadne té jesté néco? O cem jsme
nehovorili? Co by mohlo byt duleZité? Co bys mi
chtéla fict?

M: No, nevim, nékdy potfebuju mozina psychologa,
protoze jsem takova uzkostliva, furt se bojim, Ze
kdyZz budu mit miminko, aby nebylo nemocny, aby
mi neumrelo. Furt jsem z toho takova vystresovana.
Tak mozna jednou jesté zajdu, kdyby se to povedlo,
a budu mit néjaky strachy. Jako ja mam takovy
strachy, obcdas se bojim vSeho. Ale jinak jsem
v pohodé.

D: Tak jsi to ustdla vSechno dobre, nefikala jsi mi o
tom, Ze bys proZivala néjak obzvldasté velky strach...

Dité jako néco, co tu po mé zlstane, kontinuita
poselstvi

Dité radost

Dité naplnuje Zivot, vyplnéni prazdnoty

Nejdrive déti nechtéla, bale se, Ze jim umre
Nyni chce, néco po mné zUstane

Nevysvétlitelna touha chtit déti

Svéruje se se zvySenou Uzkosti a strachem
Strach ze ztraty a umrti ditéte
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Samota,strach

Strach z budoucnosti vztahu

Dité jako jistota partnerstvi

M: Nemam strach, Ze to nevyjde, takovy strach ne.
Ja se spi$ bojim, abych pak psychicky zvladala ten
napor, ale to nemuzu fesit takhle dopredu, kdyz
jeSté nejsem ani téhotna, tak uvidime. Trosku se
bojim tfeba pfitele, jaky by byl, jestli bude pomahat
nebo nebude, aby mé vtom nenechal potom
vykoupat, ,ty jsi chtéla dité“... J& si nemyslim, Ze
bude takovy. V&fim tomu, Ze bude dobry tata, ale
kdyZ jsou ty mimina Uplné mal3a, tak ono nez to ty
chlapy zacne brat trosku. Tak se bojim, abych
neméla honky.

D: Ono to neni dileZity, jenom se zeptdm, proc jste
se nevzali tfeba?

M: ProtoZe nechce si mé vzit, syc¢ak. Nechce, ja jsem
mu fikala, Ze chci byt nevésta a on nechce. Ale az
budeme mit dité, jak si mé nevezme, tak to bude
Kubal po mné. Ja si délam legraci. Ne, to se
domluvime. J& nevim, moznd, Ze si mé nechce vazit,
kdyZz nema zaruku, Ze ndm to spolu vyjde s témi
détmi.

D: Myslis, Ze to hraje velkou roli u néj ty déti?

M: Ja nevim, u néj asi ne. On prosté se na to neciti.
On je takovy svobodomyslny trosku. Ale fakt mi

dlouho trva, nez ho do néceho presvédcéim, nez ten
nazor vezme za svlj. Musim tak jako opatrné. J3 si

Podvédomy strach, Ze to nezvladne

Nejistota z pritelovi reakce na dité, jak se zachova

Ujistovani se

Douf3, Ze se partner zméni

Partner ji nedodava jistoty

Pochybnosti, jestli ji partner bezdétnou neopusti

Mysli si, Ze pro partnera déti nejsou dulezity

Dité jako jistota partnerstvi
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myslim, Ze kdyby byly déti, tak se vezmeme. Musi on
si to nechat prolezet v hlavé. S nim je vSechno na
dlouho. Ale je fajn.

D: Myslis, Ze je v tom rozdil byt provdand a Zit takhle
v partnerském vztahu?

M: J& myslim, Ze to neni asi Zadny rozdil, ale prosté
by se mi nelibilo, kdybychom se jmenovali kazdy
jinak. Je to takovy detail zbytecny. Ale kdyz uz je
rodina, tak md byt prosté klasicka se svatbou. A ja
chci byt nevésta jednou preci. Méla bych to stihnout,
nez Uplné zestarnu.

D: dékuji ti za rozhovor.

Pfani byt nevésta
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Priloha €. 3 - Monika 38 — IPA prepis

D:

M:

Dodava si nadéji

Dobre. MuzZes mi prosim mi vyprdvét ten vas
pribéh o hleddni téhotenstvi prostfednictvim
asistované reprodukce?

No, ja jsem chodila na bézny prohlidky k panu
doktoru Davidovi na gynekologii a potom co
jsme, tedy s tim novym pfitelem, s byvalym
manzelem tak jsme se o dité vlastné ani
nepokouseli, protoZe to jsme se brali hnedka po
vejsce a po néjaky dobé to prosté prestalo
klapat a rozvedli jsme se, takZe tam ani jakoby
ty pokusy nebyly. KdyzZ jsme byly mladsi, tak
jsem brala antikoncepci, takze jsme jako na to
Ze néjak se to nedafri, nemohli ani pfijit. Tady

s tim soucasnym partnerem tedy asi po roce a
pll, tak jsme nejdfiv teda s tim obvodnim
gynekologem jako zacali hledat pficinu proc se
to nedafi a on pfi béznych vySetrenich nezjistil
nic. Zadny problém a poslal tedy pfitele na
spermiogram a tam se zjistilo, Ze ho ma horsi.
Ne néjak kriticky Spatnej, ale prosté horsi

Néjak se nezminila, jak dosli k rozhodnuti mit détatko

Neméla tuseni, Ze by to nemuselo jit

Hledani pficiny neplodnosti

Pritel ma horsi spermiogram

Restrukturace, neni to tak Spatny
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Disociace od svého téla?

Podfizeni |ékafi, systému

spermiogram, takze doporucili néjaky vitaminy,
prosté néjaky preparaty, ktery by tomu mohli
pomaoci. Ja jsem byla na dvou néjakych injekcich
ktery taky mély podpofit, podpofit ovulaci a
nepodafilo se to. Tady po tom mé vlastné poslal
do Pronatalu. To bylo, to je, asi rok, rok a néco,
co jsem tam byla a v tom Pronatalu nékdy vioni
na zacatku léta. No a to je vlastné ten prvni
krok. Potom jsem tedy v Pronatalu prodélala
veskery takové ty vstupni vySetreni ja i partner.
Veskery ty potfebny véci byly v pofadku, byla
jsem i na téch vysettrenich hysteroskopii a
veskery odbéry krve a Zadny problém v nicem
nenasli a hnedka vlastné asi po dvou mésicich
co se udélali tady ty vySetreni tak jsem byla na
ty prvni stimulaci a prvnim pokusu a nepodafilo
se to. Potom to bylo takovy, fekla bych troSicku,
trosicku nepfijemny v tom, Ze jsem s tim
pronatalem nebyla Uplné spokojena. Abych
fekla. ProtoZe ten pfistup téch, né doktord, to
nemQzu fict, ale pfijde mi, Ze tam chodi hodné
lidi, Ze maj tfeba velkou klientelu i z Némecka a
Ze neni az jako tolik ¢asu na kazdyho toho
pacienta, jakoby se mu vénovat. TakZe vlastné
ukoncit neschopenku, nebo takovy to definitivni
sdéleni: , Ted se to nepodarilo” vam fikaji na
chodbé v ¢ekarné pred dalSima deseti lidmi, coz
se mi tak jako Uplné nezdalo. Ale tak jsem to
prekousla, fekli mi, Ze mam za tfi mésice pfijit
znova, Ze si to télo ma jakoby odpocinout. A

Své reprodukéni org. popisuje jako véci

Nespokojenost s klinikou

Spatny pFistup personalu

Spatna komunikace sdéleni netspéchu
Chybéjici empatie od sester a lékar
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Nevstricnost

Prudkost

kdyz jsem se tam pfisla, po téch tfech mésicich
tedy znovu jsem telefonovala, tak mi rekli, ze
tady ten mésic nemaji volno, Ze mam teda
zavolat aZ ten dalSi mésic. KdyZ jsem teda po
téch ¢tyrech mésicich pfrisla tak pan doktor na
mé jakoby hned vystartoval, s tim Ze musim ale
na tu operaci, na laparoskopii, Ze dfiv se to délat
nemuze. Coz mé trosku nastvalo, ze se mohla
udélat ta laparoskopie béhem téch mésicu, kdy
jsem cekala, Ze jo. A pak jsem se teda rozhodla,
Ze do Pronatalu uz chodit nebudu a sla jsem

k panu doktoru Schmitzovi do toho Stellartu.
Kde ten pfistup je teda o né¢em uplné jinym,
jako jo, to si asi dokazZete predstavit. Tam tedy
bych fekla Ze, fakt, fakt je to néco jinyho. Takze
tam jsem byla na zac¢atku prazdnin, tedkon
vlastné prvni ty stimulaci tady u nich a bohuzel
se teda nepodafilo ani na podruhé.

D: Dobre, takzZe jestli tomu dobre rozumim, tak v
podstaté s pfitelem jste se snaZili otéhotnét asi
rok a pll neZ jste se teda rozhodli navstivit
néjakého toho odbornika.

M: Ono to bylo tak, fekla bych rok, ten pul rok to
uz jsem vlastné resila s tim obvodnim
gynekologem. Jo, takZze tam uz néjakej ten
postup byl. Teprve po tom pll roce u toho
doktora Davida, tak jsem pfisla do toho
Pronatalu.

Nevstficnost, neochota kliniky

Prudky pristup lékare

Lékar nebere ohled na cykl, ¢as pacienta

Ani 2 pokus nevysel. Klidné konstatovadni stavu.
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Byl cas.

AR jako normalita

AR jako normalita

D: Jak jste se rozhodli s partnerem, Ze budete mit
dité?

M: Ptislo to tak normalné, ze bychom mohli mit
dité, bylo mi tficet Sest, vysadila jsem
antikoncepci, ale nijak jsme se na to
nesoustredili. To az po tom roce a pul jsem to
zacala resit s doktorem.

D: Bylo to obtiZny se rozhodnout jit nékam nebo
hovorit o tom s partnerem Ze by, Ze moznd bude
néjakd prekdzka v poceti, zajit na to vysetreni.

M: Ja jsem, takhle sama za sebe ani bych fekla, Ze
s tim problém nemam, protoZze mam pocit, Ze ty
Zeny jak na tu gynekologii chodéj prosté castéjc,
tak jsou holt na to zvykly no. Na tady ty vécia i
si mezi sebou o tom spis jako s téma jinyma
kamaradkama nebo s kolegynémi, tak si o tom
popovidaji. Tak jsem méla malinko jako obavu
jak na to bude reagovat partner, ale uplné bez
problému teda musim fict. Jo, to on je zase bych
fekla natolik jakoby rozumnej a vstficnej k tady
tém vécem Ze to bylo Uplné bez problém. |
prosté ta, to jeho vySetieni a nebo navstéva
v tom Pronatalu. V pohodé vSechno.

D: Jak to vzal to prvni vySetreni a to zjisténi, Ze ma
horsi spermiogram, nebo jak jste o tom doma

S vysetfenim, AR problém nema

Zvyk, normalita

Reakce partnera na neplodnost

Vécem? = gyn. VySetfeni, ndvstévy doktora
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Positivni vhled

hovoili.

M: No ono to nebylo jako, Ze by ho mél uplné
Spatnéj. Kdyby prosté pfrisel s vySetfenim, kde
bude napsdano, Ze je to Spatny a nem(ize mit
déti, tak asi to bude horsi, ale my jsme to v tu
chvili spis brali tak, Ze je to ta lepsi varianta.
ProtozZe pokud se ta chyba ukaze na strané
partnera, tak se to da asi lepe fesit, nez kdyz je
na strané ty Zeny. Tak, myslim si, Ze to nebyl
problém, prosté.

D: TakZe po tom vySetrfeni a do té prvni stimulace
nebo transferu, tedka nevim, jestli jste délali
jenom inseminaci nebo jste méli i IVFko.

M: Ne, rovnou jsme méli uz IVF.

D: TakZe u toho IVFka tak viastné délali néjaky
alternativni asi metody, koukam, Ze partner
dostal néjaky vitaminy na zlepseni toho
Sspermiogramu.

M: On ten spermiogram tésné pred tim odbér,
nebo pred tim IVF tak byl potom lepsi. Po téch
vitaminech, néco co dostaval tak se zlepsil, ale
presto uz jako nam tekli, Ze radsi by prosté
necekali a navstivili rovnou, uz zvolili tu IVF.

D: Dobre. A jak jste proZivala ten, tu prvni

Chrani partnera, nema to zas tak Spatny

Horsi spermio, neni Spatny, je to lepsi varianta
optimismus
Problém na strané partnera se da lépe fesit
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Optimismus 1 pokusu, to vyjde.

Optimismus

AR jako néco normalniho

stimulaci, to prvni IVF, jak jste se na to jako, jak
jste to proZivala?

M: Ja jsem do toho Sla s takovym pocitem, Ze to
musi vyjit na prvni pokus. Ja jsem takovej
optimista, Ze jsem si fikala, no Ze to je jasny, ze
to prosté musi jit jako, musi jit, pro€ jako kdyz u

mé problém Zadnej evidentné nebyl, tak pro¢ by

to nevyslo, Ze jo, kdyz se tam prosté daj néjaky

schopny embrya, pro¢ by se neméli chytit, takze

jsem fakt jako byla, byla dobfe naladéna. Jsem
Cekala Ze to vyjde jako.

D: Ten Vas proces stimulace jste sndsela dobre,
bez vykyv ndlady, i samotnd operace, probéhla
v porddku.

M: Dobre, hm, hm, jo, dobte, Uplné bez probléma.
Ja jsem byla pred tim na néjakych, se Zlu¢nikem
na operaci a na artroskopii kolene, takze jsem
tak jako védéla, co mé ¢eka v ty narkédze a tyhle
ty véci fakt jako snasim dobre. To s tim problém
nemam.

D: Dobre. A jak jste proZivala to obdobi po tom
transferu, kdyZ se ¢ekd jestli se to uchyti to
embryo, nevim kolik jste jich tfeba i méla.

M: Byly dvé ty embrya, co mi davali. Takhle, jesté
pred tim transferem, tak mozna je zajimavy, Ze

Predstava, Ze to vyjde na 1 pokus
Optimismus

Déloha jako néco

Dobra nalada

AR snasela dobre

Tyhle véci, je to néco normalniho

Neni to problém. Co je pro ni problém?
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Nervozita=stres

Ztrata kontroly nad déjem

Nepfripousténi

jako nejvic nervézni jsem byla v dobé, kdy uz mi
udélali ten odbér téch vajicek. Odebrali jich tedy

Sest. Tak ten, téch pét dni pred tim nez ho, to
embryo transferujou zpatky jsem byla nejvic
snad nervdzni z cely ty doby. ProtozZe jsem se

bala, jestli se budou vyvijet, jestli se jako podati

je oplodnit. To bych fekla, Ze jakoby pro mé
nejstresovéjsi obdobi cely ty, celyho toho
procesu. A to stejny jsem méla teda tedko u
toho druhého pokusu. Ze jsem méla jako
takovej dojem, e to némazu néjak ovlivnit. Ze
jsou jako nékde v néjakych zkumavkach, nebo
na néjakych téch miskach a Ze to je jenom
prosté na ty pfirodé Ze s tim nemuUZu nic délat.
Tak to bylo asi pro mé nejhorsi, nejhorsi
okamzik tohle. Jinak mam pocit, Ze jsem si to
néjak tak jako nepfipoustéla, Zze by to nemélo
bejt dobry, jako jo.

: TakZe potom teda, se to vyvijelo, dva a dva se
vam transferovali, a potom to obdobi teda toho

cekani na ty vysledky, jak jste to prozivali?

?:Ja jsem prvni tfi Ctyfi dny fikala, Ze je vSechno

v poradku, pak mi zacalo byt Spatné a jesté
takovym zplsobem, Ze jsem, Ze to byly stejny
pocity jako pred tim, nez mam dostat

menstruaci. Tak to uz jsem zacala byt nervdzni a

vlastné jsem zacala menstruovat o tyden dfiv,

nez bych méla. Takze ten, to obdobi toho ¢ekani

Nervozita v dobé odbéru
Nervozita, jediny negativni stav

Strach zda se to povede.

Stres

Pocit, Ze to nemze nijak ovlivnit

Je to na osudu, pfirodé

Nejhorsi okamzik, zdlraznuje
Byla v pohodé, nepfipoustéla si, Ze by to mohlo
dopadnout Spatné

Byla v pohodé, pak dostala menstruaci, z toho
znervéznéla
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Klidné smifeni s osudem

Optimismus, nadéje

Dité neni centralnim aspektem
jejiho Zivota

na ty vysledky vlastné bylo timhle zkraceny. Ze
to nebylo téch 14 dni, co se ma ¢ekat normalnég,
ale vlastné jenom tyden a po tom tydnu uz bylo
jasny, Ze se to nepodafilo, Ze jo. TakZe takova ta
doba, jestli si mam délat ten téhotensky test,
jako tfeba ty jiny Zeny prozivaj, tak to mé timhle
vlastné jako Uplné odpadlo, protoze uz jsem po
tydnu védéla, Ze se to nepovedlo. A musim teda
fict, Ze vtom druhym pfipadu to bylo Uplné
stejny. Pfesné prosté po tydnu jsem zjistila zZe,
Ze se nezadarilo. Coz..

D: A jak jsi proZivala teda, brala jste to jako fakt,

nebo jak, ¢lovék je zklamany.

M: Tak zklamdni samoziejmé. Tak zklamani tam je.

To je jasny, ale, co mGzZu délat, Ze jo. Tak jako
takovym zplisobem co se da délat, holt to snad
vyjde pfisté, jo. Ja mam pocit jako Ze si to Upinég,
Uplné moc, bych fekla tak, Ze by mé to tak
strasné trapilo, to asi ne. Jo, vadi mi to,
samoziejme, kdyZ uz tomu Clovék vénuje takovy
energie a popravdé i takovych financi, tak mé to
mrzi, Ze to nevyjde, ale snazim se abych se
jakoby z toho, prosté abych z toho nebyla tak,
tak moc smutnd, aby mé to omezovalo

v néjakym jinym Zivoté.

D: A jak jste to s partnerem probirali, to obdobi

toho c¢ekani, o tom oplodnéni téch embryi a jak

Klidné smireni se s osudem

Nevyslo to ted, vyjde to pristé

ZdUlraznuje, Ze ji to az moc netrapi

Rozmrzelost nad vynaloZenou energii a financemi

Snazi se, aby nebyla smutnd, neomezovalo ji to
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Jednota

AR jako nutnost

to prozil partner. Hovofili jste o tom, nebo jak to
bylo?

M: No néjak moc asi jsme o tom nemluvili. Teda
musim Fict, Ze bysme to néjak zvlast spolecné
probirali, to asi ne.

D: Ovlivnilo to néjak vds vztah? Intimni Zivot?
M: Ne, nic se nezménilo, je to porad stejné.

D: A to, Ze to nepujde pfirozenou cestou a budete
se muset obrdtit na lékare, vidéla jste v tom
néjakej rozdil, nebo Ze by to bylo néco jiného,
prosté Ze to nejde prirozené a musite holt vyuZit
néjakych technik reprodukcni mediciny.

M: Ja nevim, my jsme k tomu asi pFistupovali
prosté, Ze to tak je, neda se nic délat a néjak
zvlast jsme to asi nerozebirali, to ne. A jako ani
jsme, Ze bysme si néjak jako vycitali ¢i je to, to
jako vlibec to, prosté je to tak a nedd se s tim
nic délat, tak holt se musime spolehnout na
védu no.

D: Tak, tam jste potom méla to obdobi téch Ctyr
mésicu, neZ jste zasla na ten druhy pokus. Tam
jste se zminila, Ze vam tam, jakoby rikali, Ze
musite podstoupit néjakou laparoskopii, a to
z jakého divodu, kdyZ u vds nebyl problém?

S partnerem to moc nefresili

Zkusenost z AR nezménila vztah

AR, prosté to tak je

Neda se nic délat
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M: Protoze jako pred tim dalSim pokusem chtéli
zjistit, jestli jsou prlichozi vejcovody, jestli se
tam nezadrzuje néjaka ta tekutina, nevim
presné jak se to jmenuje, kterd pak zabranuje
uhnizdéni téch embryi. Coz bylo v poradku.

Disociace od téla Béhem ty laparoskopie tak teda jako zjistili Ze to
tam je vSechno jak ma byt. Jenom po ty
stimulace jsem méla cystu na vajecniku, kterou
mi odstranili, ale bez néjakych nasledk, nic se
nemuselo, ty vajecniky néjak naruSovat nebo
néco takovyho. Takze tim vyvratili jakoby tu, to
co si puvodné pan doktor myslel, Ze je chyba
v téch neprlichodnych vajecnicich.

D: Ten uZ byl ve Stellartu. A proZivala jste to uplné
stejné jako ten prvni, nebo uZ to bylo...

M: Ja bych fekla, Ze Uplné stejné, bych rekla, ze
Optimismus jsem fakt asi nenapravitelnej optimista v tomhle

tom. Ale i tim, Ze jsem pravé presla do toho
jinyho centra, Ze jsem jakoby z ty komunikace
s panem doktorem byla prosté, takhle, ta
komunikace byla mnohem lepsi, nez v tom
Pronatalu, tak jsem si fikala, Ze to je jasny, kdyz
to nevyslo napoprvy, tak to musi vyjit ted,
rozhodné jako jo. Tak.

D: Zminila jste tu komunikaci, jakej byl ten rozdil
v ty komunikaci, Ze vds jakoby dokdzalo vds to

Ja problém nemdam
Je tam vSechno, jak ma byt

optimista

optimismus i pfi druhém pokusu

344



292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321

vic uklidnit, nebo v ¢em je ten rozdil, Ze zrovna
ta komunikace tam méla takovej vyznam.

M: No, ja jsem do toho Pronatalu chodila k panu

doktoru Loikovi a mé pfislo, Ze on je takovy,
abych to tak fekla, takove] trosku zmatkatr.
Ttfeba na néktery to sezeni, kdyz jsme byly na
prvni, druhy, tak si tfeba jako omylem otevrel
jinou kartu, ne moji, ale kartu nékoho jinyho a
nutil mi néjakou diagndzu, kterou jsem vibec
neméla. A, ja vim, ono se to miZze stat,
samoziejmé, kazdej ¢lovék je omylnej, ale to
byly takovy, takovy malickosti, Ze takovejch véci
se tam naskladalo prosté najednou vic. Jo i
jenom samotny tfeba to objedndvani, Ze tam
nam dali prosté striktné jeden termin, bylo to
10:40 a prosté jindy ne, a kdyz ne v tenhle
termin, tak prakticky az za mésic. Jo, takovy, ze
mi to nevyhovovalo. A je pravda, Ze mé k tomu
prestupu néjakym zplsobem premluvili i
kolegyné v praci, protoZe pana doktora
Schmitze znaji, on ma teda u nas ve skole dité,
shodou okolnosti a kolegyné k nému chodila
jako ke gynekologovi, on pivodné v tom
Pronatalu pracoval, Ze jo. A mluvily o ném, jako
Ze je vybornej odbornik, tak jsem si prosté fekla,
Ze prejdu tam. S tim Ze vSichni mluvili o tom, Ze
rozhodné ¢as bude mit, Ze reference na néj
prosté byly vyborny, tak jsem si fekla, ze pfejdu
tam. Ze uZ to dal v tom Pronatalu nebudu
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D:
Nadéje M
Nadéje

D

M:

pokouset, Ze kdyZ mam tu moznost prejit, tak
proc ne.

Dobre. Jesté jsem se chtél jenom zeptat,
probirali jste s manzelem taky tu mozZnost, Ze se
to tfeba nemusi podarit?

: Zatim ne. Zatim pofad si fikam, Ze se to musi

podafit. Né, to... Ale furt prosté doufam, Ze se
to povede. Tak néjak si fikdm, Ze jesté ¢as na to
je, na to to zkouset a az dojde na to, Ze bysme
treba zjistili, Ze se to néjak nedafi, tak ty
varianty néjaky budeme treba fesit, ale furt
bych fekla, Ze néjaky rok, mozna dva jesté je
néjaka jaka taka Sance, Ze by se to podafit
mohlo.

: Treba ve své mysli, pdtrala jste po tom, po

vrve

jste v poradku, embrya se vyvijela?

Ja jsem se snatzila teda ani ne tak patrat ve své
mysli, jako na internetu jsem to hledala. To je
asi takovej klasickej pfistup, Ze kdyz se néco
nedafi, tak se to hleda na internetu. A prosté
nevim. Probirali jsme to i s panem doktorem a
on fikal, Ze taky nevi, proc€ to, proc¢ to nevyjde.
Ty sestticky tam, kdyz jako jsem jim
telefonovala, Ze se to nepodafilo, tak taky

z toho byly prekvapeny, protoze mi fekli no my

Nadéje, Ze se to povede
Vnima, Ze ma jesSté dost casu.
Ptijala, Ze se to nemusi podafit

Jesté 1-2 roky to budu zkouset

Neznamé priciny
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Klid

jsme pocitaly Ze to prosté vsechno pujde.

: TakZe jste vyhleddvdla informace na internetu,

abyste se dozvédéla vic informaci, nebo abyste
védéla, co mdte treba udélat jinyho nebo jinak,
béhem toho obdobi?

: No, mé zajimalo jakoby ta pticina, proc to

nejde, aby se to v tom dalsim cyklu neopakovalo
znova. Takze jsem hledala jakoby i pfibéhy téch
jinych Zen, ktery tam o tom piSou, koukala jsem
se i na takovy ty poradny, kdy Zeny piSou dotazy
a odpovidaji Iékafi. To teda mé spis zajimalo,
neZ takovy co tam mezi sebou chatuiji, tak to
jsem az tak nehledala, ale prosté pticinu jsem
teda taky nenasla. Musim fict no.

: No tak jestli je to tfeba znepokojujici, nebo

naopak vds to treba uklidni, Ze v podstaté to
Clovék vezme asi tak jak, Ze to tak ma bejt
nebo...

: Je pravda, Ze teda kdyZ potom Ctete, Ze néktery

Zeny jdou na osmy pokus tak si fikam, Ze prosté
se to déje. A Ze taky pficiny nevi, proc se to
nepovedlo, ale jdou do toho znova tak je mozna
takovy jakoby uklidiiujici, Ze to bejva bézng,
teda, Ze to neni az takova vyjimka, Ze se to
nepodafi dvakrat.

Védét, Ze je na tom nékdo stejné, uklidriuje
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D: Pri tom druhym odbéru jste méla taky dvé

embrya?

M: Ne, to jsem méla Ctyfi, vSechny ¢tyfi se podaftilo

oplodnit, z toho dvé byly dobry, néjaky ty kvality
jedna, ty se transferovaly a pak byly jesté dvé a
ty byly horsi kvality a ten pan doktor, ten
embryolog, jak se jmenuje nevim, fikal ze
standardné by je ani nezamrazovaly, ale Ze to
jako vyzkousej, Ze kdyz prosté se néjak vyviji i
kdyZ ne jako Ze perfektné, Ze to teda zkusi a tam
potom byl problém, Ze se po tom rozmrazeni
jako uz dal nevyvijelo. TakZe jako na ten
kryoembryotransfer jsem u? ani neéla. Ze jsem

z téch Ctyr vlastné jenom ty dvé.

D: Dobre. Behem té doby jste ddl si jako brala ty

hormony stimulacni...

: To bylo jenom tésné pred tim, nez jsem méla jit

na ten kryoembryotransfer. To bylo, ja nevim
asi tfi dny pred tim jsem brala néjaky takovy ty
Iéky na podporu sliznic.

: Béhem té doby jste zadné vykyvy ndlad neméla

vibec.

: Ne, ne. Jenom jsem hir snasela ten jeden lék,

ten utrogestan, ale to byly asi takovy klasicky
vedlejsi ucinky toho Iéku, tak mi to pan doktor

Ma od toho takovy odstup, od téch technik
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AR jako pohoda

Nepfijemnost

Neprijemnost

vymenil za ten jiny, ktery Uplné v pohodé
snasim.

: Béhém té doby, co byste fekla o tom vasem

vztahu, partnerstvi, Ze ho to vic tfeba tahleta
situace stmelila, oddélila nebo nedoslo
k Zadnym zménam.

: Ja si myslim, Ze ne. Rekla bych, Ze ne. Ze nic, ani

k lepSimu ani k horSimu tak néjak nepozoruju.

: Co vase okoli? Vi to, Ze tfeba prochdzite tamtou

asistovanou reprodukci, rodice, prdtelé, jak to
mdte?

: Védi to rodice a védi to, védi to vlastné moje

kamardadky a musela jsem to fict i v praci,
protoZe si potfebuju na néktery ty zakroky vzit
volno, coz asi bych rekla, Ze je pro mé takovy,
jakoZe nejvic nepfijemny, to Ze to musim fesit
v praci, ale prosté jinak to, jinak se to nedalo,
protoZe na to abych si tfeba vzala ja nevim tfi
dny dovolenou, abych mohla podstoupit
néktery ten zakrok, tak musim v praci vysvétlit,
proc¢ tu dovolenou potfebuju. Oni mi ji jinak
nedaj a takze jsem to musela prosté fiditelce u
nas ve Skole tohle to vysvétlit. Tak to asi je
nejneprijemnéjsi situace tohle to. | kdyz bych
fekla, Ze to pochopila, protoze vi, Ze jako bych,
bych rada déti, takze ...

Pohoda, Iéky sndsi, je takova stroha v odpovédich,

Nepozoruje zmény ve vztahu, zdUraziuje to

Nutnost sdélit to v praci, je nepfijemné

Neprijemna situace
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D: V ¢em to bylo jakoby neprijemné? Jako svéfit se
takhle, nebo, v tak intimni véci?

M: No, no nastésti teda ta pani fiditelka je teda
Zena, takZe s tou se to dalo probrat docela,
docela lip, pak to jesté musim resit s panem
zastupcem jako s nadfizenym muzem tak je to o
trosku horsi, ale holt co jinyho mi zbyva no. Je
pravda, Ze jako v jinych zaméstndanich tam to asi
tolika resit nemusi, protozZe ja kdyZ na tejden, na
tfi dny prosté odejdu, tak se za mé musi hledat
néjaky zaskok, ktery tam bude ucit, kdyz
odejdete z jinyho zaméstnani, tak to nevadi, ze
jo. Tak je tam ten ¢lovék jako néjakym
zplUsobem postradatelnej, tady holt se to musi
resit jinak.

D: A jak jste to sdélila tfeba rodi¢iim, nebo
kamaradkam?

M: Tak ja s mamou mam dobrej vztah a s tou jsme
to vlastné, nebo ta o tom védéla uz od zaéatku,
od toho prvopocatku, od toho prvniho

Bez studu Pronatalu, takze se o tom bavime asi jako o
viem.

D: Podporuje vds, psychicky, Ze to dobre dopadne a
tak?

Lépe se o takové véci hovofi s Zenou

S pritelkynémi se o tom bavi bez problém{
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M: No, spis bych rekla, Ze kdyzZ se to nepodafi, tak

musim uklidfiovat ja ji, nez ona mé. ProtoZze ona
to hodné tézko pak docela proziva. Je to pro mé
moznad jako nejhorsi to sdélit, sdélit ty mamé, ze
se to nepovedlo. A tak s tim partnerem to
samoziejmeé probereme, tém ostatnim lidem to
néjakym zplUsobem feknu, ale tim Ze vidim jak
ona je ta mama smutna tak to je pro mé mozna
Uplné to nejhorsi, jako komu to fict Ze to nejde.

D: TakZe vds podporuji?

M: Hm, urcité. Mam kamaradky, ktery maji déti,

ktery maji malinky, jedna je ted zrovna téhotn3,
takZe to probirdme opravdu ze vSech stran.

D: Dobre. Vétsinou treba dochdzi k tomu, Ze to

vadi, Ze ostatni se ptaji, ostatni to védi, Ze jestli
jim to dochadzi, ty lidi maji tendenci o tom
nemluvit se vic izolovat v tom obdobi, néco
takovyho u vds nastalo, nebo?

M: Ne, ja se o tom bavim jenom s téma lidmi,

s kteryma se bavit chci. TakZze v té praci to
opravdu teda vi to vedeni a ty moje nejblizsi
kamaradky, néjaky ty ctyri pét kamaradek, ty
ostatni to nevi. Samoziejmé, takze pokud se o
tom chci bavit, tak se s nimi bavim a ony to védi,
Ze pokud jim nebudu chtit nic vypravét, tak se
mé na to nebudou ptat. To, to problém asi neni.

Sdélit to mameé je nepfijemné, je zklamana

Mama je smutna, trapi ji to vice nez dceru

Bézné se o tom bavi

Vztahy s ostatnimi bez problému
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Darcovstvi jako alternativa

D: Dobre. UvazZovali jste tieba, ve vasem pripadé ja
nevim, jestli to prichdzi v uvahu, nebo do
budoucna o tom, Ze byste treba vyulZili néjakého
ddrce, nebo presli tfeba i k adopci?

M: Hm, u toho darce jsem jakoby nad tim
premyslela, protoze mé na to navedl trochu ten
internet. ProtoZe jsem se koukala na néktery ty
rady od lékarl z téch jinych center a tam ten
jeden pan doktor doporucoval, kdyzZ jakoby se
ten neuspéch opakuje a stejnym zplsobem,
kdyZ se odebere vétsi mnozstvi vajicek, ono asi
kdyzZ by byly jen ty Ctyfi, co jsem méla tak se to
asi nedéld, ale kdyZ se odebere vétsi mnozstvi

tak se tfeba ¢ast oplodni téma partnerovo MozZnost vyuZit darce neodsuzuje

spermiemi a ¢ast se oplodni od toho darce a
porovna se jakoby jak se vyviji ty embrya dal. Ze
asi z toho se dda vyvodit kde ta chyba je. Tak
jsem se na to chtéla zeptat pana doktora a jesté
pravé jsem tam nebyla, takZe tady s tou otazkou
se na néj chystam.

D: Jo, takzZe jste zvaZovala, Ze byste tfeba vyuZila i Odpovida tak stroze
ddrce.

M: Hm.

D: Nevadilo by vam to, nebo probirala jste to
s partnerem.
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Nadéje

Prijeti bezdétnosti

M: Nevadilo by.
D: Ani partnerovi by to nevadilo Ze...
M: Ne, nevadilo.

D: Dobre. A ohledné adopce, kdyby prosté tfeba
nevyslo, o tom jste uvaZovali, nebo neuvaZovali?

M: Ja zatim ne.
D: Zatim vibec.

M: Zatim ne. J4 zase na tu adopci mam takovej
trosku jinej ndzor, tim Ze pracuju v tom Skolstvi
a vidim tfeba, jak bych to fekla, vidim tfeba,
ktery lidi do ty adopce jdou, ja jsem teda
pracovala i ve zvlastni Skole, tak si prosté
nejsem jista, jestli bych tfeba byla schopna
pfijmout dité s néjakou vadou. Popravdé si
nejsem tim jista. A zatim jsem o tom jesté
neuvazovala. Mozna k tomu ¢asem dospéju, ja Nad adopci nechce premyslet, doufa, Ze to vyjde
nevim. Furt doufam, Ze to vyjde.

D: UvaZovali jste s partnerem o tom, Ze byste
zustali treba bez déti?

M: UvazZovali a nevadilo by nam to, kdyz to
nevyjde.
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Oddaleni pozornosti, frustraéni
tolerance

D:

D:

M:

Dobre. Tak jo. Tady jesté. V podstaté jste uz
odpovidala zase na vsechny skoro moje otdzky.
Chci se zeptat, po ty psychologicky strdnce mdte
pocit, Ze by vdm mohl pomoci tfeba psycholog
béhem toho procesu té asistované reprodukce?

: No ja nevim, ja si fakt nemyslim, Ze bych to

néjak jako...
Nebo Ze by to bylo potreba?

To ja si myslim, Ze asi ne. Ze, e by se to asi
nezménilo prosté. Samoziejmé, jak jsem vam
fikala, jsou chvile, kdy jsem nervdzni, ale tam
bych fekla, tam by mi asi Zddnej psycholog
nepomohl, jako to asi v tu chvili kdyz jakoby
v sobé clovék tu nejistotu ma tak asi, nevim,
myslim si, Ze asi ne.

D: Jak to fesite, tu svoji nejistotu, jak se ji snaZite

M:

zviladnout?

Snazim se zaméstnat tak, abych neméla ¢as nad
tim premyslet. Jo, takze si hleddam takovy
¢innosti, ktery, ktery mé bavi a ktery mé od
toho prosté odeberou. Je pravda, Ze i po tom
prvnim, nebo tedkon i po tom druhym
neuspéchu tak jsem se jakoby, jsem si fikala
dobry, no tak se to nepodatilo, tak ale budu

Psycholog je nepotrebny

Neprfemysli nad tim
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Frustracni tolerance

Radost

prosté tedkon se aktivné vénovat néjaky, néjaky
jiny Cinnosti, fikala jsem si v zimé ten prvni
pokus se nepodafril okolo vanoc, tak budu moct
jet s détma na lyzak, na kterej jsem se tésila, coz
bych jinak jet nemohla, jarni prazdniny budu
moct jet lyZovat a potom to teda zkusime znova.
Tak jako Ze si hledam bych fekla néjaky takovy
zajimavy aktivity, ktery bych jinak jako délat
nemohla, treba.

: Co byste treba doporucila Zené, nebo pdru, ktery

mdj stejnej problém a chtéli by se vydat a jit
tady tou cestou, co byste jim rekla no?

: No co si, parkrat kdyz nad tim takhle

premyslim, parkrat jsem si fikala, Ze jsem mozna
nemusela ¢ekat a7 tak dlouho. Ze ptece jenom
jakoby ten prvni, vlastné ty prvni dva roky co
jsem chodila k tomu obvodnimu doktorovi jsem
to mohla tfeba o néco zkratit a nemusela jsem
to zadit resit nékdy v sedmatficeti, Ze jo. Tam je
fakt kazdej rok potom prosté velkej skok. Takze
Si spiS pospisit.

: V@s intimni Zivot s partnerem néjak se zménil

béhem toho obdobi?

: Myslim si Ze ne. NeZ samoziejmé jakoby ty

doporuceny lékarem, kdy jakoby mél dodrzovat
néjakou sexualni abstinenci pred témi odbéry,

Je resilientni
Nasla pozitivum
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tak to je asi jediny co nds v tom omezuje, ale
jinak asi ne.

D: Dobre, dékuji ti za rozhovor a preji Vam, at se
Vdm to nejdrive podari.
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Priloha €. 4 - Katka 33 — IPA prepis

Touha po ditéti

Touha po ditéti
Ona chtéla, partner nechtél

Otéhotnim kdy chci

D: V podstaté, ja po vds chci, aby jste se trosku
zamyslela a vypravéla mi vas pribéh, hleddni
téhotenstvi, materstvi. A jak jste to proZivala, nebo
proZivdte tu samotnou asistovanou reprodukci, jak
to vlastné probihd cely ten vds proces. Jaké jste
zaZivali emoce s manZelem, od zacatku.

K: Nas pribéh zacal tak, ¢lovék to vibec jakoby
netusil, a nikdo by to ani nefekl, protozZe ja jsem
chtéla miminko uz od svych 18ti let. UZ moje prace,
ucila jsem v materské Skolce. Ted uz tedy ne, zase
jsem presla na jinou praci, ale vzdycky k détem
jsem méla hrozné blizko a hrozné jsem je méla
rada, tak jsem si fikala, ja ty déti hrozné chci.
Chtéla jsem je hrozné brzo, ale néjaky partner mi
vidy tikal, jesté ne, jesté je Cas, jesSté tohleto
udélame. Pak s manzelem jsme si fikali, jesté
postavime ten baracek, jesté to zazemi, abychom
méli. Porad se na néco ¢ekalo, ale kdyZ jsme pak
chtéli, tak jsme byli prekvapeny z toho, Ze rok nic,
rok a pll nic, pak uz jsme to vlastné potom, ¢lovék
to porad oéekava, Ze to bude hned, hned prvni

Nic netusila, prekvapeni

Déti si velmi prala
Partneti, manzel ji fikali, at pocka
Nemeéla partnera, ktery by dité chtél

Nejdfive zazemi, potom dité

Oddalovani téhotenstvi
Prekvapeni, Ze nic
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Dovolenad jako misto k poceti,

Dité jako racionalni volba
Uz je ¢as

Dovolend jako misto k poceti

TuSeni problému

Nutnost
Sok
Nepfirozenost

mésic po vysazeni antikoncepce, Ze to prijde.
Nepfichazelo to, tak jsme to nebrali v dmyslu.
Probéhli takovy ty dovoleny, tam jsem si fikala, ze
ta psychika je uplné nékde jinde, Ze to vyjde,
vSichni fikali, Ze to vyjde. My jsme vlastné zacinali,
my jsme takova parta lidi, a zacinali jsme jako
prvni, li jsme do toho prvni. Vzali jsme se, uz nam
bylo osmadvacet, uz jsme nebyli nejmladsi. Mé je
ted' triatficet abych to dala na pravou miru.

V osmadvaceti jsme si rekli, ted uz se vezmem, a
ted bude to miminko. Rok miminko nic, jezdili jsme
na ty dovoleny, prosté uZivali jsme si toho Zivota,
porad to neslo. Tak jsme se rozhodli, prvni krok byl
takovy, Ze ja jsem pravidelné navstévovala
gynekologa svého a bylo mi feceno, Ze ja jsem

v poradku. Jako asi vizudlné, po zdravotni strance
tomu vibec nerozumim. TakZe manzel proti tomu
vibec nic nemél, sdm nabidl, Ze pljde na
spermiogram, nechat si zjistit pohyblivost spermii a
vibec, jak to s nim vypada, ale uz sdm mi fikal, ze
ma Spatny tuseni, Ze od jednadvaceti let tusi, Zze i
presné od toho roku si mysli, Ze je néco Spatné. Ja
fikam, prosim té jako to ne. On mél prosté néco

v hlavé. Sel na spermiograh, volal, Ze je to $patny,
Ze ty spermie nic, Ze tam je jedna, dvé pohybliva. A
Ze to je Spatny a Ze ndam nezbyva nic jiného nez
umeélé oplodnéni. Tak jsem to samoziejmé
obrecela, protoze prvni Sok je, jezisi kriste umély
oplodnéni, ne ja chci mit dité prirozenou cestou.
Nechci postupovat zadny umély oplodnéni,

Dovolena jako misto k poceti
PFicina v psychice
Okoli je podporovalo

Mimino az po svatbé

Ja jsem v poradku

Manzel ma Spatné tuseni

Néco tusil

Potvrzeni tuseni

Sok, chtéla mit déti pfirozenou cestou

Nechtéla AR
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Dité pfirozenou cestou

AR jako reseni

AR psychicky narocné a citlivé

Nadéje, vira ve své schopnosti

protoze ¢lovék si vybavuje to celé, tak fikam ne,
my prijdem pfirozené. Takze vitaminy rlzny,
zkouseli jsme to prosté prirozenou cestou, ale
pokazdé kdyz Sel na néjakou tu zkousku, nebo po
tfech mésicich, tam je vidy néjaka ta doba. Ze
zacatku to jesté nemél az tak Spatny, ale porad se
to zhorSovalo, mél to ¢im dal tim horsi. Pak jsme to
zacali resit, zacinali jsme v Pronatolu v Teplicich,
kde jsme to zacali néjakym zplsobem resit. Tam
jsme nebyli az tak moc spokojeny se pfizndm,

s pfistupem sestticek, nechovali se viibec k tém
Zzenam, které maji psychicky problém, ta Zena je
citliva. Cokoliv se fekne, cokoliv ji ublizi, vytoci, ne
ani vytoci, ale prijde vam to lito, protoze kdyz to
mimco kor chcete, tak kazda Zena je citliva. Takze
ja jsem tikala, kdyZ uz je takovy pfistup, jesté jsme
neproZzili vzdani, tak zkusime néco jinyho, my jsme
to prozivali s kamarady z Prahy. Jedni nasi znami to
podstoupili to umélé oplodnéni, a vyslo jim to na
podruhy. Tak ndam dali kontakt na Iscero v Praze,
tam jsme jeli a fekli jsme si, Ze to tam
podstoupime, Ze tam maji zkusenosti ti znami a
vySlo jim to. Tam se rozebéhl ten kolotog, tam jsem
potkala pana doktora Schmitze, ktery on mé vidy
pfipravoval, pfipravoval mé v Teplicich a na zakrok
jsme jeli do Prahy. Tady nemél jesté tu ordinaci, na
vSechny zakroky jsme chodila tam. Po
psychologicky strance pro mé bylo nejhorsi asi
pichani téch injekci do bficha, protoze ja vidim
injekci a omdlyvam. Rikam, jeZis jak to zvladnu,

Nechce se vzdat ditéte pfirozenou cestou

Spermiogram se zhorsSoval

Pocatek reSeni problému

Nespokojenost s personalem kliniky

Neplodnost je citlivy problém, na psychiku
Precitlivélost, nervozita, litost

Zména centra

AR koloto¢

Strach z injekci
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Presvédceni, ze to vyjde

Nelze neuspét

Nelze neuspét

Sok z dérce

AR jako nadéje

vSechno jsem prekonala, nic to nebylo. Manzel bral
stale ty vitaminy. To se samo zlep$ovalo. Sli jsme
na prvni pokus, na druhy pokus, tim jsem
prochazela samozfejmé, Ze na prvni pokus s tim, Ze
to vyjde, Ze budu téhotna, daji ndm vybrat jestli
chcete jedno embryo nebo dvé embrya, protoze
vajicka i embrya...MU0Zu to takhle?

D: Samozrejmé.

K: Od manZzela spermie ziskali. Napichli mi tim to
vajicko, embryo se zacalo vyvijet. Méla jsem dvé
embrya. Dali nam vybrat jestli chceme obé dvé,
nebo jedno. Rekla jsem, Ze jedno, Ze dvé déti,
neumim si to predstavit, radsi ne. Na zacatku jedno
staci, budu hrozné rada za to jedno. Samoziejmé
Ze to nevyslo, to potom pro Zenu, tim Ze jsem
pocitala, Ze stoprocentné to bude, tak jsme byli

v Soku. Jezis to nevyslo. Poprvé jsme méli jen jednu
spermii, proto. Takhle, oni byli dvé spermie
napichnuty ve vajic¢ku, ale jenom jedna nakonec
zUstala, ale nakonec tam nedosla. Nesli pouzit.
Prvni co mi fekli, kdyz to nevyslo, tak co mé
zaskocilo v tom, Ze mi sestfi¢ka, ten pfistup tam
nebyl az tak dobry, protoze po telefonu mi fekli, a
proc jste si nevzali darce. Nikdo mi to nevysvétlil a
ja rikdm, pane boze proc darce, darce spermata. Ja
chci mit déti s mym manzelem, ja nepotiebuju
zadného darce. A pokud tam néjaké spermie jsou
tak proto chodim na umélé oplodnéni. Aby tam,

Prvni 2 pokusy

Strach z dvojcat, nepredpokladala neuspéch
Neuspéch

Sok, poé¢itala s tim, Ze to vyjde

Spatna komunikace sestry

Neinformovanost
Zaskoceni nad myslenkou pouzit darce
Odmitani darce

Vkladani nadéji do AR
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Neuspéch napor na psychiku

Ztrata nadéje
Pocit bloku uvnitf

Uzkost, nejistota

jinak bych na to umély oplodnény nesla, kdyby tam
bylo vic spermii. Jsem myslela, Zze mi pomuzou oni
prave.

Na druhy pokus jsme $li do dvou embryi, uz jsem
méla i samoziejmé takovy vétsi strach, fikala jsem
si, uz aby to vyslo, psychika za¢ne hodné fungovat
a uz jsem se i bala. Poprvé jsem tam Sla s tim, Ze to
na stoprocent vyjde. Kdyz tam leZite potom se
Zenami, na pokoji, s 5-7, vidite, ze tam jsou tfeba
podesaté. Tak si fikam, ja jsem Uplné zdrav3, to se
musi povést. Mate pocit, Ze ja jsem zdravd, manzel
ma néjaky problém. Kdyz uz to doslo, tak daleko,
tak uz se to u mé udrzi a ja to samoziejmé
donosim. KdyzZ to ani po druhy nevyslo, po treti
nevyslo, tak samoziejmé potom, ta psychika, uz si
fikate, tak ono to asi nevyjde. To si myslim, Ze je to
nejhorsi, to uz je blokly i ze vnitf vSechno a ten
problém zaéne v tom, Ze to oéekavate, Ze pfijde
ten den. Nejhorsi faze Zzeny je kdyz vam zavedou
embryo dovnitf a vy ¢ekate ¢trnact dni na dostani
menstruace a na vysledek téhotenského testu.
LékaFi vam reknou, udélejte si ho ¢trnact dni po
tom, co vam zavedou embryo, myslim, Ze Zadna
Zena to nevydrizi tak dlouho. Takze ja jsem vzdycky
Cetla ty diskuze na internetu, jsou rlizné diskuze,
kde se ty Zeny svétuji, co a jak. To je taky Spatny, to
bych nedoporucovala, protoze to nedavam, ctete
tam néjaky rady, néco, co mate délat v tu chuvili,
jestli vdm pichne na pravy strané, jestli je to dobre
nebo na levy strané. Pak uz resite, proc vas neboli

2 pokus
Strach z neuspéchu

1p na 100%

Ja jsem zdrava, manzel ma problém

3.P Pochybnosti, zda to vibec nékdy vyjde

Citi se uz blokla uvnitr

Nejhorsi faze AR

Cekani je nekoneéné

Cetla na internetu
Cist zkuSenosti neni dobré, ¢lovék se moc pozoruje
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Zklamani

Zklamani

Smutek

Ticha zavist

v podbfisku, Ze ostatni boli, tak jestli je to Spatné
nebo dobte. Pofad nevite, pozorujete se porad. Ja
jsem byla samoziejmé tak poctivd, zZe kdyz jsem Sla
na zavedeni, tak jsem byla ¢trnact dni doma. Az do
té doby nez jsem dostala menstruaci nebo jsem
zjistila, Ze teda nejsem téhotna. Prvni tfi dny jsem
leZela, aby bylo to télo v klidu, pak uz jsem treba
vstala, udélala si jidlo a tak podobné. Neuklizela
jsem, nedélala jsem tyhle tézky ¢innosti, sli jsme

s manZelem na jidlo, na vecefi a takhle a vSechno

v klidu. Pak to ocekavani je pravé nejhorsi a kdyz to
nevyjde, kdyZ nemate ani jednu ¢arku nebo kdyz
vam to ukaze dvé ¢arky, tak jsem si myslela, Ze uz
téhotna jsem, pak jsem si udélala dalsi pokus a
zjistilo se, Ze to bylo to biochemické téhotenstvi, Ze
to zase hned odeslo. Byla jsem i na krvi, pan doktor
mi poprvy fekl, Ze jsem téhotna a druhy den jsem
dostala menstruaci. To bylo hodné tézky pro mé,
jsem podcitala s tim, Ze to vyjde, a zase to nevyslo.
TakZe to jsou takovy ty stavy, kdy je to hrozny pro
kazdou Zenu, co jsem se takhle bavila i se
znamymi, nebo stanou se z nich zndmi, protozZe je
tam potkavate, vite, Ze tyhle pani to zrovna taky
nejde, ty stavy mame hodné stejny. | to ocekavani i
to strasny zklamani po tom z toho. To prozivame

s manzelem, vzdy to obrecime, jak ja, tak i on.
Nejhorsi je to, Ze jsem v tom véku, kdy nejsem
prvni v Praze. Ted jsme tady a vSichni jsou mladsi
nez my. Ted uZ jsme posledni, co to miminko
nemaji, vSichni se soustredi na nas, Zze ndm to

Moc se pozoruje,lzkost

PInila podrobné rady lékarl

Cekani je hrozné

Zklamani

Zklamani
S manzelem to oplakaji

Jedini z party, ktefi nemaiji dité
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Ticha zavist

Sebepojeti

nejde. VSem to vyslo, skoro na poprvy, ted
prozivate to téhotenstvi jejich, to je to nejhorsi, ze
si rikate, proc zrovna oni, prejete jim to strasné, ale
fikate si, jaky mély Stésti. Ani tfeba nechtéli a my
proto udélame prvni posledni. Ted cekame zase a
doufam, Ze to vyjde, kdyz ne, tak ta adopce.

D: Kolik jste teda méli téch cyklu, jenom dva nebo?
K: My jsme méli pét cykla.

D: Dokonce uz teda pét. To byli jako kompletni
transfery?

K: To byli kompletni transfery, jednou jsem byla na
nativnim cyklu, to znamena Uplné bezhormonalni
stimulace. Jenom na odbéru vajicek a pan doktor
tam nevidi, jestli tam jsou vaji¢cka nebo ne. Tam
jsou folikuly, to odebral a tam vaji¢ko nebylo. To
jsem podstoupila jednou a uz nikdy vic, to bylo
strasné bolestivy. TakzZe to k tomu viibec nedoslo.
Vlastné naposledy uz jsme méli darce, kterého
vybrali, ale ten ddrce oplodnil to vajicko, vyslo
vSechno, zavedli mi to, ale ani tak se nepovedlo,
nikdo nevi v ¢em to je, v éem je problém. U ty Zeny
se nic vic nezkouma, samoziejmé zkoumaji se,
jestli mam pravidelny cykly, jestli to je vSechno

v poradku, ale vlastné nic vic se pro to udélat neda.
Takze mam délohu v poradku, prosté takhle jsem
zdrava. Podstoupili jsme vSechna vysSetieni co jsou,

Zavist, proc to jde ostatnim a ne mé
Snazime se anic

Po neuspéchu Adopce

5 cykl{

Darce sperma

Taky neulspéch
Nikdo nevi kde je problém

Ja jsem zdrava
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Je to na ndhodé

M3 chyba to neni

Nadéje

Dité za kazdou cenu

geneticky jsme oba zdravi, Uplné v poradku, ale
mysleli jsme si, Ze je to ze strany toho manzela, Ze
spermie jsou teda $patny, coZ nam bylo Feéeno. Ze
ta spermie je morfologicky Spatna, Ze to vajicko
oplodni, zaéne se to vyvijet to embryo, ale kdyz
zacCne pusobit ten muzsky faktor, ten zac¢ind nékdy
kolem ¢tvrtého dne, tak vétSinou zanikne. Vétsinou
jsem méla uz v téle to embryo, tak jsme ani
nezjistili, aZ potom na posledni, byl i manzel

v poradku. Ale ani tak se to nepovedl|o, nikdo nevi
proc. Pan doktor vidycky fika, Ze to uZ je ve
hvézdach, Ze je to mezi nebem a zemi, Ze on uz
nemUzZe pomoct, on to tam vzdy zavede, ale potom
uz si ta priroda musi pomoct sama. Nikdy jsem ani
neudélala nic, co by tomu nepomohlo, nikde jsem
neskdkala, nebéhala. Je pravda, Ze jsme zkouseli
vSechno mozZny, zkousela jsem ¢trndact dni lezZet,
jeden tyden leZet, druhy jsem normalné pracovala.
Do prace jezdim autem, délam obchodniho
zastupce ted. Ale ani tak, ani tak, ani jedno
nepomohlo, zatim ne teda. Doufdm, Ze to vyjde,
vérfim tomu, Ze to vyjde.

D: Jak dlouho myslite, Ze budete takhle
pokracovat? Dali jste si néjaky limit?

K: Do té doby nez ndm daji miminko k adopci.
Takze asi ten rok jesté. Rikali, Ze do roka by mélo
byt, ale samoziejmé se k tomu nepoutam, kdyz to
budou dva roky. My jsme samoziejmé chtéli, aby

Téhotenstvi vysledek osudu

Nemam vinu

Zkousi se co se da

Budeme to zkouset do té doby, nez dostaneme

mimino
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Partnersky vztah

nam néjaké pridélili, uz nejsem nejmladsi, ale

délame to proto, aby jsme to miminko méli,

budeme to zkouset dal, nevzdame to. Myslim, Ze Chtéji radéji vlastni
dokud budu moct, dokud jesté budu mit ovulaci a Budou to zkouset doku budou moc
dokud budu zdrava, tak uréité. Druha stranka je

taky, proto jsme si ted dali pauzu od téch

hormonadlnich injekci, protoZe to neni zdravotné

dobry cpat do sebe ty hormony. Moc tomu

nevérim, preci jenom to jsou hormony a i doktofi

vas na to upozorni, ze to jsou hormony, které

mUZou zpUsobit rakovinu vajecnikd. CoZ ja mam

v rodiné, babi¢ka méla rakovinu délohy a Zije do

ted. Tatinek mél rakovinu jicnu, takze tam néjaky

ty vlohy jsou a ja se toho docela bojim.

Samoziejmé jdu do toho, kdyZ do toho jdete, tak Neberu ohledy n rizika, kdyZ néco chcete
nepremyslite, je to jedno, cokoliv, hlavné at to

mimco mam. Na druhou stranu si fikam, co bude

s miminkem, kdyz ja tady nebudu. Nékdo mi fekl, Miminko,mimc¢o

Ze je to Uplné zdravi, ale uz jenom ten zakrok si

myslim, Ze kdyZ vam napichujou ty vajecniky a

délaji to kazdy mésic a ta Zena uz je tak zblbl3, Ze

jdete do toho kazdy mésic, hlavné aby to bylo, tak

si myslim, Ze to neni dobry. Musim Fict, Ze ja jsem

méla cykly takové, Ze jsem si podle nich mohla Fidit

hodinky, méla jsem presné dvacet osm dni cyklus a

ted uz to nemam tak pravidelny, jednou mam

dvacet osm dni, jednou Ctyticet dni. VZdy kdyz

jsem vysadila antikoncepci, tak jsem to méla

pravidelngé, ted to mam opravdu rozhozeny. Dalsi Lécbou si rozhodila cyklus
véc je, kdyz berete hormony, tak ta psychika kolisa,
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Cekani

jsou to psychické stavy, kdy brecite kvili kazdé
hlouposti, pak vznikaji ne hadky, ale vytoci mé
cokoliv i malickost. Kdyz ty hormony vysadite, tak
celd splasknu, je vam dobfe uz potom, i ty
hormony myslim, Ze hodné pUsobi. Jsou to vysoky
davky.

D: Kolik je vasemu manzelovi?

K: Jako mé, tricet tfi. Ted' mu bude v prosinci tficet
Ctyri, je o rok.

D: Jak to probihalo to rozhodovdni, kdyZ jste védéli
po roce, Ze vam to nejde, tak jste chodili na
pravidelny prohlidky, bavili jste se o tom, manZel se
rozhodl sém?

K: Manzel se rozhodl sam. My jsme se o tom bavili,
my jsme chtéli to miminko, ty znami z Prahy Fikala,
ja mam taky na prd spermie, katastrofalni
spermiogram, Tomas, manzel fikal, pljdem na ten
spermiogram, at vime na ¢em jsme, at pro to
mulzeme néco délat. At uz se néco déje, protoze
manzel chtél taky to miminko. To byl ten spoustéci
mechanismus, pak to bylo ¢ekéni a ¢ekani. Cekali
jsme tii mésice na Usti, ¢ekdte porad, chcete aby
to bylo rychleji, ale ono to nejde.

D: Jak jste proZivala to, Ze jste chtéla pocit
pfirozenou cestou, ten prvni moment, kdyz jste

Psychika kolisa
Hadky, podrazdénost, brek

Manzel 33 let

Rozhodnuti manzela jit na AR

AR jako prostredek k cili

Nedockavost
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293 zjistila, Ze to tou pfirozenou cestou nejde.

294

295 K: U toho doktora se drzite a pak to obrecite. Ale Nejdfive zklamani, potom o nic nejde
296 kdybych to ted védéla a néjaka kamaradka to

297 prozivala, tak bych fekla, viibec se nic nedéje, to

298 vibec nic neni, bud'rada, Ze to takhle jde, ale ja

299 jsem neméla, s téma v Praze jsme se moc nestykali,

300 akorat manzel, to byl jeho dobry kamarad, ale ta

301 pani mi toho moc nefekla. J4 jsem o tom moc

302 nevédéla, jsem si to spis precetla az na téch Hledani informaci

303 webovych strankach, kde piSou ty maminky, tak

304 tam jsem si o tom precetla. Nevédéla jsem ani co

305 mé ¢eka, ja si nechci pichat Zzadny hormony do

306 bficha, protoZe ona hrozné pfibrala, ja nechci Télesna zména

307 stloustnout. Na mé to takhle vibec neplsobila, ja

308 naopak, jediny co jsem citila, Ze zadrZzuju vodu

309 v téle, ne Ze bych pfibrala deset kilo, vidy tak 1 -2,

310 potom to Slo hned doll, takZze jsem méla vyhodu

311 Dité za kazdou cenu v tom, Ze jsem nepfibrala, spousta Zen treba

312 pribere. Ale co pro to miminko neudélate. Pro mimino udélate vse
313

314 D: Vidite v tom rozdil pocit pfirozenou cestou nebo

315 pomoci AR?

316

317 Dité jako dar K: To nevidim, samoziejmé prirozenou cestou kdyz Neni v tom rozdil

318 to vyjde, tak si ty lidi toho nevazej, samoziejmé ne

319 vsSichni, nechci to tak fict, ale vidim, Ze vSichni ti

320 znami, my to mame na poprvy, to je super a toho

321 téhotenstvi si nevazi, ja kdybych védéla, ze jsem AR méni pohled na téhotenstvi, vice si to ho vazi
322 ted otéhotnéla, tak okamzité skonéim s praci. Budu
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Sblizeni

Vina na zené

Tiha okoli

doma, budu jist zdravé a budu si toho vazit.
D: Nekoufite, nepijete?

K: Ne, nekourim, nepiju (smich), ne, ne. Ani ted ani
pred tim jsem nikdy nepila, nekoufila nic. Manzel si
obcas da cigaretu tajné, ja mu to zakazuju.

D: Jak se zménil ten vds vztah s partnerem? Jak vds
ovlivnila tahle situace?

K: Ja bych fekla, Ze nds to spis sblizilo hodné. Ty
znami to taky sbliZilo. A ted' jsou vlastné rozvedeni,
oni kdyz méli ten problém, tak byli hrozné spolu,
doufam, Ze se nas to nebude tykat, ale pak to
spadlo. Ja jsem mu nedavala nikdy nic za vinu,
naopak jeho rodice, nechtél to jenom on, ale ja
jsem nikdy nefekla, Ze on ma ten problém, ale ja
ho mdam taky. A oni se snazili, neni to vic u tebe a
neméla by jsi se nechat vic vysSetfit. Tak to mi spis
bylo lito, ja jsem vySetfenad, ja nevim co uzZ vic. To
je v rukou lékar(, a kdyz mi fekne pUjdete tam, tak
pljdu. Prochdzela jsem ja tim vSim. Rodi¢m jsme
ani nefikali, ¢im v8im prochazime, protoze jsme je
nechtéli zatézovat. Oni nevédi, co vSechno jsme si
prozili, védéli, Zze musim prochazet timhle a timhle,
ale nesvérovali jsme se s tim aZ tak moc, jen tém
znamym. Nejhorsi je to, Ze oni ti znami, to je
mozna ten nejvétsi problém, vsichni se vds na to
ptaji, co a jak, a kdy uzZ to bude, kdy jsi byla. Pak

Sblizeni s partnerem
Snad nedojde k rozvodu

nevicita

problém je spole¢ny
svalovani viny na Zenu

jsem v rukach lékar

Vyptavani zndmych, tlak okoli
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Tiha okoli

Uzavreni pred okolim

psychika

Dlvéra v lékare

kdyzZ ted' lezis doma, tak pak nam zavolas, kdyz to
vyjde. Krasny by bylo fict, Ze to vyslo, horsi je Fict,
Ze to nevyslo. Ted to vi spousta znamych, jak uz
tim prostupujeme dlouho, ja pak ¢trnact dni nikam
nejdu. Jsem doma, snazim se nic nedélat poradné.
V praci jsem na neschopence, takZze v praci to védi.
Lidi se pak samoziejmé ptal, nejhorsi je fikat ne,
nevyslo to. A kdy zase pujdete, ja nevim, kdy zase
pUjdeme. Ted jsme si s manzelem rekli, Ze uz to
nikomu nefekneme. Zazddali jsme o adopci. UZ to
nerekneme nikomu.

D: TakZe to citite jako takovy stres, tlak toho okoli.

K: Stres stoprocentné, kazda Zena, ktera tim
prochazi, tak proziva stres. Je to stres, ten plsobi
na tu psychiku a od toho se to vSechno odviji. Pak
uZ se na to tak upnete strasné, ze i proto to nejde,
Ze je to v té psychice. Chtélo by to odblokovat.
Kamaradka rika, zajdi si k ty, tak té odblokuje.
JenZe ja na to moc nevérim. Nikdy jsem nebyla u
psychiatra, psychologa, mozna jsem méla si

s nékym promluvit, uZ jsem o tom premyslela. Sli
jsme tam oba dva s manzelem, ona mi fekla, Ze se
mam zamérit sama na sebe, Ze ja to dité, tak moc

chci, a proto to nejde. Pak uz jsem tam nikdy nesla.

Davéruju hodné doktorlim, myslim, Ze ty spermie
se tam nezblaznili. Kamaradka mi fika, neboj to
pljde prirozené. Ty do toho nevidis, jestli tam je
jedna spermie, ktera je jesté Spatna, tak to nejde

Uzavreni se od okoli, okoli je dusi svymi otazkami

Stres

Upnuti se na problém, vytraci se spontaneita
Blok

Davéra v lékare
Nepochopeni okoli
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Finance

pfirozené. Kdybychom védéli, Ze jich tam je treba
sto, tak myslime, Ze ta jedna se splasi, ale takhle
ne. My musime k tomu pouZit |ékare. Ta
psychologie by mi pomohla v tom jenom uklidnit
se. KdyzZ jdu na ten zakrok, ta dusic¢ka se klepe a
fika si, uz aby to vyslo a potom kdyz to nevyjde, tak
to je tézky. Tak si fikam, tak pujdeme pristé. Pak ta
situace financni, to je dalsi véc, kdyby ty penizky
byly, tak chodime kazdy mésic, nebo aspon jednou
za tfi, ale je to hrozné moc penéz. Pojistovna hradi,
néjakych dvacet tisic, nebo takhle, pojistovna hradi
vic, jsou tam hrazeny t¥i pokusy, a i tak doplacite
néjakych dvacet tisic. Mame tu nejhorsi metodu,
kdy se ta spermie vstfikne do toho vajicka, vidy
jsme platili kolem dvaceti tisic a ted kdyz uz si to
hradime sami, tak je to kolem Ctyfticeti tisic. Ted uz
jsme to dvakrat platili sami. Manzel podstoupil i
operaci, to bylo asi po tfetim pokuse. Rok jsme
navstévovali pana docenta Kociho, ktery nam byl
doporuéen klinikou Isker, e je nejlepdi v Ceské
republice i jsem si to o ném precetla, tak to bylo
také psano. On udélal hormonalni profil manzela,
podrobnéjsi, tak zjistil Ze ma snizeny testosteron,
takZze mu ho zvysil, tam bylo vSechno v poradku,
jen co se zménilo, Zze manzel mél vétsi chut na sex,
to bylo jediny. Rok si pichal manzel injekce do
stehna obden, to jsem ho obdivovala, protoze kdyz
si picham ja do bficha, to neni nic proti tomu co on
prozival. Rok jsme to tak délali, chodili jsme k panu
docentu Kocimu. Kazda ndvstéva byla tisic korun,

Lékat, jako jediny prostfedek
Psycholog na uklidnéni
Strach, preje si, aby to vyslo

Hodné to stoji

Obdiv manzela
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AR jen pro nékoho

sblizeni

Moc chce

Stud partnera

protoze nemél smlouvu s pojistovnou. TakZe nas to
vySlo na sedmdesat tisic a jeSté operace, kterd stoji
normalné dvacet tisic, nas vysla na sedmdesat.
Jenom tohle stdlo stoctyficet tisic, plus dalsi ty
zakroky, uz jsme v tom tak za dvéstépadesat tisic a
nemate nic.

Takze financni stranka je dllezita, myslim si, Ze kdo
na tom neni financné dobre, tak to nemuze
podstoupit. Pojistovna at si fika co chce, Ze hradi
tti pokusy, dobfe hradi tfi pokusy tém co potrebuji
inseminaci, ty to nestoji viibec nic, ale pokud uz je
takovy problém, kde nejsou spermie nebo jsou
Spatna vajicka, tak to stoji hrozné moc penéz.

D: Jak jste to proZivali s manZelem, hovorite o tom
doma nebo se o tom nesnazite mluvit.

K: Za zadatku jsme o tom hodné moc mluvili,
prozivali jsme to vSechno spolu, i k doktordm
chodil semnou. Ted uz postupem ¢asu je to takovy
stereotyp, kdy fika, tak jdes tam sama, tak j3, Ze jo.
Jenom feknu co se délo, co je novyho. UzZ je to pro
nas takova normalni véc, vidycky jsme to proZzivali
spolu. Jsou néjaky chlapi, ktefi se o tom nechtéj
bavit nebo to nechtéji podstoupit, pak to maji ty
Zeny tézky. Ja mUzu fict, Ze mQj chlap to tak hrozné
moc chce, Ze to prozivdme vSechno spolu.

D: Tak to ho musim obdivovat, Ze je takovy.

Pocit marnosti nad vyhozenymi penézi

AR jen pro nékteré

S manzelem komunikuji
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Vse pro partnerku

Darcovstvi

K: Nejhorsi je, Ze on fikd, Ze se na mé ani nemUze
potom podivat, Ze vi, Ze ja jsem tak zklaman3d
hrozné. Ja fikdm pUjdeme na to a on, Ze uz nechce,
Ze chce, abych méla toho darce, stejné to bude
nase dité, ja chci aby ty sis prozila to téhotenstvi, i
pred tou adopci fika, pljdeme na tu inseminaci,
podstoupis ji nékolikrat, to mizete kazdy mésic,
tam neni nic hormonalni, tak pokud budu spravné
ovulovat, i kdyzZ ted'je to rozhozeny, to se da taky
upravit Ilékama. On chce i takhle, jemu to viabec
nevadi.

D: Jak jste se k tomu dopracovali, Ze jste se rozhodli
pro toho ddrce, protoZe pro néktery to je prekdzka.

K: To jsem nechtéla, taky jsem se s tim nemohla
smifit, fikala jsem manZzelovi, Ze radéji budu
adoptovat dité, neZ nosit dité a nevédét ¢i je. To je
takovej muj problém, Ze jestli se s tim nékdy
srovnam, Ze budu mit v sobé miminko, bude
samoziejmé moje, ale nevim i je. Tamhle néjakej
pan, jak vypada.

D: Jak jste se s tim vyrovnala?

K: To je hrozny, ja jsem se s tim jeSté nevyrovnala,
nevim jestli se s tim vyrovnam. Ted' uz zase
premyslim, Ze je to moznad lepsi neZ ta adopce, Ze
aspon z ¢asti bude mit ty geny po mé. MUzu fict, Ze
vypada, je mi podobny, tu psychiku, tu genetiku,

Muz, pocit viny, Ze zklamal Zenu

Velka vaha téhotenstvi

Pristoupi i na darce, jen aby uspokojil manzelku

Tézké smirfeni s darcem

Jak to nazvat?

Nevyrovnala se s darcem
A nevi jestli se vyrovna

Geny po mné
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Vse pro partnerku

Vina pfed okolim, kde se stala
chyba

trochu ovlivnit. Takhle bychom dostali uplné cizi
miminko, budu Stastna, kdyzZ to vyjde, ale pokud to
pljde, tak asi se taky priklanim uz k téhle situaci.
Porad mam v sobé to, ¢i to je, kdo to byl.

D: Vds manZel si nepokldadd tyhle otdzky?

K: Ne asi ne, on prosté vi, Ze to z jeho strany
nebude a Ze chce abych prozila to téhotenstvi.
Priklani se k tomu, abych védéla, co to je mit to
brisko a prozivat tyhle pocity. Rikd, ja to budu brat
tak, Ze je moje. On totiz ma stryce, kterého ma
strasné rad, jsou na sebe zavisly, jeho teta se
strycem adoptovali dvé déti, on vtom manzel
vyrastal a vi,Z e to neni nic hroznyho. Maji se radi,
jsou spolu, spojilo je to jesté vic, nez normalni
téhotenstvi. Déti jsou vyborny, uz jim je Sestnact,
sedmnadct let. A vidi to, Ze to jde. Ale ja vtom
nevyrlstala. Ja tohle neznam, bratr ma déti,
mamina, babicka, vSichni byli v pohodé. Nebyl
problém s timhle a najednou tohle. Pro mé to
problém trosSic¢ku je se s tim srovnat.

D: Nebyl tam takovy ten pocit, vétsinou tyhle
rozhovory jsem mél s Zenami, které mély néjaky
problém, tak tam u nich byl takovy ten pocit z toho,
Ze by je ten partner mohl treba opustit pokud by to
dopadlo... atd... Probirali jste néco podobného?
Zivot bez déti?

Cito je, kdo...

Neni si jista, chce ji doprat téhotenstvi

Adopce neni nic hroznyho

Nedokaze se srovnat s problémem
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Bezdétnost

Narusena intimita

K: Ne vlbec, to nejde, to u nas nejde. Nebo u mé a
u Tomase taky ne, protoze on taky chce déti, chce
hrozné moc. Bez déti vliibec, to si neumim
predstavit, to nejde. Bavime se o tom, Ze se
nerozejdeme.

D: TakzZe jste se o tom bavili a rekli jste si prosté,
Ze...

K: My jsme se o tom ani nebavili, ale myslim si, ze
to tak bude, Ze to bude jako vSude jinde, budeme
mit dité, jestli bude adoptovany, tak bude nase
obou. Normalni péce (smich).

D: Ten Zivot se u vds zménil, jak jste podstoupili as.
produkci?

K: Nejhorsi to bylo v tom, kdyZ jsme podstoupili
fekondaci, Ze jsme méli sex jenom proto, aby bylo
to dité. Kazdy den nebo obden a to bylo uz hrozny,
protoze se milujete jenom proto, aby jste méli to
dité, aby to vzniklo. Ted je to takova pohoda, ted
vime, Ze to stejné nebude, takZe to délame proto,
Ze se nam chce a ne proto za U¢elem miminka.
Rikdme si, jeee kdyby to vyslo (smich). Ale nejsem
na to néjak upjatd, vim, Ze to asi nevyjde. Takze je
to takové volnéjsi, uplné v pohodé. Predtim to bylo
horsi, takovy otravny. Uz jsme si fikali, uz to musi
vyjit, uz to musi byt. A ted'je to takovy, ze cekame,
jestli to miminko pfijde, jestli se to povede jinou

Bez déti si Zivot predstavit neumi

Sex jen pro dité, bez potéseni

Otravny sex
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533 cestou.

534

535 D: Ten vztah s tim okolim, Ze mdte ty prdtelé,

536 skupinu, jaky to bylo, proZivat, Ze jim se to podafilo
537 na prvni pokus.

538

539 K: To je hrozny (smich).

540

541 D: Stykat se s nimi. Stykdte se dal?

542

543 K: To vite, Ze jo. Ze vozim ko¢arek a takovy véci. Je
544 to uz asi ¢tvrta kamaradka, s kterou to prozivam. S prateli se dal styk3, ale je ji lito, Ze ostatni maji a ona
545 Vidy kdyZ se k nam nékdo pfiblizi, tak pozna ten ne
546 problém, a boji se, Ze neotéhotni, protozZe vidi ten
547 nas pribéh. Ted to prozivam s kamaradkou, se

548 kterou jsem $la na umély oplodnéni, méla taky

549 Spatny cykly, manZzel byl v pofadku, problém byl
550 v ni, tak fikam, zajdi si k panu doktorovi

551 Schmitzovi, rok se snazite o miminko, tak uz by jste
552 to méli resit. Ja jsem Sla néjaky tyden pfed ni na to
553 umeélé oplodnéni, a oni §li na inseminaci. Pan

554 Schmitz jim fika, to uzZ je po, to ani nevyjde, mate
555 po ovulaci, uvolnim to vaji¢ko a ona otéhotnéla na
556 poprvy. Takze to bylo pro mé tézky, protoze ja

557 jsem si ten den dozvédéla, ze mi to nevyslo a ona
558 mi to ani nechtéla fict, protoze nevédéla, jak mi to
559 ma fict. Ze se z toho neraduje, protoze ja se

560 neraduju. Samoziejmé, Ze jsem to probrecela. Ne
561 Ze bych jim to nepfila, ale fikam si proc¢ ne ja. Tak
562 to vyjde pristé. Ted uz vlastné mésic pred porodem
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litost

nastoupila na rodi¢ovskou dovolenou bude rodit.
Tak to proziju s dalsi kamaradkou. Pochovam si to
miminko a proZivam to s nimi.

D: Manzel je vam nablizku, kdyz brecite, jak to
proZivate? (smich obou)

K: Brec¢im si sama. Brecim si v auté, kdyz jedu, tak
si na to vzpomenu a vidycky mé to tak dojme. Pfed
nim jen kdyZz mu ukazuju ten test, Ze to zase
nevyslo, tak to jo. Ale jinak pfed nim nebrecim. Ja
si pobrecim sama. Ale ted kdyZ o tom mluvim, tak
mi to pfijde lito, ale ¢lovék uz otupi. Poprvy jsem to
brala, Ze to nevyslo, ale po druhy, po tfeti jsem to
brala hodné téZce. A to se lidi hodné ptaji v téch
zaCatcich, a kdyz uz védi, Ze se vam to nedafri, tak
uz se prestavaji i néktefi ptat. Uz trosku opada ten
zajem. My uz to nikde ani nefikame.

D: Jaké jsou nejcastéjsi myslenky, emoce, které
v téch chvilich ¢lovék proZivd. Na co ¢lovék mysli?

K: Bojim se, Ze to nevyjde nikdy, Ze nikdy nebudu
mit svoje dité. To je ten nejhorsi pocit a fikam si,
proc zrovna ja, ktera chtéla mit dité vidycky. Rikala
jsem i maminé, mami jesté bys mohla mit mimco.
Ona rikala, budes mit to vlastni. To je to nejhorsi,
kdybych byla takova, Ze to dité nechci, jsou takovi,
ktefi tikala, jeSté nechci to dité, a najednou jsem
téhotna. Takze si fikam, to je takova

Litost

Neuspéchy se ¢im dal tim har snaseni

Strach, Ze nebude mit vlastni dité
Litost nad osudem
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nespravedlivost v tom, Ze nékdo nechce to dité a NespravedInost osudu
ma ho. Nebo koukam na kazdou romku, Ze je Zavist

téhotnd a proc¢ oni mGzZou a my ne. Asi ta psychika,

je jim to jedno, tak proto to dité maji. Samoziejmé

koukdm na ty téhotny maminy, kdyz vidim tu

téhotnou, fikam jeeee, to je hezky, ja chci mit taky.

To jsou ty emoce, kdy si fikate, Ze by jste to hrozné

moc chtél a nejde to.

D: Myslite, Ze ta psychika tam ted’ hraje velkou roli?

K: Ja si myslim, Ze velkou roli, Ze u mé to hraje Psychika u ni pry hraje velkou roli
velkou roli.

D: Av ¢em by se to dalo jako...? V ¢em by to mohlo
byt?

K: Ja nevim (smich), ja nevim. Proc to nevyslo ani

s tim darcem. Byli to vyborny embrya, zavedli mi je
a ani jednou se to nepovedlo s manzelem a ani
jednou s tim darcem. Dvé embrya, byli nddherny,
vyvijelo se to, prodlouzena kultivace, uz se klubali
ven, ale neudrzeli se. Pan doktor mi doporucil
néjaky antidepresiva, ale fikam si, proc¢ zase.

D: Nemadte pocit, Ze mdte deprese?
K: Nemam pocit, ale kazdy blazen fika, Ze nema

pocit. J4 se dokdzu odreagovat i jinak, ja mam
hrozné prace, jiny pracovni ¢innosti, otevrela jsem
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si svoje zdravotni potieby, takze ja jsem
zaneprazdnéna vSim moznym. Mé to takhle
vyhovuje, kdybych nebyla takhle stara, tak to
vibec nerfesim. Tricet tfi uz mi je, ted'si fikam, ze
uz je Cas, uz i ty biologicky hodiny, ta menstruace
se opozduje, tak se bojim, abych néjak
neonemocnéla.

D: Co déldte, kdyz jste téch Ctrndct dni v té posteli?

K: Ctu si, tu ty diskuze na tom internetu, co kde
koho pichlo. Pan doktor Fika, délejte néco jiného,
pustte si televizi. Ta psychika vas vtahne a ja nevim
co mam délat. Zaplatili jsme si dovolenou, ptala
jsem se pana doktora jestli mGzu letét na
dovolenou, byt pry¢ od vieho, aby se mé nikdo
neptal. Odletéli jsme, vratili jsme se z té dovolené,
ale chtéla jsem byt pry¢ od vSeho, aby mé
nesvadéli ty pocitade, nevim, co mam délat.

D: TakZe vyhledavdte ty informace na tom
internetu na tom chatu?

K: Manzel fikd, necti to, to jsou hloupostii pan
doktor to Fika.

D: V ¢em vdam to pomahad?

K: ProtozZe tam je tfeba, Ze vite, Ze tfeti den by vas
mélo bolet bricho, ¢tvrté tohle, paty den, Ze se

Citi se stara, citi biologické hodiny

Strach z onemocnéni

Cte diskuze na inernetu
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objevi ta ¢arka, tak vybéhnu paty den a zkousim to.
Samoziejmeé tam ta ¢arka neni, to vas uplné
znervozni, tak to zase neslo, za dva dny se tam ta
Carka objevi, pak zase zmizi, tohle je hrozny. Kazda
Zenska tim prochazi, co si déla ty téhotenské testy.
Musite ¢ekat téch ¢trnact dni, ale to nejde cekat,
jestli to vyslo nebo nevyslo. To vas nuti jet do ty
Iékarny, sednete a jedete. Koupite si pét téch
téhotenskych testq, i kdyz vite, Ze to nevyjde.

Psychika je takova, Ze si udélate treba tfi, jestli Obsedantni kontrola téhotenskych test

nahodou nebyl tamten Spatnej. Ja jsem normalni
Clovék (smich), ale vtom obdobi nejsem. V tom Citi potfebu psychologa
obdobi pottebujete toho psychologa.

D: ManZel vam déld psychologa?

K: Ne ten to vlibec nevi, Ze si kupuju ty téhotenské
testy, Ze to takhle zkoumam. Ten vi, Ze ten osmy
den uz tam bylo néco vidét, tak fika, tak co, udélala
jsi si ten test. A ja fikam, ne neudélala, i kdyz uz tfi
dny pred tim jsem si délala. Ale vi to, to neutajim.
On déla hasice, tak je vidy dva dny doma, jeden

v praci. NemU(Zu spat, budim se, nespim, prevaluju  Nervozita pred vysledkem
se. Ctrnact dni nespim, ve €tyfi rano, jdete na
zachod, z ranni moce, to zkusite, on taky nespi, vi
Ze jsem $la na zachod, tak se hned pt3, tak co. Uz
mi zakdzal si délat testy, jde za mnou na zachod,
jestli si nejdu délat ty testy. Ty nevis co ja
prozivam, nekontroluj mé, nech mé byt. J4 ti pak
feknu, jak to dopadlo. Takze jsou situace, kdy ta
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Zzenska se chova uplné jinak. Kamaradce bych
poradila, nedélej si ty testy, udélej si ho az za
¢trnact dni, ale vim, Ze ja to udélam zase (smich).
Je to zvlastni, je to takové jiné obdobi, jiny stav.

D: Co by jste v tom centru Ister byla rdda, aby tam
bylo jinyho?

K: Tam je hrozné vybornej pfistup, milej, tak by to
mélo byt, tam je to o ty citovy strance, vim, Ze tam  Pfijemny pfistup pomaha
chodi pacientky, které maji gynekologické
problémy, nefesi tohle, ale co se ty¢e umélého
oplodnéni, tak Ze kazda Zena je citliva, hrozné milej
pfistup, klid, ne takovyho to odsekavani. V tom
Pronatalu, doktorka byla Uz4sn4, ale sestticky, méli
tam jednu sestficku, kterd tam uz nepracuje, a na
tu si stéZovala hodné lidi, oni si odradili klienty,

v Iskeru v Praze byli pfijemni, nemUzu fict Spatné
slovo proti nim, nékdy jsem slySela, jak se tam
hadaji, sice jste pod narkozou, ale slysite kazdé
slovo. Jinak byli hrozné pfijemni. Tady je to Uplna
rodina, pfijde pani Schmitzova, chytne vas za ruku,
protoZe vite, Ze to prozivala taky. Je to hodné
dllezity ta psychika je pro Zenu hodné dulezita. |
kdyby to nevyslo,t ak ten pfistup byl mily, nemusi,
je to sice zaplaceny, ale oni nemuseji byt pfijemni.

D: To je asi tak vsechno, kdyby jste se chtéla zeptat
mé na néco.
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K: Ze mam toho myho chlapa hrozné moc rada,ze
se mi hrozné libi, Ze je pracovitej, on opravdu je
pracovitej, mam mé hrozné rad, vsechno, je
vizualné hezkej, je Sikovnej a mé hrozné mrzi, ze
mam to jeho dité, protoze ta Zena si samoziejmé
tak jista jako chlap si vybira tu Zenu protoze to v ty
hlavé mate, Ze budete mit to jeho dité a ja jsem
vzdycky chtéla aby bylo po ném, hrozné a to mé
trdpi. Mné to nevadi, ja se se vSim vyrovnam, ale
mé trapi to Ze nebude mit po ném to hezky.

D: Jako Ze ho neuvidite v tom ditéti.

K: No tak. Kdyby to byl néjakej hajzlik,kdybych si
fikala je to néjakej prosté takovej ten, ale mé mrzi
Ze nebude jeho. Ja bych normdlné byla tfeba i radsi
kdyby to bylo nadruhou stranu, kdyby on mohl mit
to dité a ja jsem méla Spatny ty vajicka a mohli
jsme si vzit darkyni, ale ja bych chtéla prosté to
jeho dité, to mé mrzi nejvic, to je snad nehorsi.

D : A jesté se zeptam. Vds manZel podstoupil ty
zakroky, tu biopsii, potom uz dal jakoby nechtél,
nemohl?

K : On pokazdé kdyz jde tak odevzdava to sperma
taky. A kdyz tam néco je, kdyz néco najdou, tak se

pouzije jeho.

D : A myslim kdyZ jste byli na tom mesa-tesa...

Partner, ma ho rada
Litost nad tim, Ze nebude mit dité po ném, od ného

Radéji by chtéla mit problém ona
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K': Tam nic nenasli. To pro né&j bylo bolestivy, Ze

vlastné on Sel do varle i nad varle, do téch kanalk

a pak ndm pfisel fict Ze nenasel ani jednu. A tfekl Smutné oznameni
nam, Zze se mame smifit s tim nikdy nikdy

nebudeme mit manzelovi déti. A my jsme Sli

potom na dal$i umélé oplodnéni a najednou tam

mél tfeba 4-5 spermii. Kdyz on s tim zacal, tak

najednou tam ty spermie mél. A pfitom oni vam

feknou, my jsme mu hrozné véfili ve vsem a on

vam potom tohle fekne. TakZe to bylo hrozny.To

jsme si prozili svy. Rekl ndm , Ze ndm to hrozné

pral, Ze nds md rad ale prosté manzelovi fekne, Ze

déti mit nikdy nebude. | na dalsi pokus tam ty Ctyfi

spermie mél. Asi nejsou tak tfeba dobry. Mize to

bejt tfeba opravdu ve mné, Ze ja jsem psychicky Treba je to ma vina
tfeba v tu chvili, Ze se to embryo neudrzi, mlze to

tak byt. MUZe i nemusi.

D : To fakt nikdo nevi. Ale jako pri té biopsii Sadhne
lékar jenom do malé casti toho varlete, a ten
zbytek, kdy ty spermie zraji. Tak proc ne. DileZity
je, Ze tam je ten geneticky materidl. To mé jako
zardZzi, Ze nevytahli néjakou tu buriku.

K : Nevim no. Ja tomuhle moc nerozumim. My

jsme lajci vtomhle tom, dlvérujeme vzdycky Vérime odbornikiim
odbornikiim a tohle nam jenom bylo rec¢eno a

vlastné ted pan doktor tikal, Ze pravé ty spermie

nasel vtom spermiomu a on se hrozné divil, Ze to
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bylo. On fikal : Opravdu jo ? Ze je mélo pfipadd kdy
se to jako obnovilo. Ty spermie tam néjaké jsou .
Vérim tomu, Ze i manzel jednou bude moct, Ze to
bude nase miminko. Ze to vyjde. J4 jsem spi$
optimista nez pesimista. Myslim, Ze to urcité
jednou vyjde. Tedka kdyby kolem mé byly samé
Zeny, které uz maji velké déti, nebo je nemaji.Tak
je to jednodussi. ProtoZze to nevnimate. Ale kdyz
kazdy den mate tu nejlepsi kamardadku a chodite
vedle ni a ma to bfisko, tak je to takovy prosté
citlivéjsi., Bavéj se o kocarkach, jedna teda nema
nic. Mné se to tfeba dotyka v tom, Ze je mi to lito.
Doufdm Ze to pujde. Kdyby mi fekl, Ze za rok to
stoprocentné pujde. Tak je to Uplné néco jinyho. Ja
se jakoby trosku premahdm, prozivdm to, fikam si
budu stastna s nimi, ale je mi smutno.

D : Potom jako ¢lovék nemd ani chut se s nimi
stykat.

K : Mné to jako nevadi se s nimi stykat, ale je mi
uzko, rada bych to taky uz prozivala. Vybirame ty
soupravicky a ty kocarky jim radim co a jak,
protoze uz mam vSechno procteny . | ze Skolky vim
co a jak s détmi . Jezdila jsem s kojeneckou vyZivou,
a s dudlikama, lahvickami, ted' jezdim s plinkama
détskyma. Ja o tomhle tom vSechno vim. Mozn4 ze
kdybych o tom tolik nevédéla tak mi je to tak néjak
jedno. Ale Ze prosté o téhle téch vécich vim, co
treba nevédi ostatni, nebo pro¢ mit vybornyho

Vira, nadéje,optimismus

Zavist

Litost
Nadéje

Smutek
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pediatra tady v Teplicich, protoze jsem
navstévovala gynekologii taky, tak tohle to vim,
tak jim m0Zu poradit. Ale sama to neprozivam
takhle.
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Priloha €. 5 - Nikol 31 — IPA pfrepis

Silna touha po ditéti, dité divod
manzelstvi, rodiny

Nervozita
TuSeni problému

D: Tak, ja Vdm dékuju za, Ze jste mi dovolili natocit

N:

s vdmi rozhovor a chtél bych se Vds zeptat,
kdybyste mi mohli néjak spole¢né vypravét ten
Vs pribéh o hleddani materstvi, rodicovstvi a
proc jste se obrdtili a z jakého divodu na
asistovanou reprodukci. Proc jste se k tomu
rozhodli, jak jste o tom doma hovofili, jak
dlouho Vdam to trvalo, neZ jste se rozhodli a tak
dal.

Ne, tak v okamziku kdy jsme se vzali tak bylo
jasny, Ze prosté dité chceme. To byl viceméné
dlvod. V tom okamziku jsem vysadila
antikoncepci a zacali jsme se snaZit, Ze jo. No a
ted to najednou neslo. Vydrzeli jsme to tak
néjak viceméné rok, uz jsme byli nervézni a zacli
jsme to resit po béznych Iékafskych kontrolach,
jenze védéli jsme, Ze je u nas riziko Ze jsem
absolvovala, nebo méla jsem spis problémy se
zanétem slepého stfeva. TakZe jsem méla
vlastné dvé operace, zanét pobfisnice, no

Dité prosté chtéli, silnd touha
Svatba za ucelem ditéte

Nervozita, Ze dité nepfichazi, kontroly

Zdravotni riziko
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Potvrzeni problému

Nervozita

Ja jsem vinna

Problém jako vina

Nedokonalost

prosté velky komplikace a tak jsme méli strach,
Ze by to mohlo mit néjaky nasledky. No bohuzel
se prokazalo, Ze ty nasledky tam jsou. A tak teda
fikam rok jsme vydrzeli tak néjak nechat to
pfirozenou cestou a resili jsme, jestli to pude.
Po roce kdyz to neslo tak jsme zacli béhat po
|ékarich, teda samoziejmé nejdfiv ja. No a rok
se viceméné po téch lékafrich resili takové
...razna vysetreni, resilo se, ja nevim, hladina
hormon, zkoumaly se vSechny rlizny véci, no a
vyustilo to ...

: Tak kdyZ jsem absolvovala vSechny tyhlety

vySetfeni tak posledni kapka co bylo, a mezi tim
teda jeSté Petr absolvoval vySetreni
spermiogram, Ze jo teda, nakonec zaplat
panbuh vyslo Ze je v poradku, takZze evidentné je
vina na mé strané. Nebo, ne vina ale jako ten
problém, no a posledni vySetfeni byla vlastné
laparoskopie, ktera méla prokazat nebo ukazat
co se mnou je v neporadku. Bohuzel ani ta
nemohla probé... ani ta se neuskutecnila,
protoze se zjistilo, Ze mam abnormalni sristy,
Ze mam hydrosalpinx a Ze prosté téch problémua
je tam hodné, takze ta laparoskopie viceméné
ani neprobéhla. Takze na to konto jesté

v nemocnici jsem honem Zhavila linky a
objednala jsem se do pronatalu na kliniku, kde
teda by nam méli pomoct. No a to u? je, to uz
bude rok. V fijnu to bude rok tohleto. Takze
viceméné na té klinice ted to bude sedm mésicu

Neplodnost jako nasledek zdravotnich komplikaci

Rok vySetieni

Partner je zdrdv a ona citi veSkerou vinu na sobé,

Problém je pocitovan jako vina

Zdravotni problémy znemoZniuji poceti

Rok AR
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Nutnost

Nutnost

Nadéje

Nastvané litovani se

Vztek

co jako se tam o néco snazime.

D: A to rozhodnuti Ze se obrdtite na kliniku, to jsi
pfijala sama, sama jsi se rozhodla, nebo uZ jste
o tom driv spolu hovofili jako o néjaké
moznosti?

P: My jsme s tim tak néjak pocitali vlastné po tom,
co se ty vySetreni probihaly takze to byla takova
jedind alternativa, ktera se nam nabizela.

N: Viceméné nam rekli, Ze je to viceméné jedina
nase Sance na vlastni dité no. Jinak, jinak jako
potom uZ jenom adopce, takZe zatim se teda
nevzddvame Sance nebo nadéje Zze bychom
vlastni dité méli, no ale cesta k tomu je jaksi
sloZita a evidentné to bude jesté hodné dlouhy.

D: No a jak jste to rozhodnuti, nebo viibec to
zjisténi prijali?

N: No asi tak jako Ze jsem zase jeden z téch lidi co
ma tu smulu no. A taky se pfizndm Ze trochu se
vztekem, protozZe viceméné jsou to nasledky
zanétu slepyho stfeva a je ve mné takovej ten
drobnej pocit, zZe lékati udélali nékde chybu a Ze
to tak byt nemuselo. Jo, protozZe vlastné ten
zanét slepého stieva operovali mé nadvakrat,
béhem té operace kdyzZ ja jsem si potom
stéZzovala v rekonvalescenci, Ze mé néco boli

AR jedind moZnost

Jedind sance na vlastni dité

Nadéje, Ze budou mit vlastni dité

Védomi, Ze to bude dlouhé a obtizné

Mdam smulu, jsem smolar
Vztek

Vztek na lékare, Ze zanedbali |écbu
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82 nebo tak, tak jsem byla vzdycky precitlivéla a

83 Vztek z ublizeni prosté mam stale takovej ten pocit toho

84 ublizeni, Ze jako viceméné za to m{iZzou oni no. Zpusobili mi to Iékafi, ublizena

85 Nespravedlnost Ale ¢lovék si na nikom nic nevezme a situace je  Nespravedlnost

86 takova Ze prosté zpatky uz se to nevrati takze,

87 AR jako nadéje,moznost takZe jsem rada, Ze aspon ten pronatal Ze tu Vdécnost za tu moznost AR

88 tahleta moznost je. | kdyZz tam kdyz nas vidéli

89 tak zase zavrtéli hlavou, zase jsme specifickej Jsme specificky, bude to obtizny, ale ne nemozny
90 Nespravedlnost, litostivost, pfipad, zase mame jako vétsi problémy nez

91 ostatni ale, ale porad jesté nerekli, Ze je to

92 nemozny no. TakZe asi tak. Tys to vnimal jak?

93

94 P: Jako néco co se stalo. Opravdu, kdyz ¢lovék vidél

95 tu historii, co méla Nikca za sebou tak se ¢lovék

96 nemohl divit Ze tam musi musime se obratit

97 jakoby na pronatal.

98

99 D: TakZe jsi nemél obavy, Ze by dejme tomu ty si

100 mohl mit néjaky problém?

101

102 P: Taky jsem mél vzhledem k tomu, jako kdyz jsem

103 Sel na to vysSetrfeni. Jsem si fikal tak co, délam

104 vlastné povolani ktery je rizikovy tady v tom

105 ohledu, Ze jo, ¢lovék si porad tam pafi to svoje

106 nadobi. Ale jako ukdzalo se, Ze ja jsem vlastné Obavy, ze by mohl mit taky problém
107 Opadnuti strachu z viny v poradku. Mé to tak néjak uklidnilo.

108

109 N: No, vzhledem k tomu Ze viceméné ja jsem méla

110 tydlety komplikace tak od zacatku viceméné se  Védéla, tusila jsem, Ze to bude mUj problém
111 Pocit viny predpokladalo, Ze to bude ten problém na moji
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Pocit nekvality

Nadéje

strané. Takze jako u Petra to byla jenom
viceméné takova formalita a na jednu stranu
takovy dobry ubezpecéeni ze mam aspon
kvalitniho muze. KdyZz on ma tu nekvalitni Zenu
tak Ze se to snad néjak zpriméruje. No, ale jako,
tak todleto jsme zvladli no, prvni krok jsme
udélali. Musim fict, Ze teda v pronatalu jsou,
nebo na klinice jsou velice vstficni, fekla bych
chapavi a jako, necejtim se tam Spatné. Sice
¢lovék jde vzdycky s takovou tou obavou, co se
bude dit a tak, ale zaroven ma i takovyto
ocekavani Zze pomUzou, Ze prosté néco vymysle;.
| kdyZ jsou tam teda velice opatrni k néjakym
vyroklm, aby ¢lovéku zbytecné neddvali nadéji
a tak, tak stejné, stejné si to ¢lovék néjak
vztahuje na sebe a ocekava.

D: Ze jste se rozhodli tfeba aZ po roce, Ze jste to

sami rok zkouseli, to protoZe jste si dali jakoby
¢as na to, nebo jak jste o tom hovofili, Ze jste si
rekli, tak aZ po roce nebo proc ne driv treba...

: ProtoZe ja mam zkusenost ze svyho okoli, Ze

|ékafi stejné do ty doby nic nedélaj. Reknou, ze
do - ted jsem zrovna nékde Cetla zase dalsi
¢lanky a studie Ze do deviti mésict do dvanacti
mésicl, dokonce rok a pll, Ze je standardni
doba poceti a standardni jako problémy Ze i
normalni pary jim to mlze trvat takovouhle
dobu no. Zvlast kdyz ¢lovék vysadi antikoncepci

Pocit nekvality, zmetku

Ocekavani, Ze pom(zou

| kapka nadéje je nadéje

Informuje se

Poceti neni nic jednoduchého
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Tuseni problému

Jsem nekvalitni

Je to potvrzeno

tak vzdycky fikaji nez to télo najede na svuj
béZnej systém, nez se srovna hladina hormont a
tak dale. TakZze tomu davaji dva tfi mésice, pak
kdyz vam vysvétli, Ze Sance na oplodnéni je
zhruba dvé hodiny v mésici, tak tak feknou: ,A
co byste chtéla”, jesté obcas dojde

k anovulaénimu cyklu, Ze tedy vlastné to vajicko
neuzraje a vy vlastné nemate tu Sanci, takze

z téch dvandacti mésicl uz zas néjak mésic
odpadne. Oni vam to tak vysvétli, Ze vlastné rok
je naprosto prirozena a kratka doba, takZe nema
smysl jako néjakym zplsobem to resit.

: TakZe uZ tam byly néjaky pochybnosti...

: Pochybnosti si myslim, Ze byly od zac¢atku. Ja Tusila, Ze to nebude jednoduché, a vSe se bohuzel

jsem nikdy neméla srovnany menstruacni potvrdilo. Doufala, Ze ne.
cyklus, takZze od toho se to samoziejmé oduviji i

hodné. Vidycky tam byl néjaky problém, fikam

pak jesté jako ta komplikace s tou operaci, takie

jako strach byl velkej no. Bohuzel se vse

potvrdilo. Ze jako opravnéné.

: TakZe uZ jste do toho vlastné vstupovali

s néjakymi obavami.

: Obavami. No. Ty byly od zac¢atku, protoze uz po  Radili ji, aby méla hned dité, ale partner nebyl

té operaci, znami lékafi mé jako nutili, abych dostudovanej
méla okamzité dité, Ze ty komplikace mUzZou
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Dité az po studiu

Pocit Unavy

Litost

Dité jako zkouska

nastat a podobné. JenZe Petr nebyl
dostudovanej, bylo to prosté vsechno takovy
néjaky, a ja sem po ty operaci byla tak zeslabla
Ze si neumim predstavit Ze bych vibec jesté
jako méla vlastné byt téhotna, Ze mam nosit
dité. A v dobé kdy uz se prvni problémy
projevovaly tak si myslim, Ze uz bylo pozdé,
podle toho co jsem jako konzultovala potom

s lékafi, protoZze absolvovala jsem laznég,
mésicni. Tam mé vsichni uklidnovali, Ze to bude
v poradku, Ze Frantiskovy ldzné to jsou zazracny
l[dzné. Mezitim mé vidéli asi tfi nebo Ctyfi
gynekologové, protoze jsme se i stéhovali, takze
jako jsem ménila lékafe a vSichni tvrdili, Ze jako
neni divod k obavam a tak dale, takze mé
vSichni uklidiovali — ti neznami lékafi a naopak
ti znami co mame v rodiné tak jako na mé tlacili,
abych honem jako néjakym stylem to zkousela
no. No a kdyzZ jsme se teda tak néjak jako
rozhodli, tak stejné uz bylo pozdé a to bylo dva
roky po operaci. No, dva roky po operaci uz jako
nebylo cesty zpatky. TakZe tak no. No ted’
vSechno tak néjak zkousime.

D: Zkouseli jste néjaké alternativni metody, kdyz

jste béhem toho roku, jd nevim brala jste néjaky
prasky na zlepseni?

: Nezkousela, ale bylinkovej ¢ajicek jsem pila,

chvili ale to se ned3, to se nedd ani nazvat Ze by

Nevi pro¢ neposlechla

Citila se slaba, nezvladla by to

Uz bylo pozdé

Ted' uZ je to sazka na osud
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202 jako, ze bychom to zkouseli. Ne, asi Ctyfi.

203

204 N: No, ale spi$ jde o to, Ze v okamziku kdy mi fekli,
205 Ze tam je vlastné fyziologicka pfticina, kdy mi Fyziologickd pficina je vdZna, neddva moc nadéje
206 fekli, Ze tady jsou srusty, tady Ze mam

207 neprichodnej vejcovod, ten druhej zZe ani

208 nevédéj v jakym je stavu a jako ted kdyz to na
209 vas zacnou hrnout tu fyziologickou pfti¢inu tak si
210 myslim Ze ¢aj mi srdsty neodstrani, to jako ja
211 jsem v tomhle sméru skeptik jo. To samy néjaky
212 cviky a podobné, myslim si, Ze maximalné se
213 srusty daji povolit uvolnit, ale rozhodné

214 neodstrani a vSichni Iékafi co Fikali tak prosté
215 prichodnost vejcovodu je v dnesni dobé takrka
216 nemozna, jako ji obnovit. Zvlasté kdyz to co mi
217 vysvétlovali, mam néjaky hydrosalpinx na

218 shromazdénou tekutinu ve vejcovodech, kterd
219 jesté ke vSemu ma byt toxicka v pripadé

220 téhotenstvi, takZe by zabijela plod, nebo

221 zarodek, tak jako je to prosté vSechno takovy
222 hodné komplikovany. Takze ja jsem se

223 alternativnim lé¢bam zatim jako, jsem jim

224 nepfikladala néjakou extra vahu. Ale nebranim
225 se néjakymu pripadné cviceni nebo tak, obéas
226 néjaka joga nebo podobné ale v rdmci sebe,
227 nikdy ne jako néjak rizené.

228

229 D: Dobre. Hovorili jste o tom néjak tfeba s vasim
230 okolim? Tak vy s lékari, ja nevim rodice, jakou
231 v tom treba hraji roli, vasi rodice. Tedka i béhem
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Tiha okoli

Tiha, zatéz

Pocit selhani

Skepse

toho procesu ty asistovany reprodukce, jd
nevim, co jste délali, jaky ukony jste délali, IVFko
a né takovy...

: Méli jsme, méli jsme okamzité IVF a viceméné

rodina to bere tak néjak, vSichni jsou pIni nadéje
a ocekavani. A, vzhledem k tomu Ze ja neumim
mlicet a oni samoziejmé jak se ptaj a naléhaj tak
jim feknu Ze teda uz jsme navstivili kliniku, Ze uz
se néco déje a tak. Oni samoziejmé z nds ty
informace dolujou a je to pak hodné velka zatéz,
kdyZ se néco déje, protoze to ocekavani ze jo,
Clovék uz neocekdva sam, ale ocekdva i cely to
okoli a ted' se to hrne. KdyZ jsem ndhodou pak
zklamana, tak mé osobné to tfeba mrzi, ale mrzi
mé to daleko vic, Ze jeSté zklamu jakoby ty
ostatni. Jo, protoZe vidim, Ze mamka
samoziejmé ma svoji hol¢icku rada a strasné
moc by ndm to prala a ted ono to nejde. A ted’
kdyZ prvni pokus se viceméné nepovedl, tak
jako to vSichni brali normalné. Tak napoprvé to
nikdy nevyjde. No. A potom ted' jsme vlastné
absolvovali kryoembryotransfer, takze vlastné
druhy pokus ze zmrazenych zdrodkd no a. No a
ono to vypada taky zvlastné. Nyni jsem vlastné
kolik, pét tydnd po kryoembryotransferu a jak
to fict, v podstaté jsem jesté téhotna, ale

v Utery uZ pravdépodobné uz nebudu. Protoze
mi vysli Spatné krevni testy, takze vSechno se
zatim vyvijelo jakz takz, jak mélo a, no ale uz

Rodina ocekava, zdroj tlaku

Ocekdvani je zatéz, sama i okoli

Zklamani mrzi vic vaci okoli

Pesimismus, Ze to nevyjde
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Ocekavani ostatnich

Pocit selhani

Nadéje

Povzbuzovani

AR ma svou hranici

Vic nevydrzim

dnes jako pan doktor fekl, Ze mi dava posledni
Sanci jesté v utery, Ze dneska uz to vypadalo
Spatné. No a tak jako samozfejmé doma tim ze
uz védéli, Ze jsem tohle absolvovala tak uz védi
Ze jakoby jsem téhotna a ted'to vSichni Ze jo
nadsSené oslavili, protoze to se neda jim nefict,
uz mezi dverma jako stojej a koukaj, sice micej,
ale ¢ekaj co ze mé vypadne. No tak ted jako na
nas bude to zase jim ozndmit, Ze teda to
nevyjde a o to vic mé to jako mrzi. Ja osobné,
tak jako jo no. Tak je to smila, jsou tam tyhle ty
rizikovy faktory, ale furt si fikam Ze jako
pokavad to nebude po Sesty po sedmy tak furt
jesté ty Sance jsou. Vono v tomhle sméru hodné
pomuUZou diskuze na internetu, protoze tam
vidim takovy ty zoufaly pani, ktery jsou na tom
stejné, nebo vpodstaté jesté har, uz maj za
sebou patnactej pokus, tak fikam do patnactyho
pokusu ja bych uz asi nesla. Ja jsem si dala
hranici zatim, tfeba pak budu mluvit jinak, ale
zatim jsem si dala hranici téch Sest pokusd,
véetné téch kryoembryotransferd, protoze
pojistovna to pocita jinak. Pojistovna pocitd
jedno IVF jakoZto celou stimulaci, odbér vaji¢ek,
to je jedno IVF a ten odbér vajicek kdyz se jich
odebere vic tak se daji zamrazit a ty
kryoembryotransfery se do toho nepocitaj, ty si
hradite vy zvlast. TakzZe jako fikala jsem po
Sestym embryotransferu uz bych byla asi hodné
nervézni a hodné Spatné na tom no. To uz bych

Nechce moc doufat

Takové jakoby téhotenstvi a potom zklamani

Tiha okoli, nadéje

Mrzi ji sdélovat neuspéch, citi selhani

Bude to dal zkouset, nevzda se

Nékdo je na tom jesté hlif, snad tak nedopadnu

Dala si hranici do kdy

Pokud se to nepovede, nevi, co bude délat,

Nervové to nevydrzim
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Nadéje

Frustrace, selhani

Uzavirani se

Tiha okoli

asi nervoveé nevydrzela, ale zatim je to druhej
transfer, takZze zatim jako nehazim flintu do Zita.

P: Za A pravé jim chci oznamovat a7 ty kladny

zpravy, aby se zbyte¢né netésili a tak dale. Ze v
podstaté jak Fikd Nikéa to Ze se nam ten pokus
radoby povedl tak to védi, ale jako néjaky vétsi
konzultace jsem s nima nemél.

D: Jak to, nevadi ti to, nebo, o tom hovofit tfeba

takhle s rodinou, fikala jsi Ze...

: Vadi mi to. Protoze, nebo vadi. Ja tam v nich

vidim hrozné moc téch otdzek jo a to o¢ekdvani
a ja jim ho vlastné nemuUZzu splnit, jo takze

v tomhletom sméru je to pro mé frustrujici Ze ja
uz vidim, mama ta uz chodi po Spickach, ta uz se
viceméné jako snazi neptat a pfitom vidim jak
jako, tfeba kdyZz mejem nadobi tak jenom jako
nadhodi a ¢eka jestli teda se rozpovidam nebo
ne. Obcas se rozpovidam, pak si nadavam, ze
jsem ji zase jako toho fekla moc. No ale, ale pro
pristé jako pro dalsi pokusy bych chtéla
nastoupit takovy to informacni embargo, jenom
prosté uz pozitivni az opravdu vysledky, protoze
v okamziku kdy védi Ze jedu na kontrolu, tak uz
mi o hodinu pozdéji volaji, jak jsem dopadla a
podobné Ze jo a néktery ty informace ¢lovéku
trva nez sam vibec jako néjakym stylem
zpracuje nato? aby je jesté predaval dal. Rikdm,

Zatim se nevzddvam nadéje

Chce oznamovat jen kladny zpravy

NemZu splnit ocekavani,
Frustrace

Citi otazky okoli. Proc€ je pro okoli dité tak dileZité?

Nechut sdélovat

Mlcet, nic okoli nefikat

Tlak okoli, sdélovat negativni zpravy okoli, utvari pocit
selhani, ¢lovék touZi po uznani ne po soucitu.
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Skepse

zvlast kdyz moje mamka to hodné proziva,
proziva to i moje sestra i babicka prosté my tam
jsme vSichni hodné spjati a vSichni to tak néjak
jako - no tak konecné se zadafrilo, no ted jako
koneéné to teda zase nevyslo. To jsme se
dozvédéli dneska, takze mamka uz to vi, tak to
znamena, Ze babicka uz to bude védét taky, ale
jesté to nebude védét sestra.

: Ty uZ to davds skoro jako hotovou véc, tak jesté

jsi rikala, Ze v utery...

P: Ja si taky myslim Ze to Nik¢a moc haze do zZita.

N:

Ja to feknu takhle, ja se radsi necham pfijemné
prekvapit, nez abych jako to tam pak obrecela
v ordinaci jo. Nebo tak. Fakt radsi se necham
prijemné prekvapit. Je pravda Ze mi pfijde
néktery ty véci jako docela nejasny z toho co
fikal pan doktor. Podle myho se mu rozchazi
krevni testy s vysledkem ultrazvuku. No a nevim
¢emu prikladat vétsi vahu. Protoze hladina
hormon stoupla o mélo, ale zarodek se
viceméné vyvinul bych rekla o hodné. Ale
nejsem lékar, takZze jako nem(zu posoudit, to je
jenom z myho pohledu. Takze uvidime v Utery,
pokavad nastoupi srdec¢ni ¢innost zarodku, tak
to bude UzZasny a budeme se moct dal radovat.
Momentdlné jako pan doktor zaujal docela
skeptickej postoj, takze ja se snazim jako spis

Radéji budu pesimisticka, nez se tésit, predejdu

zklamani

Skepse, obranna reakce
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Skepse

AR nadseni, néco se déje

Néco se déje

AR radost

Ma to smysl

Nervozita, strach,napéti

tak néjak se jako drzet nad véci timhletim
zpUsobem. To je spis tak néjak moje obranna
reakce, asi tak bych to fekla.

D: A jak jsi prozZivala ten prvni cyklus, stimulaci, ten

prvni zakrok, vysledky?

: Uplné skvéle. UpIné skvéle, protoZe jsem byla

nadsenad Ze se konecné néco déje, protoze po
takovym tom dlouhym ¢ekani, vlastné nam to
trvalo dva roky neZ jsme se dostali do pronatalu.
TakzZe po tom dlouhym ¢ekani snazeni se
konecné néco délo. Méla jsem tu vyhodu Ze
injekce nebo vlastné ta stimulace hormonalni
mi vibec nic nedélala. Naopak ja jsem se cejtila
Uplné Uzasné, ja jsem byla viceméné nabuzen3,
jsem si pfipadala jak kdyz, ne zdrogovana, ale
prosté ty endorfiny, ta radost a tohleto to tam
vSechno bylo. | presto Ze jsem si pichala injekce
a to, to sem si pripadala zase dulezité. Takze ja
jsem si to fakt uzivala. Potom vlastné ta punkce
ta probihala v narkéze, ten odbér vajicek,
potom mi nebylo nejlip, ale zase takova ta
myslenka Ze jako je to pro dobrou véc to
vsechno jako zahlusi, to vibec ¢lovék potom
nevnima, Ze ho nékde pichne, boli nebo tak. No
transfer ten, o tom ¢lovék, ten je absolutné
bezbolestnej, to je viceméné jako vysetreni u
Iékare a tak jako nejhorsi je spis tak néjak cekani
na ten vysledek, protoze vlastné to je

Nadseni, Ze se néco déje

Néco se déje

Stimulaci proZivala s radosti

Pohoda, dlleZitost

Nevolnost, je pro dobrou véc

Cekani na vysledek je hrozné
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minimalné deset dni a v papirech vam napiSou
¢trndact dni az tfi tydny. TakZe jako vydrzet, to je
néco hroznyho. Prvni tyden jde, ale ty tfi do
téch deseti, to uz, to uz je hrozny. To uz jako
Clovék pfemysli. Radsi jsem si ani téhotenskej
test nekoupila, abych ho nedélala dfiv, protoze
tam potom vlastné ¢lovék jak ma jinou tu
hladinu hormon tak ty testy by mohly byt
zkresleny, Ze jo a zase by se dostavilo zklamani a
tak ddle. Tak to jsem nechtéla no, no ale
bohuZel poprvy se dostavila menstruace, takze
nebylo co fesit. No tak jsme fekli no, tak poprvy
to holt nevyjde nikomu, nebo malokomu. Jsme
se hned nahlasili, nato ze teda budeme
pokracovat v [é€bé dal. A to bylo vlastné do
dvou mésicl byl druhy transfer takZe diky tomu
Ze to ma takovejhle spad tak ¢lovék jako nestiha
se néjak moc...

: Mam jesté. Jesté mame tfi.Petr je, Petr je

plodnej, schopnej a vtomhle sméru jsem taky
neméla problém. Jsme méli jako to Stésti ze
odebrali ndm, nebo mé, tfinact vajicek, dvanact
nebo ¢trnact, tfinact z nich bylo kval.., jako
dobry, dvanact se jich oplodnilo takze to byly
Uplné Uzasny vysledky a osm z téch dvanacti se
vyvinulo tim spravnym smérem Ze mohli byt
pouzity. Takze z téch osmi se rovnou dvé zavedli
a Sest se jich zamrazilo. TakZe nyni protozZe asi je
zamrazili po tfech, nebo protoze pfi tom

Nutkani si udélat test.
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Obdiv partnera

Nepostradatelnost partnera

rozmrazovani je riziko Ze ty vaji¢ka znova
nenastartujou, takze nyni rozmrazili tfi a jeSté
tfi mame jako v zaloze no. Jesté jeden pokus no.
Ten kryoembryotransfer.

D: A jak té pfi tom podporuje Petr. Co ti Fika?

N: Je UZasnej. Né, on je Uplné UZasnej, protoze to je

chlap na svym misté. On mi nedovoli Zadny
takovy negativni myslenky. Obcas na mé, nechci
fict, Ze houkne, ale tak jako abych se probrala,
Ze jsou i horsi véci na svété. Takze vlastné tim
mi hrozné pomdze, protoze jakmile se ¢lovék
zacne zkoumat néjak hrozné moc z blizka a
zevnitf, ted' leZi, kouka do stropu a pfremysli,
jaky by to bylo a pro¢ ja a co vdechno musim pro
to udélat a jak to nedopadne nebo dopadne tak
to je prosté na prd. Ale ja mam chlapa, kterej
mé chytne za ruku a vytahne na prochazku nebo
prosté néco takovyho a aktivitou a déla fidice
chudak, protoze ja nefidim. Takze vSechny moje
navstévy na klinice on absolvuje se mnou. Takze
jako, ne ja mam Uzasnou podporu, ja bych to
bez néj nezvladla. A neumim si predstavit, Ze by
jinej chlap tohle vSechno absolvoval. Jo,

s takovymbhle klidem a to, ja teda nevim co je u
néj vevnitf, co se mu honi hlavou, to on to
dokaze dobre skryvat i pfede mnou...

P: J4 sem klidnej i normalné...

Citi podporu v partnerovi

Doddava optimismus

PFilis premysli

Je jedineény

399



442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471

AR ma sv(j konec

Nadéje

Opora partnera

D: Tak, Petr véri Ze to vsechno dobre dopadne.

P: Samoziejmé, ja jsem optimista. | tedka vérim, Nic se nedéje,kdyZ to nedopadne
ale kdyz ne prosté tak holt smila no a jede se
dal.

D: TakZe ji podpofis do ty doby, dokud Nikol prosté
se rozhodla prosté Sestkrdt jo? To je rozhodnuti
Nikol nebo tvoje? Ty na to néjak nenaléhds nebo
prosté...

P: Budem zkouset, dokud to pude. Takhle to feknu, Podpofi partnerku, dokud ona se nerozhodne, pro
dokud to bude Nik¢u bavit. konec

N: Tak ono je to, potom si myslim, Ze to bude asi
jako psychicky naro¢néjsi teda potom. Ja
doufam, Ze zZddny potom néjak extra dalsi Doufd, neztraci nadéji
nebude jo. Ale, zatim ten druhej pokus neni,
neni tak vyéerpavajici z toho pohledu Ze jako ty
Sance furt jesté jsou. Jo, Ze se to prosté musi
zkouset. No. Takze ja fikam ja mdam tady oporu, Opora doddava nadéji
takze furt ¢lovék véri a doufa, Ze to néjakym
stylem vyjde no.

D: Rikala jsi, 7e ob&as takhle koukds do stropu,
Clovék premysli a Ze té vytahne prosté z téch
myslenek. Co té tak nejvic napadd, o cem
premyslis, kdyz...

N: No tak vlastné meé Stve, Ze uZ se tim zaobiram
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Pocit nedostatecnosti

Pocit nemoci

Pocit strachu

Dudvod k zblaznéni

takovou dobu, takze hodné ¢asto jako

premyslim, ted jsem to zrovna poditala, Zze ja v Procedury davaiji ¢lovéku pocit, Ze je nemocny, na

podstaté se chovam, jako téhotna uz pul roku. neschopence, musi se hlidat.
Nechci fict ze Zzadnej alkohol nebo tak, ale

Clovék se furt jenom hlidd, aby tady ndhodou

néco nezvedl, aby tdmhle néco neudélal,

protoze vlastné prvni pokus byl v dubnu nebo

v bfeznu, v bfeznu a od brezna to neni pll roku

ale jako uz predtim vlastné jsem byla ja nevim

po druhy laparoskopii, takze jsem zase nemohla,

prosté neustale jsem byla v néjaky neschopnosti

a potom jsem se musela hlidat a to v podstaté

musim jesté ted. Tak jako to ¢lovéka Ze jo

deptd, aby ja nevim bézny véci jako zalejt kytky, To deptd

zvednu konev, ted fikdm nebyla moc tézka,

neubliZila jsem si jo. Nebo ja nevim zacnu

krvacet, tak najednou sleduju, co ze mé vyjde

nevyjde, pokazdé kdyz jdu na zachod jsem Ovlivni to kazdodenni prozivani
z toho nervdzni. To jsou takovy véci, ktery

Clovéka ovlivnéj aniz by chtél. J6, on porad si

fikam, Ze jsem nad véci, Ze nebudu hysterka a Snazi se nepanikafit, hystercit
podobné a pak to najednou dolehne a stane se

mi ja nevim, Ze bulim do polstare, nebo takovy Litost

prosté jako no tak, tak se vyfvu, utfu o¢i dam si

sprchu a Zivot jde ddl, protoze jinak bych se Davod k zblaznéni

zblaznila. Tadyto je takovej jako uplnej ten

ventil, kdy uZ to presahne tu mez. No a, no a

pak je to zase dobry no. Tak jako fikam premysli

¢lovék nad vsim moznym, kdy to vyjde, jestli to

vyjde, jestli budu muset na dalSi operaci nebo

401



502 ne, jakej bude postup dal, kdyz to nevyjde. Jo a,

503 a ted potom clovék jesté, ja nevim nejhorsi je NeUspésné pribéhy deptaji
504 Neuspéchy druhych deptaji sednout si na internet a zjistovat ty tragicky

505 pripady kdy nékdo to zkousSel patnactkrat a ono

506 nic jo. Ted'si ¢tu takovy to zamlkly téhotenstvi a

507 chemicky téhotenstvi jo a takovyhle uz to Informace vedou ke sledovani, ztrata spontannosti
508 vSechno jakmile se ¢lovék tady do toho pusti tak

509 najednou Jezis a ted se za¢ne sledovat a co kdyz

510 se mi to stane a pri mi smule Ze jo si to jesté

511 ¢lovék vztahne tak néjak.

512

513 D: A proc vyhledavas takhle ty informace pres ten

514 internet. Chces byt vic informovand, nebo...

515

516 N: Tak ¢lovék je zvédavej. Zvédavost

517

518 D: ...nebo, jd nevim si napises s nékym, s téma

519 ostatnima Ze si tfreba vyménis ndzor, zkusenost,

520 podporu...

521

522 N: Ja teda jsem se nedopracovala k tomu, abych

523 psala, nebo tak, to ne, ale tfeba ja nevim nez

524 jsem $la vlastné na to prvni IVF, tak jsem byla Informace snizuji uzkost?
525 zvédava a jak fungujou injekce, jak to ty Zensky

526 snasej, jestli ja nevim, tloustnou, jestli maj

527 vykyvy nalad a prosté jak fungujou. Jak mi to

528 ovlivni Zivot, protoze pfiznam se, Ze na té klinice

529 mi nic nerekli, ale ted kdyzZ to vezmu zpétné tak

530 Informace oni mi neméli co fikat. Jo, ale mé to pfislo jako

531 ohromnej zdsah Ze jo, protoze uz jenom to jestli
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Informace uklidnuji

Nejsem jedina

Klid/nervozita

budu si schopna si pichat injekce. Pfedstava zZe
si picham injekce do bficha to, no to prosté, to
je néco neskute¢ného pro mé. No a pak jsem
zjistila, Ze to byla Uplna hracka, Ze to bylo

v pohodé. Ale ¢lovék mél strach a tak jako
zjistoval, jak to proZivaj ty ostatni a viceméné

v tomhle sméru mé tfeba tohleto uklidnilo.
Problém pak byl kdyZ jsem vlastné postupovala
tak néjak dal a ted jako Ze jsem téhotna ted’
jsem procitala ja nevim: ,Jsem ¢trnact dnt
téhotna a najednou jako mi klesl hormon, co
mam délat?” a ted bylo vidét, jak jsou ty Zensky
nestastny, ty holéiny a v podstaté si proZivaj to
o ja, jo, takZze €lovék v tom neni sam, ale zase
mu to hodné ubliZi no, protoZe opravdu ho to
nahloda a nuti ho to o tom vic myslet no. Takze
ja vidycky kdyZz mam takovou tu naladu, tak to
vSechno prostuduju, kdyzZ tfeba ja nevim jsem ja
tedko zjisténi pozitivni, Ze teda hurd, povedlo
se, tak jsem si nastudovala ja nevim, prvnich
sedm tydn( jak se co vyviji, jak jsme velky, jestli
uzZ teda jako, Ze nejdfiv jsme byly projasnéni,
pak gestacni vacek, Zloutkovy vacek jo, nebo to.
No a tak jsem jako kontrolovala, jestli to tak
néjak vSechno je, jestli to sedi a méla jsem
radost, Ze to sedi no. A kdyZz nahodou to
nesedélo, tak zase vedle sebe mam muze a ten
fekl, hele ono to muze byt i takhle a nastudoval
jesté jiny informace, tak mé uklidnil vzdycky. A
viceméneé se o to snazii ted, ale ted uz se mu to

Informace uklidriuji

Clovék v tom neni sdm

Boj mezi klidem/nervozitou
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Nepostradatelnost partnera

Sblizeni

Sblizeni

Obdiv partnera

néjak nedafi.

D: TakZe prosté vidis v ném tu oporu, mizZes s nim o
tom normdlné hovorit o svych pocitech takze...

N: No, on je uplné skvélej. Jako bez néj by to neslo.
Opravdu to jako ja bych to neustdla. Krom toho
Ze teda je darcem, bez néj by to urcité neslo.

D: A ve vasem vztahu, co to zménilo tady?

P: To mé pfijde, Ze nic. Jsme si bliZz. Nevim, ja tam
nepozoruju zddnou zménu. Jako, téSime se na
dité no. Ale tak to by bylo pfirozeny vyusténi
toho, Ze jsme byly spolu vlastné uz tak dlouho.

N: No ja si myslim, Ze nds to opravdu stmeluje a
zpeviuje protoze, teda pro mé je Petr daleko
vidi v téch chvilich, kdy se necejtim dobfe tak mi
vidycky dokaze pomoct a to mé utvrzuje v tom
Ze teda jsem si vybrala spravnyho partnera a ze
je to hrozné fajn Ze ho mam. Protoze kdybych
ho neméla, tak jako opravdu, no tak, tak bych se
k tomu asi ani neodhodlala. Nevim jestli by se
nasel nékdo jinej takovej, ale myslim si Ze urcité
ne.

D: TakZe vis, Ze se na néj mizZes spolehnout i do
budoucna.

Podpora partnera je dualezita

Ve vztahu se nic nezménilo, sblizeni

Délka vztahu a dité je sblizuje

Stmeleni vztahu

Podpora partnera utvrzuje v jejich vztahu
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Opora v partnerovi

Opora v pracovnim kolektivu

Podpora okoli

N: V kazdym pripadé to uz ukazal kdyz jsem byla Partner i jistota do budoucnosti

v nemocnici tak jako ta jeho péce to bylo néco
UZasnyho. Ja jsem tam vlastné lezZela tfi tydny,
takze on tfi tydny dvakrat denné za mnou
dobéhnul, ja nevim a donesl mi piti co jsem
méla rada, jidlo co jsem méla rada abych aspon
néco malo snédla a on opravdu byl Uplné
uzasnej. No a jeho kvality se naddle potvrzuji.

D: A mds néjaké kamarddky s kterymi taky tfeba to

sdilis nebo, jenom spis takhle v tom okruhu ty
rodiny?

: Mam kolegyni z prace a vlastné i kamaradku, ta

to se mnou tak néjak proziva. Viceméné,
protoZe taky zna celou tu moji cestu od zacatku
od toho slepdku aZ sem tak jako podporujou mé
no. DrZej mi palce a musim teda fict Ze mam
Uzasnou pani fiditelku, protoZze ja jsem jako
ucitelka a v podstaté celej ten kolektiv je tam Podpora pracovniho kolektivu
hrozné fajn. Tfeba nemam problém s tim jit

k Iékafi a podobné. Ja vim Ze ze zakona na to
mam narok, ale mohly by byt protivny, mohly by
mi hazet klacky pod nohy a tak dale. Ale jako
jsou hrozné fajn a opravdu vychazej mi vstfic
no. Ve vSech smérech. V podstaté tedko jsem
taky na neschopence a u¢i tam za mé moje pani
asistentka a to a vlastné ted je ten nejvétsi
napor ve Skolstvi Ze jo. Znamky, to teda jsem
vSechno stihla a snazim se tak néjak jako na

405



622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651

Podpora okoli

Dité proti samoté,
Dité jako smysl

Pocit vlastnictvi

dalku to tam troSicku korigovat a pomahat ale
nejsem tam. A oni jsou opravdu Uplné Gzasni ze
mi, Ze mi teda pomdhaj a podporujou mé, jak se
da. TakZe ja mam Stésti na okoli no.

: Dobre. A premysleli jste o tom tieba, Ze se to

tfeba taky nemusi povést, jak to bude ddl, Ze jo
tak si prejete prvni dité, jestli se rozhodnete byt
bezdétni, jestli budete adoptovat, nebo, jak jste
o tom premysleli dal?

: Ja teda nevim. Ja jsem to jako pfimo tak na ostro

netesil, ale nabizi se moZnost adopce no. Pokud
bysme vyloZené touzili po ditéti. A nebo holt
budem ti hodni teta a strejda ke kterejm budou
jezdit synovci a netere.

: Téch bychom méli mit dost.

: TakZe jste o tom jakoby nepremysleli, prosté,

nehovorili jste o tom tfeba.

: Spolu jesté viceméné jako moc ne, ale myslim si

Ze to stejné, pokud by to nevyslo tak by to
stejné si myslim vyustilo v tu adopci, protoze ja
si nedokazu predstavit jako Ze bychom byli tak
néjak sami. Jasné, uz mame rybi¢ky, mame
kocku, mame Sirokou rodinu ale, ale ja bych
prosté chtéla nékoho, nékoho jakoby svyho.
Néjakyho prcka si nékde adoptovat protoze, i

Adopce i bezdétnost je pro partnera pfipustnd

Dité vyplfiuje samotu

Dité jako néco svého
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Nevysvétlitelnost touhy

kdyZ na druhou stranu jakoZto ucitelka téch déti
mam taky plny zuby, takze ono je to, ono je
to...Ale taky takovy zvlatni no, ale myslim si, Ze
by to asi v tohleto vyustilo. NemUzu ted' fict
Uplné jako jak, ale asi by to tak dopadlo.

P: Uvidime no, uvidime po tom x-tym pokusu, co

budeme vymyslet dal.

D: Jd se podivam, jestli tady nemdm néjaky otdzky,

ktery byste tfeba nemohli... Ohledné toho
Pronatalu, to byla pro vds jakoby, néjak, prvni
vybér, nebo jste se rozhodovali delsi dobu, do
kterého centra zajet, zjistovali jste si ty
informace, nebo co vds vedlo k tomu, Ze jste sli
do toho Pronatalu.

P: V podstaté je asi nejbliz, bych rekl. A ja jsem

teda, a ja jsem takovyhle informace nezjistoval
jako reprodukéni centrum jako reprodukéni
centrum mi to pfijde, nevim, jestli publikujou
jakoby néjaky vysledky kde by se chvastali
néjakou uspésnosti, Ze tady ten ma o jedno
procento vyssi, nizsi. Jako nedokazu si
predstavit Ze bysme byli tfeba v Praze jakoby, a
dojizdéli na to co my tedka dojizdime Ze bysme
jezdili kazdej den do Prahy. To by byl naprostej
nesmysl. Tim Ze za &, pronatal ma dobrou
povést, kor tady ten severni, Teplickej a
vzhledem k tomu Ze je takhle blizko tak to

Nevysvétlitelnd touha mit déti

Pragmaticky vybér kliniky
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P:

D:

D:

vlastné byla jedina volba a podle mé myslim, Ze
je rozumna.

: Podstoupili jste néjaky, geneticky, imunologicky

vysetfeni nebo, v ¢em se ty vase vySetreni, nebo
to vysetreni spocivalo. Ve spermiogramu, potom
néjaky i jiny?

U mé jenom ze spermiogramu a testovali nds na
nemoce vlastné jako predtim transferem.

TakZe, jesté se chci, vam téch Sest pokusd, ktery
jste si dali, tak ty jsou vdzany teda na tu
pojistovnu, nebo je to takovy néjaky osobni
rozhodnuti, Ze vic ne, nebo je to z jinych
davodui?

: Ne to je jenom moje osobni takovy jsem si dala

hranici, do kdy budu jakoby klidna jo. Ze to je,
Ze téch Sest pokusU to tak néjak jako se mlze
stdt, Ze se to nepovede do Sesti pokusu jo. Ale
samoziejmé netvrdim, Ze Sestej a nazdar a
kon¢im jo. Ale prosté chtéla bych tak néjak, aby
jako do téch Sesti pokusu se to, aspon to jedno
dité povedlo no.

A myslis si, Ze by vam néjak pomohlo béhem ty
asistovany reprodukce psycholog, co by vam
pomohlo béhem, ty asistovany reprodukce...

6 pokusu, do kdy budu klidna
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Informace matou

P: Ja abych fekl pravdu, mé ne. Jako, ty informace

tim Ze existuje internet tak jsou k dispozici a

v nékolika verzich takze jako informace si ¢lovék
dohledd sam no. Jestli by doktor mél podavat
vic informaci, to by byl spi$ napor na toho
doktora si myslim, Ze kdyby byla néjaka
brozurka, co mé ¢ekd a nemine nebo ja nevim,
néco takovyho, bylo by to mozna dobry, ale kdo
chce ty informace tak si je bud néjak zjisti, nebo
si je sezene jinde. Takze tady v tom sméru si
myslim, Ze ne no. Tady by bylo zbytecny, aby
doktor jesté explicitné poddval néjaky vic
informaci. Ze by byli lidi zmatengjsi.

: Souhlasim s tim, ale opravdu, sice v jisty

okamzik jsem si fikala, jako pro¢ tohle nevim,
pro¢ mi tohle nerekli a tak, ale kdyz jsem se na
to zpétné koukla, tak opravdu, akorat by mé to
vic zmatlo a jako Clovék by byl nervéznéjsi si
myslim no. Asi tak, tfeba ja nevim, ted bych
uvitala takovy to, co bude dal. Jo, protoze ja
jsem hrozna, ja uz samoziejmeé vymyslim ten
nejhorsi scénar Ze, Ze to nevyjde a ted bych
uvitala uz jako radu jestli, jestli se mame snatzit
o dalsi pokus, nebo jestli mé poslou na operaci,
ktera by méla ¢astecné vyresit, ja nevim, nebo
pomoct pfi umélym oplodnéni, Ze teda bych, zZe
by mi odstranili hydrosalpinx, ale to uZ je zase
velkej zakrok, protoze u mé laparoskopie
nepfichazi v ivahu, tak jako bych musela na

Mnoho informaci mate a znervéziuje

MozZna vice byt obeznameni s procedurou.
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standardni operaci a to uz zase Ze jo, to je ja
kdyz si vezmu...

P: Hlavné to je jen ¢astecné...

N:

Pullrocni, ptlroéni lécba, nebo pllro¢ni ¢ekani na
operaci, pak minimdalné dvoumésicni
rekonvalescence, uzZ je to zase osm mésicl a
kdyZ vezmu v Gvahu Ze je mi 31 bude mi 32 a

v 32 se pokouset zase kdyZ vim Ze pojistovna to
hradi do 36 let, tak tohleto je takovej jako bych
fekla nejvétsi pres. Kdyz si ¢lovék uvédomi ze
vlastné o to dité se snazi uz témér tfi roky, nebo
dva a pul roku, zacal se snazit v néjakych 28, je
mu 31 a ono nic, jo a jesté ten, ta hrozba toho
36 roku kdy teda, kdyZ pominu i to Ze
samoziejmé Clovék starne a to lidsky télo potom
uZ nema ani takovou tu silu a samozrejmé
stoupaji rizika genetickych onemocnéni a ja
nevim ¢eho vseho, tak jako tohleto je taky dalsi
problém, takZe spiS takovyto jakym smérem se
to vSechno bude vyvijet dal, jestli teda jit na tu
operaci nebo jestli podstoupit jesté jednou ten
kryoembryotransfer. Tak jako tohleto je takovy
pro mé... Ja uz ted fesim co dal.

P: Redi to brzo, vis, jesté porad jdeme v Utery na

N:

tu kontrolu, vis?
No, no ale to je prosté, ale ja uz to tak mam, ja
uz to resit nedokazu.

Vék a omezena Uhrada pojistovny je nejvétsi pres

Optimismus a pragmatismus partnera.
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Jednota

Jednota

: Myslis Ze takovy rozhodnuti, si vezmes jako

sama a Petr samozrejmé té asi podpori

v jakymkoliv rozhodnuti takZe asi nejspis
prijmes, citis to jako Ze si to, Ze to probirdte
spolu, nebo...

: Probirdme spolu. VSechno jako, j3, ja bych

neudélala nic co on by neodsouhlasil.

P: A ja odsouhlasim vSechno co mi Nik¢a navrhne.

N:

Ale ne, my tak jako vzdjemné spolu dospéjeme,
zatim jsme vidycky dospéli ke spole€nymu
nazoru, nebo ke spole¢nymu vysledku no. Takze
jako nebyl problém, Ze by fekl: “Zasadné ne”, a
ja chci, jo, nebo takhle, takze, takZe to ne no.

: Dobre. A treba ta role toho psychologa, myslis,

Ze by pomohl béhem toho procesu ty asistovany
reprodukce. Tak ty mds tfeba tu vyhodu toho
partnera...

: Ja praveé chci fict, ja pravé tim Ze mam takovyho

fajn manzela tak jako si myslim, Ze by mi to
néjak moc nepomohlo. Jo? Ale véfim tomu, Ze
jinejm, ktefi tfeba nemaj takhle, takhle
psychicky odolnyho muze, tak jako ze tam by se
to urcité hodilo, protoze ja si myslim, Ze i na
toho chlapa to musi bejt hroznej ndpor. Petr se

Spole¢na komunikace, jednota, divéra v partnera

Jednota partnert
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Vina zdroj psychického tlaku

Uleva nema vinu

Uklidnéni

sice néjak neprojevuje, ale pfislo by mi divny,
kdyby se ho to nedotklo.

: Tak on by to byl psychicky napor, kdyby to byla

jakoby moje chyba, tam myslim, Ze psycholog
by byl na misté. Protoze ty lidi by asi hodné,
nebo, hodné ztracej potom sebevédomi nebo
néco takovyho no. Ale, nevim no.

: TakZe jsi Sel s obavami na spermiogram...
: Coze? Sel no...
: Cekal jsi na vysledky...

: No to vi§, Ze jo. Rekli mé pfijedte si rdno, tak uz

jsem tam stepoval od sedmi, mimo jiné teda
kvlli tomu Ze jsem potom musel do préce jo.
Tak jsem se potom té&sil no. Vidél jsem ty
vysledky, tak jsem se uklidnil.

: Tak kdyz jsi dopadl tak skvéle tak se nedivim no.

Ja bych se taky uklidnila, teda ja jsem se taky
uklidnila, kdyZ jsem zjistila, Ze to, Ze ty ses

v poradku, protoze prece jenom co si budem
povidat, ta |é¢ba muzské neplodnosti je daleko

komplikovanéjsi a ma daleko mensi Uspéchy no.

| kdyZ teda ten mj pripad je néco extra no,
podle toho co fikaji doktoti, takze ja v tomhle
sméru jsem taky, ten mQj problém je zase o

Partner to tak neproziva, protoze neciti vinu

Uvolnéni, Ze to nejsem ja

Prozivala uklidnéni s partnerem
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Zoufalost,

néco problémovéjsi nez ostatnich no. Aspon
podle toho jak to teda oni fikaji.

: Tak tvoje vajecniky funguji dobfe, podle toho jak

fikas, tak ta stimulace mad dobry vysledky.

:Vtomhle sméru jo, to, to jsem méla ohromnou

radost, ale fikam, ten hydrosalpinx, ten
zanicenej vejcovod vlastné muze byt
momentalné pficinou toho, Ze se ten plod
pravdépodobné teda, jako tedka nevyviji tak,
jak ma. ProtozZe vlastné pokavad neni
zapouzdreny, jak mi fikali a to nikdo nezjisti, tak
mUzZe ta tekutina unikat do délohy a je toxicka
pro zarodek. TakZe oni i kdyZ se to povede
vlastné ja nevim zase po treti, po Ctvrty, tak to
mUZe mit stale stejny prlbéh. A oni vlastné
nevédi, jestli je to z toho hydrosalpingu, nebo je
to pfirozena, pfirozenej zanik, takze jako, pravé
proto feSim uz ted v hlavé, jestli jako jit nebo
nejit a eventualné si jako tenhleten problém
nechat odstranit a zacit zase nanovo. Tak jako,
to je potom sloZitéjsi, ja fikam, kdyz jsme tam
byly poprvé, dali mi, fekli mi, Ze teda u nas je to
slozitéjsi a dali mi do ruky brozuru, kde jsem si
muj problém pojmenovan, tak teda, jsem z toho
byla docela nestastna. A tak zatim postupujeme
krok za krokem, nechavam se jako, nebo
nechavame se vést panem doktorem a uvidime,

Mam ten nejvaznéjsi problém

Litost
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Nastvanost, zavist

Snesitelnost situace

Ticha zavist

Zavist, odlisSnost od ostatnich

jak to pujde dal no.

D: A jak se citis tfeba jako Zena, Ze mds treba

takovyto problém, Ze to nejde...

: No jsem nastvana. ProtozZe kdyzZ se kouknu na

nékterou populaci, které rozmnozovani necini
zadny problém, tak jako, to zamrzi, ale jinak se
necitim néjak zvlast spatné, protoze stale je tu
takovej ten pocit, Ze mam na koho svalit vinu.
Ze za to mGZou ti doktofi. J& vim Ze mi zachranili
Zivot, Ze se ted'v podstaté rouham jo, ale stale
je tu takovy to, kdyby nebyl slepak, tak by to
bylo OK a ja za to vlastné nem(zu, takZe tadyhle
z toho mé to, ja jsem si to takovymhle stylem
jako prisvojila, a diky tomu jsem jakoby nad
véci. No samoziejmé Ze Uplné nejsem, no ale,
zvlast kdyz jako kolegyné v praci tedko ja nevim
nastupuje na matefskou jo a vsichni kolem
samoziejme to jsou mi vrstevnici tak vSichni
rodéj a vSichni ty déti maji, tak jako to ¢lovék
proziva docela, docela jako nepfijemné no. A vic
se meé to potom dotyka, kdyz jako vidim sestra
ma ja nevim tfiletou holcicku, ted, ted mame
dalsi dva synovce jo a tak néjak vSude vSechno,
vsichni rodéj a my nic. Jsme vlastné jiny no.

D: Ti samozrejmé védi teda o tom co podstupujete?

N: No, presné tak, to védi viceméné tak néjak to

Nastvani, zavist,

Pocit svalit vinu na nékoho jiného,
Je snesitelnéjsi

Zavist, litost, okoli m3, ja ne

Pocit jinosti, odliSnosti od ostatnich
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Tiha okoli

| jina maji takovy problém

pribuzenstvo, protoze stdle je ta otazka jako kdy
uz, tak jak to s vami vypada, jo.

D: Stykdte se s nimi ddl, vic, méné. KdyZ maji déti...

N

P:

N:

: Stejné. Stejné, tak jako, to je na nich jak to

pfijmou, my to feknem, nebo ja jako se snazim,
to je nase véc a vase véc je jak to vezmete. Vy
s tim nic neudélate, my taky ne. My prosté se
budeme snazit no, ale nazdar, protoze to.
Naopak bych fekla, Ze taky jako drzej palce,
nebo jako tak néjak podporujou no.

Urdcité.

Ti jsou zase takovi decentnéjsi, ti jen tak cekaj,
co z nas vypluje, aby mohli tise blahopfat, nebo
jako tak. TakZe, takZze v pohodé no. Okoli jako si
myslim, Ze je jako velice vstficny tady v tom.
Zvlast kdyz se dneska ¢lovék koukne na lidi
kolik, kolik lidi ma tyhlety problémy. Docela mé
to prekvapilo, ale opravdu uz je to vysoky
procento, takZe nejsme jedini, takze uz
nemusim svalovat Ze zrovna my mate tu smulu,
téch lidi je opravdu spousta no.

D: Dobre, dékuju. Chtéla, chtéli byste k tomu jesté

néco dodat? ProtoZe tak uplné v tom rozhovoru
jste se dotkli vSeho, co jsem tak potieboval a
néktery véci se vds netykaji, protoZe to neni

Okoli se ptd

Neizoluji se,

Ze to neni jen nas problém uklidfiuje
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treba vds problém, co tady mam ty otdzky. Jestli
byste k tomu jesté néco chtéli dodat, nebo ¢im
byste to chtéli néjak ukoncit, co si myslite Ze by
jako bylo ddleZity...Tak...

N: Nenapadda mé nic.
P: Mé taky ne.
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Pfirozenost, bez planu

Bez planu

D: Dékuji Vam, Ze jste mi poskytli Vds ¢as na tento
rozhovor, rdad bych se vds zeptat, jestli byste mi
mohli vypravét Vas manzZelsky pribéh o tom, jak
hleddte materstvi, rodi¢ovstvi, proc jste se obrdtili
na asistovanou reprodukci....

P: Proc¢ jsme se obratili, jsme spolu vlastné devét
let, z toho vlastné dva roky manzelé, no a aniz by
jsme to planovali tak jsem jednou otéhotnéla,
bohuzZel se nepovedlo, takze ja nevim po mésici a
pll samovolny potrat, tak jsme to néjak neresili
protoze jsme neméli hotovy bydleni nic, pak jsme
se dali zase pauzu, nic jsme neplanovali tdmhleto
tdmhleto no a pak jsme zjistili Ze to nejde, tak jsme
zacali jezdit vlastné na ty inseminace, po ty
inseminaci ty byli asi ¢tyfi neldspésny?

P: Oni byli prosté vsichni nelspésny, akorat po ty
jedny jak jsem byla asi nastymulovana, a pak
vlastné jak jsme se brali po téch sedmi letech, tak
sem myslela asi jenom na tu svatbu a neméla jsem

Spontanni téhotenstvi, skoncené potratem

Neresili to, protoze neméli bydleni, nic
Nevhodné nepldnované téhotenstvi

4 nelspésny inseminace

Zase spontanni pfirozené otéhotnéni v dobé svatby
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Normalni, spontanni téhotenstvi

TuSeni problému

Prakti¢nost

Neplanované téhotenstvi
Ndhoda

¢as na néco, a ono mozna jedno s druhym jak jsem
byla nastymulovana a jesté ty hormony, a
najednou jsem otéhotnéla, vlastné v dobé svatby
ja na svatbé byla téhotn3,

J: asi vlastni cestou

P: asi normalné jsem otéhotnéla, ale zase
samovolny potrat, na to konto jsme rekli Zze ty
inseminace tedy budiz jako ze ¢tyf v uvozovkach a
ani jedna vlastné teoreticky Uspésna takze teda to
umély oplodnéni. Ale jesté pred tim vlastné fikdm
co kdyzZ to nevyjde jsme néjak pfemysleli, jsem se
za€la zajimat o tu adopci Ze to trva strasné dlouho
tak jsme vlastné zazadali a je to vlastné dva roky
kdy nam to schvalili, tak jsme ty pani vSechno fekli
a ona fekla Ze délame dobre protoZe pak to
nevyjde a ve Ctyficeti Zddat zase by ta vékova
hranic co jsme po téch seminafich zjistili, byla
jina....no tak takhle jsme se rozhodli Ze pojedeme
na to umély oplodnéni.

D: takZe jste ani néjak ze zacdtku nepldnovali jako
to dité spis jako bylo....

P: My jsme vlastné, Jirka se ke mné nastéhoval asi
po roce, a pak jsem vlastné, ja nevim po kolika
letech jsme byli spolu po tfech? Po dvou?

J: Kdyz jsi byla poprvé?

P: No

J: No asi tak néjak, to se vibec neplanovalo

P: To se vibec neplanovalo, to prisla uplné nahoda,

Skoncéilo to zase potratem

AR aZ po inseminaci
TuSeni, Ze by to nemuselo vyjit, Zddost o adopci

Pragmatické pfemysleni, nevyjde to ,adoptujeme

Ve 30 prvni otéhotnéni

Pfirozené otéhotnéni
Téhotenstvi jako ndahoda
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Planovani materstvi

Ze jsem byla téhotna,

J: Prislo to do takové doby, kdy prosté jsme jesté
bydleli s babickou ...

P: Babi¢ka s nami bydlela, a byt nebyl nas,

J: Ty si si snad délala tu Skolu
P: Ja jsem si délala Skolu,

J: Prosté takova doba, kdy jsme si fekli, ze prosté
asi jeSté neni ta doba, Ze prosté

P: Ze to dodélame Skolu, a pak a pak jsme teda
zjistili, Ze nam to vyhovuje udélali jsme si byt a
hlavné jsme v prvni fadé chtéli udélat zdzemi a mit
svoje, ono 25 roc. babicka ono to taky nebylo nic
moc, spali jsme v jedny mistnosti, jako chran bdh
ona je zlata, ale soukromy, misto, ja fikam to bylo
takovy

J: Neslo o to, Ze bychom to nechtéli jako no, prosté
jako kdyby to vydrzelo tak bysme méli to dité,
nedali bysme ho pry¢, z vlastni vile

P: No ale my jsme zacli fesit...

J: Ta psychika...

P: Ze bysme Sli jako do jiného bytu
J: Pfesné tak...

P: Ze teda dité dobry, ale Ze tady nezlistaneme

Pfislo to nevhod

Neméli vlastni byt

Do toho studium

Nebyla na to doba

Dité jako plan

Potrat vyhovoval, ale kdyby se udrzelo, nechali by si ho

Potrat ze stresu, musim vyresit plno véci
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Dité jako plan

Dité jako plan

v jedny mistnosti, prosté takhle to vlastné bylo
J: Ale ten stres tam byl, vlastné, z tvy strany tam
byl ten stres

P: Davala jsem vypovéd v praci

J: nakonec, nakonec vlastné pak byla nemocn3,
jenze to nevédéla..

P: jo a ja brala antibiotika

J: nevédéla zZe je téhotn3, zacala brat antibiotika,
no a na to vlastné ty antibiotika, rekli ze vlastné
stres a antibiotika, Ze se to neudrzelo...

P: jako v dobrym vypovéd, Ze jsem délala tyden a
tyden doma, coz jako neslo, pak ten vztah by byl o
ni¢om. A pak jsme to zacli teda pldnovat a zjistili
jsem Ze vlastné, bez veSkerych ochran, bez
antikoncepci, Ze to nejde

D: A jak dlouho jste to potom pldnovali, za jakou
dobu jste to zacali pldnovat, Ze teda uz tedka ten
cas je...

P: Asi po roc

J: tak uz tak néjak jsme dali dohromady si ty véci,
co jsme potrebovali, byt tady to...vlastné

P: a ted jako prosté mame zazemi, proto dité,
hlavné jsme chtéli zazemi proto dité no, aby prosté
mélo svij koutek, vSechno protozZe v jedny
mistnosti, ja vim Ze takhle lidi Zijou, ale je to

Stres, jako pfricina potratu

Navic byla nemocna

Stras a antibiotika, pficina potratu

Zacali planovat téhotenstvi a najednou to neslo

Plan zacal s ukoncéenim co méli

Nejdfive zazemi, potom dité
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Dité jako zkouska

Finance

Nadéje, to pljde

Soustfedéni, nespontannost

Nutnost

Psychicka a fyzicka zatéz

strasny

J: no a zacli jsme to zkouset a vlastné dva roky jsme
to zkouseli?

P: no a nic

P: tak jsme uz se zacli vlastné, uz jsem $la k ty pani
doktorce Freslingovy, ktera ma vlastné tu
asistovanou reprodukci na starost, tak zacli jsme
samoziejmé inseminacemi z dlivodu finan¢ni
stranky. Proc€ to nezkusit, Ze jo ty inseminace, kdyz
je to ja nevim, vyslo nas to benzin a ty jsou zdarma.
ProtoZe popravdé eh..

D: tak pokud jsi byla jiZ téhotnd prirozené, Ze.

P: ja fikdm stane se, tak to asi pdjde normalné, vid
no a jupi ¢erte nic no, a hlavné fikam, tak tdmhleta
otéhotnéla, potratila 3x a dobry, tak to my mame
taky tak, prosté jsem méla ty antibiotika, no a pak
jsme zjistili, Ze to neni prosté tim, Ze to prosté
nejde. Je pravda, Ze jsme se na to soustredili,
hrozné jako, i ten sex se od toho odvijel, vis$ jako Ze
myslis prosté v podvédomi na to Ze, eh kdo to
nezazil z pohledu ty Zensky si fikas tak ted by to
mohlo vyjit, UpIné tam nékdy je takova skulinka

J: pak vlastné zacli jakoby biologicky hodiny jako
furt ten vék se zvysoval

J: Ze ta, prakticky ta Zenska zac¢ne byt psychicky uz

O plan se pokousi,

Zacali inseminaci z divodu finan¢ni stranky

Dité otazka financi

Hodné se na poceti soustredili
Ovliviiuje intimni Zivot
Neustale na to myslis

Zacala pocitovat biologické hodiny

Pocit psychického napéti
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154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

Tlak, obavy

Neuplnost, nedokonalost

Hledani ujisténi, opory

Obétovani vztahu

Touha po ditéti

P: no né, z pohledu ty Zensky, ja nevim jak to citi
jiny, kazda z nas je jina, ale uz si fekne jezis hele
tedka, ted uz jsem jako starsi, a ted uz mito
nejde, a tamhleto, ta Zenska to citi jinak, obavy,
strach, co bude, na to konto vlastné jsme rekli teda
ty inseminace, ale fekla jsem Jirkovi teda, s tou
adopci, samozifejmé padlo u nas slovo, Ze se
rozejdeme, protoze zdkonité ta Zenska si fekne
hele, takhle si najde nékoho jiného, ja mu nebudu
branit, sni bude mit dité, se mnou on nemuze mit,
takovy jako nevim, jestli prosté chce aby slysela od
toho chlapa, Ze prosté bude u ni, Ze je u ni, a Ze ma
tu oporu, Ze neodejde kvali ditéti, asi je to potieba
co jsem se bavila takhle s kamaradkama tak padlo
to slovo, Ze se rozejdem, takhle to nepUjde, najdi si
nékoho jiného, a ted'si fikas no tak co do prcic jako
tdmhle to nejde, tdmhle to nejde, proc to nejde
vzdyt, no a ty biologicky hodiny tomu nedodali,
hlavné kamardadky okolo vSichni déti a tedka to je
Vase, kdyz jsme vozili ségry holéicky, ne neni,
takovy ty dotazy, pfitom ty lidi vi, mluvime o tom,
narovinu, a uz mé to jako Uplné iritovalo, Ze se
mne ptaj pro¢ se mé tady to neresi, nase véc, jako
vi to, a jak kdyby se schvalné ptali, a tak takhle ma
néjak na tu adopci, Jirkovi jsem fekla, ja na tebe
netlac¢im, ja to citim jinak, ja kdybych Sla ted do
décaku, tak si vezmu prosté dvé déti, jedno aspon
ty musis sdm, protoze ten chlap na to kouka asi
jinak, takZe jsem mu dala ¢as za pul roku prosté
jsme se o tom bavili a on tekl, Ze jo. A hlavné eh

Strach, Ze to uz nepujde

Strach, obavy

Dité pro partnera, k udrZeni svazku, nebude druhému
brani, manzelstvi je k poceti

Chce slyset, jak na tom bude, jestli ji opusti nebo ne
Nejistota, strach

Ona fika, necham té jit

Zena citi, Ze déti chce,
Chlap se musi rozhodnout
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173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
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188
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191
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193
194
195
196
197
198
199
200
201

Posledni Sance
Financni zatéz

Nepfrijemnost

Finance, vlastni dité nestoji za ty
finance

Financni tiha

Litost

uleva

Pfijatelnost adopce uleva

popravdé jsme nechtéli do ty do toho umélého
oplodnéni, to byla az posledni Sance, uz z finan¢ni
stranky. Ja fikam inseminaci zkusime, kdyz nam
zbyde 30 tis, tak mGzeme mit pokojicek, mize mit
vSechno, tak takhle to ¢lovék zkousi, ja Fikdm mi
nebereme 50 tis nebo jako kdybych brali tak to
neresSime. Kdmoska fika, nds to stalo 200 tis, fikdm
jenze ten tvQj ti nosi 60tis domu. TakZe to je zase o
nécem jiném. No tak takhle asi vid to bylo.

P: Ja neméla ¢as premyslet, zabyvala jsem se co
pfipravit, tdmhleto, tdmhleto na a rupho ho. A pak
vlastné ta prvni inseminace to bylo pro mé hrozny
jezis kam to zase jdu ono je to nepfijemny, jiny
doktor, tdmhleto kér ja na druhad ja fikdm tak uz
jsme védeéli co nas ¢ekd, 3 tamhleto, no ale hlavné
ty hormony ja snasim Spatné, Ze mé boli bficho,
mam jako navaly, ja fikam jezis to beru dva roky ty
utrogestany...co potom az jich budu brat 6 tak
takovej i ten strach jako z toho umélého oplodnéni
ale hlavné finan¢né, no jako to by chtélo aby nas
nékdo dotoval jako jsou ty ty, no ale tak jako
finanéné ale méla jsem to, furt jsem na to myslela,
bylo prosté obdobi, ktery tedka mam za sebou, Ze
kdyZ jsem to dostala tak jsem jako brecela, to uz
mé teda preslo, Ze to beru jako no tak prosté a
ulevilo se mi tak o 10% kdyz mi Jirka kejv na tu
adopci, Ze sem citila takovy ty zadni vratka. A rekla
jsem si no tak kdyz nevyjde prosté vlastni tak
budeme adoptovat no, Jirka s tim souhlasi, to bylo

Do AR se jim moc nechtélo, hlavné z financnich
dlvodu

Resi otazku penéz, kolik to stoji

Lécba je nepfijemna

Strach ze zakrok( AR
A fin. Vydaju, to dité za to nestoji

Tiha finan¢nich vydaja
Obrecela nepovedené inseminace
Ulevilo se ji, kdyz ji partner rekl, Ze souhlasi s adopci,

necitil na sobé vSechnu tu zodpovédnost, Ze musi
KdyzZ to nevyjde, tak adopce
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220
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224
225
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228
229
230
231

Pfijatelnost adopce -uleva,

Vlastni je vlastni

pro mne podstatny. Pak zacdal vlastné tady ten

kolobéh a bylo to naroc¢ny teda jako eh vidyt vis

sam jak to tam vypadalo vSechno jako Ze vSechno

prosté bylo ndroény a my méli tfeba volno, vikend

a zase oni méli ty osmicky ze méli vikendy volny tak

to bylo takovy jako ndrocény ale furt a kdyz mi pfisel

ten papir tak si fikdm no tak co, tak prosté to néjak

dopadne a kdyz nebudeme mit vlastni, tak budeme

mit tohle a zase o téch 20% nam takovy ty obavy Pocit stisnéni, Ze nema uniku, musi mit to dité,
min Ze mam takovy jako vis jsem fikala zadni Tak aspon adoptovany
vratka tedka mam prosté branu dokoran, takovy

jako Zze, mé to je jedno, prosté to néjak dopadne

samoziejmé nebudeme si nalhdvat, vlastni je Vlastni je vlastni
vlastni, ale je mi to asi jedno, a hlavné kdyz jsem to

vidéla v tom kojendku tak jsem si myslela, Ze

vezmu si prvni dité, neni to pravda to chemi¢no

tam fakt je funguje to a ja bych si odnesla dvou

letého chlapecka, coz jsem vibec ja nechdpala,

fikam ja chlapecka a jesté dvouletého. Prosté bych

si ho vzala ten den domu, fakt vid'

D: A kdyZ jste se rozhodli pro tu asistovanou
reprodukci probirali jste to spolu, pro¢ vam to
trvalo ty dva roky, Ze tfeba jste nesli na to driv

P: to jsem chodily na inseminace

D: chodili jste na inseminace a potom jste si rekli
jako tak zkusime i tohle to teda protozZe
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257
258
259
260
261

Nechut
Nepfijemnd nadéje
Nestoji to za to

Obavy
Nutnost

Nechut do AR, pfemahani

P: no takhle, my jsme zkouSeli ty inseminace, ono
to vidycky jako tak néjak jako trva, to télo si musi
odpocinout i zaroven od téch hormont, vsechno,
takze eh byli jsme vlastné ja nevim jak ¢asové ja
vUbec jako ja nevim a pak jsme fekli, Ze se na to
vyprdneme a eh no to taky bylo ty rady ale tak
prosté tonouci se stébla chyta Ze jo. Rady jedte na
dovolenou, nemyslete se na to. Tak jsem to zkusily
prosté, zkusi se vSechno, nez abysme fakt ndm bylo
lito na jednu stranu eh z myho hlediska fikam to je
druhej potrat, ja rikam dame 30tis zase potratim
ted mdm taky z toho obavy, ne Ze ne jako, ale
prosté to zkusime no a ja fikdm proc to nezkusit
tak tfeba ta inseminace vyjde to tamhleto ale eh Ja
fikdm tak se na vyprdneme ja si odpocinu, od téch
hormon , psychicky zapomeneme na to,
pojedeme na dovolenou a uvidime. Tak jsme jeli na
dovolenou, a nic teda. TakZe to mam jako néjak
nedodalo,takZe o dovoleny to neni asi. Byli jsme a
mezi pockej mezi tim vlastné béhem téch dvou let
to bylo vlastné gynekologicky vysetreni, eh
hematologie, genetika eh. Pak tam byli rlizny
takovy to brani krve, jestli tdmhleto, ty hormony,
takze furt jedno s druhym to bylo, takovy néjaky
vid,, furt néco.

D: takZe tam jako béhem toho zkouseni bylo tedy
evidentni teda Ze ten problém je teda u tebe néjaky
hormondlni

Na AR se ji nechtélo, potrati, budou to vyhozeny

penize, ale pro klid duse to zkusi
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262 P: my nevime, neni nikdy

263 J: nikdo netekl v ¢em je problém, u toho

264 druhého...doktofi rekli Ze se to stava, Ze to tifeba

265 bylo Spatny, Ze to télo si to samo prosté, nikdo

266 nerekl z jakého dlivodu

267 P: hematologii, mam dobrou, na genetice nam rekli

268 Ze mame jednu z mala nejcistich genetickych téch

269 vySetfeni, co mame, Ze mame prosté vSechno

270 v poradku. A ted ona na mne vidéla Ze jsem

271 smutn3d, protoze ja jsem cCekala Ze fakt kdyby mi Zklamani, Ze nezna pficinu
272 Zklamani nad neznamou pfi¢inou  tekla néco je tam Spatné, tak ja budu rada, aspon

273 bych védéla dlivod, a ona vy jste takova zklaman3,

274 ja fikdm jsem, a ona berte to prosté takhle bylo to

275 nemocny, muselo to jit pryc. ProtoZze kdybyste

276 méla néco geneticky Spatné, tak je Spatné cely

277 Zivot. Ten papir si schovejte, ten vdm nikdo

278 nezméni prosté, to vySetieni je drahy, schovejte si

279 ho z tou genetikou, v Zivoté Vam nikdo nehne. No

280 a eh ta hematologie vSechno dobry.

281

282 D: a jaky je to pocit, kdyZ vite v podstaté jste

283 zdravy...

284

285 Bezmoc P: bezmoc, hormony, brekot, nervy, hrozny jako. A Bezmoc, plac
286 nejhorsi pro mne asi Ze mam tu fobii z téch Fobie z lékar
287 doktort, prosté ja ty nemocnice, ja tam lezela tfi

288 dni po tom potratu, to bylo pro mne utrpeni,

289 doktofi, a to jsem se hodné zvladala ty doktory zZe

290 eh to je u mne velky minus

291

426



292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321

Vse se zkousi

Strach

Sevieni

D: Kromé ty dovoleny treba jestli jste zkouseli tfeba
alternativni medicinu, jestli jsi vyhleddvala
informace na internetu, zajimala si se o...

P: to vis$ Ze jo, zajimala jsem se o diskuse rlzny, jak
ty Zensky jedna s druhym, zjistila jsem teda, Ze ty
Zensky jsou na tom mnohem h{f

J: ty jsi si koupila tu knizku

P: koupila jsem si knizku od MojZiSové, tu jsem si
Cetla, pak jsem vyhledala pred rokem lécitelku, ale
to bych jako nekomentovala, prosté |éCitelka, Ze
tam jdu na masaz...nevim no jako to takovy to...

J: ¢lovék kdyz je v nouzi, tak koukd na vSechno,
vSechno si bere, zkousi

D: a jak se zménil ten vds vztah tfeba tim, Ze jste
museli jit pres tu asistovanou reprodukci, tedka to
co jste zaZili, museli jste se rozhodnout pro adopci
zménilo to néjak ten vads vztah?

P: na jednu stranu, kdyz tfeba eh kdyz urcité jsme
to neméli jednoduchy ani ja ani Jirka, ja jsem
myslim na tom h{F, protoZze musim podstupovat ty
vySetieni a litat po téch gyndach, coz se mi prosté
vlastné z toho psychologického jako pro mé je to
hrozny, pro mé doktofi prosté to je fébie, jako ma
nékdo fobii z pavoukd, ja z doktord, ja prosté do
nemocnice a takhle se mi to sevre, je to

Hledani informaci na internetu

Navstéva lecitelky

Ze zoufalstvi se zkusi vse

Je to tézky.

Je to hrozny, mam tu fobii

Pocit sevreni
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323
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326
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329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351

Psychicka zatéz

Precitlivélost

Litost

Zast, nespravedInost
Sblizeni

Sebereflexe

Vyzadovani opory, pochopeni
Pocit nespravedlnosti

Zatéz

hrozny...Jirka trpél tim moje nalady, moje prosté
vykyvy ndlad, moje nervozita, ja jsem brecela u
vecernicku, protoZe a nichz bych to ovlivnila tak
jsem se zasekla, prosté vecernicek a ja fikam jezis
marja, a nebo tedka sms typu jé dneska jsem se
narodila, mam 3,5kg ja fikam jeZis marja pro¢ mito
piSou, a oni se chtéji pochlubit, ja to chdpu a ted'ja
jsem to tfeba dostala, ja jsem takova precitlivéla,
ted ty hormony, Jirka priSel, a fikda no ona ma
Monca miminko, a ted'ja pro¢ mi to fikas, ale to je
asi dany, Ze je mi to prosté lito, a fikdm vsichni maji
déti, a tdmhle to, ja fikdm ona je krava, nechtéla
ho a ted ho ma. Takovy jako nespravedlivy jako. Na
jednu stranu si myslim, Ze nas ale zase sbliZilo, to
stmelilo dohromady, Ze nékdy to tak nevypadi, Ze
se dohadujeme protoZe ty nalady jsou z my strany
fakt jsem nékdy naladova, Ze jsem nékdy na pést
ale neovlivnim to, vim Ze jsem prosté hnusn3,
protivna, ale zase si fikam Jirko ty to musis vydrzet,
protoze ty vlastné jdes tdmhle jenom tamhle do ty
kabinky a to je vSechno a ja se tady laduju, je to
hrozny, tak fikdm proc bys to nevydrzel ty moje
nalady

D: A jak to zvlada Jirka?

J: no nékdy jsou to nervy, ale tak ja si myslim, ze
jsem takovej jak fika Petulka, Ze ty jsi pohodat,
tobé nic nevadi, ty jsi flegmatik, takZze prosté jako,
snazim se tutlat ty ndlady, snazim prosté jakoby

Vykyvy, ndlad nervozita
Plac

Litost, nad tim, Ze nema
Nespravedlnost, nechtéla a ma

Sblizeni s partnerem

Naladova, hnusna, protivna

Snazi se to zvladat
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376
377
378
379
380
381

Pocit nedocenitelnosti

Nedocenitelnost

Nedocenitelnhost

aby to nevyvrhovalo aZz do néjakych extrémi

P: nékdy bych rekla, Ze by mohl byt tfeba vic
tolerantni a vazit si toho, co pro to délam ja. Vis
jako, nékdy mé mrzi...

D: to znamend co byt vic tolerantni?

P: no mé prijde kolikrat, Ze si toho nevazi, Ze to
bere jako samozirejmost vis, Ze mi ptijde jako on se
snazi vSechno, tfeba kdyZz mé boli bficho neberu
jako domdci prace, ale ja tfeba po ném chci a Ze ja
jsem takovy blbec tady na to co se tyce ty psychiky,
Ze ta moje jako to podvédomi hraje velkou roli
néjakou, ale Ze musi mé privést na jiné myslenky a
nesmi eh musi byt taktni v urcitych situacich, hele
tak zase to dostala tak prosté to nebudu resit a
pfekousni to, a zrovna si rejpe, vis$ jako néco proc
do mé rejpes, nech mé bejt jako a ja fikam délam
pro to malo, litdm tamhle, tdmhle, a fikam ja furt
litam po téch doktorech, to je prosté aby si toho
jako vic vazil, aby to nebral jako samozfejmost, vi$
to mé jako kolikrat

J: vZdyt ja ti fikdm Ze to neberu jako samozfejmost
ale tobé to tak pripada.

P: no vidyt fikam Ze mi to tak pfipada.

J: ale tak, to je tvoje psychika

Pocit, Ze neni docenéna, za to co PRO NEJ déla

Nedocenéna

Samozfejmost

Vse je ve psychice
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411

P: no vidyt fikam, Ze je to moje psychika

J: a s tou ja nic neudélam, takze jako vi$ co, to si
musi$ srovnat ty v ty hlavé to je pravé ono

P: ja fikam, Ze mam problém v hlavé tady s tim,
jako

P: pul roku prosté, ja fikdm rozloz si to v hlavé a ja
citim jinak tam je to uplné néco jiného, asi mé
ujistil tim Ze tak fekl mi ze jsem blba to
kazdopadné, Ze prosté premyslim nad kravinami at
to nefeSim no a s tim Ze prosté zacal vypisovat ty
papiry. A jeSté kdyz to si pamatuji kdyz jsme
vypisovali ty papiry tak naddval, Ze kraviny tam
jsou, a ted'ten Stos, a ja fikam tak to nepis, ja
fikam to je teprv zacdtek, ja si to pamatuji jak
dneska, ja fikam Jirko tak to nepis, zahod to,
vyprdni se na to, protoze to je minimum co nas
¢eka. A on ne prosim té, tak to jako vypisoval. No a
pak to vlastné no vid' Ze jsem to fikala, no a to jsme
popravdé nevédéli co nds vlastné ¢eka Ze jsem
fikali, vypisovani papirll, néjaka ta fotka, ja rikam
dobry. No a pak vlastné pfislo tady to vSechno,
¢ekani a cekani, ¢ekani a tedka psala mi Sim¢a, Ze
jim pfislo to rozhodnuti, ja fikam a jako vSichni oni
maj vsichni to rozhodnuti my ho jesté nemame my
jsme tam byli prvni, a on pro¢ by ndm to nedali, a
ja rikdm nikdy nevis, ja fikdm tady ty urady nikdy
nevis$ co bude, dokud ja to nebudu mit ¢erny na
bilym tak tomu neuvérim. Samoziejmé Ze ¢lovék
ve skrytu duse douf3, Ze to bude dobry, ale nevéris

Neumi se vyrovnat se situaci

PFfemysli vice nad adopci nez nad vlastnim ditéti

Partnerovi se do adopce moc nechtélo, ale ustoupil
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Uzavrenost

Litost

Zlost

Litost, zoufalost

Zlost

tomu, dokud to nemas ¢erny na bilym, to prosté
nedam....no takze asi tak.

D: nene, potom si tfeba povime....a jesté jsem se
chtél zeptat, jaky jsou tfeba nejcastéjsi emoce,
ktery doprovdzeli tu asistovanou reprodukci, ktery
jste zaZivali od jedné inseminace ke druhy, nebo
béhem a tak ddle...

P: takovy, ¢ekani

J: nejdfiv oCekavani néceho Ze néco vyjde

P: spoustu véci Jirkovi nefikam, spoustu véci si
musim srovnat ja sama v hlavé, Ze mé to mrzi a
nechci o tom mluvit, abych ho tim vééné
nezatéZovala, protoZe to slysi stale dokola, ale
litost, litost, bezmoc, prosté to sami Spatny, Zadny
pozitivum

J: a ¢lovék si zase rfekne jeSté mame pokus, tak
prosté se utésuje, takze je to takovy stfidavy....

P: no tak to ale v duchu prosté uplné doslova

s prominutim jsem vidycky nasrand proc¢ jako my,
to je bezmoc, ale Ze no tak to nevyjde, tak to vyjde
podruhy, uz to mdme za sebou, to uz prosté
nechceme, je tam litost, bezmoc, prosté sami
negativa, nic pozitivniho jsem na tom nenasla, a
fekla jsem si no tak jako tak co jako, ne, tfeba
feknu takhle ale v duchu si myslim néco jiného, a
jsem nastvana uplné na cely svét, jako, a pak pfijde

Nechce sdélovat partnerovi pocity

Negativum, Spatny, litost

Jesté je nadéje

Zlost, pro€ zrovna my, bezmoc

Jen sama litost
Nevnima to positivum ditéte

Jsem nastvana na cely svét

431



442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471

Prvopocatecni nadéje a zklamani

Nadéje

Zklamani

kamaradka, ja vim jak ti je, Ze vdam to nejde, ja
fikam jak to mlzes védét, jak to dlouho zkousis,
ona 4 mésice, tak to mé uplné rozdrtilo ...

J: a pak pfijde za mésic Ze je téhotna

P: a nejhorsi bylo vlastné to byla nejhorsi prvni
inseminace, to jsme resili asi jako, no nevyslo to,
tak jako, druhd inseminace jesté,ale ta posledni
¢tvrtd, protoze jsem rekla, ¢tvrtd nebo pata? To je
jedno, fikam na tu posledni prosté pujdu, je jich 6
ale my méli snad 4 nebo 5 a ja fikdm na tu
posledni prosté pljdu pred tim umélym, a ta
posledni ta mé teda dostala, to jsem uZ brecela

v auté, vid..

J:Hm

P: ja jsem tomu prosté véfila, Ze to vyjde, protoze
ja jsem si fikala, jak jsme byli na ty svatbé, jak jsem
byla nastimulovana, tak to vyjde, a po ty svatbé to
bylo nejhorsi ...

D: Hm
P: to jsem fakt jako, to jsem brecela, to bylo
hrozny...

D: a pomohl ti Jirka béhem toho obdobi, méla jsi
pocit Ze by ti mél byt vic na blizku, nebo Ze radsi byt
sama

Pocit, Ze ji nikdo nemUZe pochopit, kdyz tim neprosel

Zavist

Ze zacatku nadéje, ale posledni zmareny pokus, je
zdrcujici

Vérila, Ze to vyjde,

Litost, Ze to nevyslo
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Bezmoc

Litost

Prazdno

Prazdnota

Prazdnota

Ozivuji

P: ne sama jako v uréitych chvilich jako nékdy jo, ze
jsi to musim nékdy srovnat v hlavé, Zze nechci ho
tim ani zatéZovat, ale urcité mi pomohl, ale nékdy
mé to jeho to zvlddnem uz prosté nepomah3, ja
fikdm co zvladnem, vidyt to nezvladame, ja fikam
prosté ja to nezvladdm, mé prosté uz cely svét,
hrozny, a pak mi je, nejhorsi emoce pro mé jsou,
kdyZ pfijede ségra, ma dvé vlastni 4 lety holcicky,

v fijnu jim bude 5 a my se vracime od nich, oni jsou
zlaty, my je milujeme, jsou to moje netefinky ne
vzhledem k tomu, Ze nemUzu mit déti ale prosté je
to moje krev, jsou zlaty, Jirkovo vlastné neni to
krev, a ma je taky rad oboje, ale kdyz jdeme od
nich dom, prazdno, hrozny, tak to na mne jako
docela pad3, je mi to strasné lito potom, pak
pfijdeme domd, a ted stojim na tom balkoné a
koufim, a fikdm no do prdele, prazdny byt Uplné, ja
fikam my bysme byli hodny, my bychom byli
vzorny, snazili bychom se, a ted holcicky ahoj, a ja
ahoj a my jdeme do toho prazdného bytu, a to je
takovy jako ani tady u ty kdmosky co jdeme, co
tfeba ty kluci jako takovy Zivo, ted jsme tady byli
minule v 6, ale prosté vim Ze ty hol¢icky jsou jako
napul moje, kdyby se nejdeboze s moji ségrou
néco stalo, to byla taky otazky, fikdm Jirko vzali
bychom si je? Jo jasny, tak to jsem také chtéla
slyset, jenze fakt dneska nevis co se muze stat, tak
to jsem méli také jasno, kdyZz budeme mit nase dvé
déti tak bychom si je také vzali, no jasny, to jsem
také chtéla slyset, protozZe bych si je vzala urcité a

UtéSovani nepomaha
Nezvlada to
Vse je hrozny

Litost nad svym osudem

Pocit prazdnoty
Litost

Prazdnota
Zaslouzili bychom si to

Prazdnota

Dité oZivuje
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502 bereme je jak vlastni ale strasné mé to mrzi kdyz

503 jdu od nich ,nebo kdyz sedime u na zahradé a ted'

504 oni ke mné prijdou a feknou Petulo ja fikam co

505 Petulo a oni Miluju a ted' mé je to strasné lito, a litost
506 Litost ted ja tam sedim na ty zahradé a jenom koukdm a

507 je mi to lito, no vidi$ uz zase budu brecet...

508

509 D: vztahy s okolim takhle s ostatnimi kamarddy co

510 maji déti a tak ddle, vztahy jsou porad stejny,

511 nebo....

512

513 P: vztahy jsou stejny, myslim si, Ze mame kolem

514 sebe lidi, co to prosté chapou a drzi nam palce

515 jako, bych fekla ja, eh mam teda tfeba kamaradku,

516 Tiha okoli ktery jsem fekla at se mé neptd, nenuti mé pit VyZzaduje respekt okoli
517 téhotensky ¢aj, nebo néco, ja fikdm netikej mi to,

518 musim o tom sama mluvit, ted jsem v takovym

519 stadiu Ze mé to vadi, nechci o tom mluvit, prosté

520 mate déti a co vy jo dobry néjak to dopadne,

521 nechci to resit, a kdyz to chci fesit, tak o tom

522 musim mluvit ja nebo my at se mé neptaj jako eh

523 samoziejmé kdyz jdeS a tamhle a co vy vam to Udrzovani normalni pratelskych vztah
524 nejde, ja bych je poslala prosté hned ty sousedky

525 nékam, at se mé neptaj co jim je do toho, a pritom

526 ty lidi to vi, ale ty kamaradi jako okolo, jako fakt

527 kamaradi znami, Ze jo, jsou prosté lidi, co se

528 neptaj, nefesime to, my tady grilujeme s Petulou,

529 déti tady litaj, ona se nds na zacatku ptala, fekne

530 tak co, nic? ja rikam nic, a kdy pUjdete, fikam v zari

531 a nebavim se o tom. Byli jsme na tom seminafi, tak
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Strach, kontrola

strach

oddalovani

zména zajmu, STR

co tak se jako ptaj, vSechno a tfeba véera moje
ségra vlastné déla na gyndé, déla sestricku, rekla jsi
Ze chce otéhotnét, vynechala a do pul roku ma
tady ty dvé krasny zdravi, holcicky. A ted jsme
v€era volali, jako Ze nam schvdlili tu adopci, blabla
bla, a vSichni jako jo pohoda, a véera vlastné voldm
ty ségfe, a ona co vy a kdy pUjdete na to umély? Ja
fikam konec zafi zacatek fijna, no a ona ty jsi Uplné
blba, ujizdi ti vlak, ja fikam to jsem potfebovala
slySet ségra, tady to a ano tady to jsem presné
potfebovala, ja Fikdm neres to, prosté jsem se tak
rozhodla, a ona z jakého dlivodu, ja fikdm z divodu
z toho, ze jsem alergik, vécné kycham,

s prominutim se bojim i kychnout ty vole kdybych
byla téhotn4, ja fikam beru Zyrtec, ja nechci ja se
prosté bojim vzit jakykoliv prasek, ja rfikdm prosté
se bojim a z divodu toho, a ona pak budou virozy,
ja rikam v zari Zadny zacatkem fijne nejsou virozy
jsou az listopad, prosinec, nebo leden. No a pak se
zase vymluvis, ja fikam jo ja to oddaluji Zze se bojim,
ale prosté jsme rekli, s Jirkou jsme se dohodli, Ze
dovolen3, ted to resit nebudem, zacla jsem vyrabét
nausnice, a prstynky, sponecky holcickam, a docela
se to jako rozjelo po téch kamaradkach, a hlavné
nemam ¢as pfemyslet na tim, Ze jsem si udélala
zabavu, ted chodime na tu anglic¢tinu, do prace,
zahradka, no a ted jsem to néjak nevnimala,
nebavili jsme se o tom, jenom Ze ta adopce, a to
umeély jsme nefesili a ona mi tak prdla takovou tu
délovku, a ja fakt od véerejska to mam zase v ty

Pocit jinosti, Ze se musi kontrolovat, téhotenstvi se
musi planovat, STR kontroly

Chce kontrolovat mozna rizika, boji se zklamani

Snazi sen a to nemyslet
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Racionalizace

STR oddaleni pozornosti

hlavé, a fikam Cakova taky rodi ve 40ti nebo
Basikova, no a co tak tim ja se jako uklidfiuju, a ona
to je ale Spatné rozhodnuti ja fikdam to je moje
rozhodnuti, ja fikdm ted’ jsme davali 20tis za
babicky byt, protoze mu umrela babicka v prosinci,
tak jsme platili ndjmy, nez se to pronajmulo, ja
fikam to taky jako neni jednoduchy, ja fikdam nam
nikdy v Zivoté nic nedal jako, nasi maj to co maj,
tata Sachtdk, ja fikdm jeho rodice tfeba Ze maj eh
penize, tak jim pomohli, jenZe on je pravnik nebo
co to bylo, ja Fikdm my prosté to co mame tak
mame a rozhodli jsme se., Ze pUjdeme prosté
plUjdeme zacatek fijna. Tecka. Ja fikdm hlavné eh
dlvod byl ten, ja fikdm Jirko kdybych otéhotnéla,
byla bych doma, co ja budu v tom panelaku ve 30ti
stupnich vedrech délat, nebo co tam budu délat, ja
fikdm pro mé je lepsi asi na tu zimu, ja fikam
takovy akéni ¢lovék Ze nevydrzim sedét, ja fikam co
budu délat, tak ty ndusnice jsem si rozjela uz
tedka, mam to tfeba na urcitych mistech, kde eh ja
fikdm to mlzu délat, nemas véset pradlo se rika,
ale takhle mlzu sedét a tvofrit, budou té bolet zada
ja fikam a brigada dobra eh ma to asi dva

v jednom, tedka v tuhle chvili, Ze chci abych se na
to nesoustredila, coz mi pomah3, protoze se to
rozjizdi, a objednavka a ted'ja rikam ona musi
objednat a tamhleto, tamhleto, takze jsem takova
jako za to, ja nejsem, neumim odpocivat, a ted’
jedeme sem tam na néjaky vylet, a fakt jsem na to
zapomnéla, a fikdm, a vsSichni se mne ptaj pro¢, za

Planuje téhotenstvi podle pocasi, vymlouva se,
Ospravedlnuje své rozhodnuti, planuje
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Racionalizace

prvy nemyslim na kraviny, za druhy brigada dobra,
kazda koruna dobr4§, a za tfeti se mi to bude hodit
a sama to nosim, takze co. No takze takhle to bylo,
a ona véera vlastné jeding, ja to teda feknu mamé,
protoZze ona ji vynada, ja fikdm prosté to nechdpe,
ja rikam ty mas prosté vSechno, jak jsi chtéla, tak
jsi to méla, a véf mi Ze se s tim nejvic trdpim ja
sama, Ze to nejde, a ona tak ¢eho se furt bojis,
tdmhleto, prachy, ja rikdm prachy, to vis Ze to chci
zkusit normalné, kdyby to Slo, tedka Zze budeme
volat tomu léciteli, ja fikdm no doprcic preci to
musi jit, kdyZ jsme oba zdravi. Proc by to jako
neslo, to by bylo aby nebylo. Rekli jsme, e pfes to
|éto ja tam teda nepujdu, pres Iéto ne, ndhodou to
bude Spatné a ja se tam zblaznim, zase, je vedro, a
hlavné ty prasky tam beres, ne nebo tamhleto,
taky nesmis nic brat, vidyt vem si ja kychnu kdyz
mé to chytne, slzy takhle Zyrtecy, to je hrozny.
Vcera mi to teda nedodalo, a fakt v ty palici to
pofad mam, ne, Zze mi to jako mrzi ne, ale jinak
okoli, ja vim Ze to nemysli Spatné, jako chran buh,
ale okoli ty lidi, bomba, oni maj vlastné déti, ta
kamoska, ta jeji ségra co tady byla taky dvé déti, a
néjak to, vSichni maj déti, vSichni maj déti, a je
pravda Ze tfeba z myho hlediska, Ze tfeba kdmos
ten dlouho nemél holku, a ji je taky 38 a ted spolu
byli ne, a takova jako z my jako stranky si freknu
jezis jé ona taky nem3, tak na tom nejsem zase tak
Spatné, ja fikam a pfi mym Stésti ona bude téhotna
driv jak ja, jsou spolu dva roky, rup a ted bude

Zoufalstvi,

OspravedInovani, proc ted ne

Ty co maji déti, t& nemohou pochopit
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Litost

rodit. Vis, jako, ja fFikam my budeme snad posledni
na svéteé.

J: Jsme vlastné byli prvni,

P: prvni spolu,

J: co jsme méli ¢ekat jakoby, neZ potratila, no a od
ty doby se nedafilo a vSichni ostatni vlastné bez
problému

P: my jsme byli prvni, co jsem byla téhotna z ty nasi
bandy, a tedka uz maj tfeba i dvé déti, vi$ nebo to
a vlastné ja jsem nejstarsi a Nada, no ta tedka
vlastné to, my jsme stejné stary, ale to je jedno, to
ja jako néjak nefesim

J: my chlapy jsme asi tak stejné stary

P: nonono, prosté té to mrzi, jinak kamaradi, my si
hrajeme s téma détma, tdmhleto, kdy? je tady
ségra, vezmeme si je ven, mame je tady od rana do
vecera, ale vztahy jako s kamarddama, myslim si,
Ze mame okolo sebe takovy ty dobry, Ze to chapou,
a kdyz to ty lidi nechdpou, kdyz je tfeba vidime za
pual roku, a grilovacka a tdmhleto, tak vam to nejde,
nejde tecka. UzZ jsem se naucila, nejde, nechci o
tom mluvit. Dfiv jsem jako trpélivé vysvétlovala, a
ta Lucka ta moje kamaradka, strasné hodna holka,
strasné hodny ¢loviéek, a ona je takova Petrus jak a
kdy pujdes, a co a tdmhleto, a ja Lucka prosim té,
uz jsem se ji naucila fict, dfiv bych to nerekla treba,
i tahle situace, ja rikam Lucko prosim té&, kdyz o
tom budu chtit mluvit, tak jako, nenut mne do
ni¢eho, neptej se mne na nic, ja prosté musim
sama, a ona fika ale ten caj budes ale pit, ja

Soupereni, zavist

Mrzi to, Ze nemaji
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Nepochopeni okoli

Neznat pri¢inu, znejistuje

Postradani smyslu

fikam...usmév © No tak to je takovy jako, ja jsem
fekla prosté nasim, Ze pro mé je nejhorsi, Ze at si
kazdy mysli co chce, ale Ze my to snasim nejvic,
jako nejhdr, a Ze nikdo nevidi to pozadi tady na
tom srdicku a v ty hlavé, ja fikam nikdo z Vas, ja
fikdm a kdyz mi kamaradka vypravéla ze nemuze
otéhotnét a umély, tak ja jsem jak blbecek kyvala a
v Zivoté jsem nevédéla o ¢em mluvi vlastné, ze
jsem si zpétné uvédomila, ja fikdm, prosté no ja
jsem nevédéla, ja se ti omlouvam, fikdm ty
Marting, ja se ti omlouvam, protoZe jsem nevédéla
o ¢em mluvis. ProtoZe to je, a je pravda, Ze kdyz
jsem si Cetla ty diskuse, tak ty Zensky a chlapy jsou
na tom daleko har, daleko hiif, co se ty¢e zdravotni
nebo tdmhleto, ale jsou prosté moZnosti a ta
adopce, a ja jsem rada, Ze jsme do toho Sly, a jsme
rada, Ze jsme do toho $ly za véasu.

J: Ty zdravotné alespon vi na ¢em jsou, pro¢ jim to
nejde, my jsem zdravi a nevime...a to je kolikrat
mozna horsi...

P: no je no, ja jsem prosté cekala Ze mi feknou, no
tak hematologie mate blbou srazlivost, tak bych
fekla jé proto....nic. A ona to na mne poznala ta
doktorka na ty genetice, a ona no tak co, a ja ted -
ja jsem uplné zklaman3d, a ona vy jste...ja jsem no,
ja jsem prosté chtéla, abyste mi néco rekla, pro¢, a
uz by ¢lovék na to koukal jinak, Ze by fekli musite
jist tohle a tohle, a uz to takhle nebude...”

D: A uvaZovali jste o tom, viubec, neZ jste zacali

Nepochopeni v okoli

Jen zkuSenost ti umoZni pochopit
Nékdo, kdo ma stejny problém

Neznat pficinu, je horsi

Chce znat dlivod, dat tomu smysl
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Dité jako radost

Dité jako smysl Zivota

Zpestreni vztahu

Zpestreni

Pfedani

uvaZovat o ty adopci, jako tfeba o bezdétnosti,
brali jste to v uvahu, Ze budete spolu bez déti?

J: jednou jsme si fikali ale to bylo takovy, Ze jsme
si fikali tak nebudeme mit déti, a budeme cestovat
P: a to nas preslo béhem minuty...

D: co to znamend to dité potom v ty rodiné pro vds,
covdm to da?

P: radost, mé mluvim za sebe, mé to dité da
radost, prosté asi, ale kdyZ to nezazil zase €lovék,
jako Ze ma to dité tfeba, nebo kdyz ho porodi,
nebo nevim, musi to byt takova radost, sila zase
zit, kdyz to dité ti fekne mami nebo nauci se prvni
slovicko, tak to musi byt asi UZasny, je to zpestreni
v tom vztahu, asi pro ty dva lidi, protoZe co se
budeme povidat, podle mé ty lidi co nemaji déti, je
to takovy fadni, stereotypni, a asi tam ten jeden si
zaleze a Cte si

J: impuls do Zivota

P: nevim a mas pro nékoho, predas svoje
zkusenosti, jdeS tamhle a mas radost Ze ti pfinese
pampelisku, a myslim si, Ze to musi byt néco
Uzasného, pro mé ty holcicky jsou prosté dvé, je to
Uzasny, a nejsou moje a mam prosté radost, boli
mé zada, a reknu ty dneska bych lezZela, a plijdeme
ven, a pljdeme tak jdeme do Lesoparku, a 4hodiny
a je mito jedno. Je to asi radost i starost, to urcité,
ale ty starosti k tomu asi patfi, a fekla bych takova
jako energie, nékdy ti ji asi vycucnou, to ne Ze ne....

Bezdétnost, nepfichazi k dvahu

Dité, radost

Smysl Zivota

Dité vytrzeni ze stereotypu

Radost néco predat

440



712
713
714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741

Dité jako smysl Zivota

Nepredstavitelna bezdétnost

J: tedko vlastné clovék dél3, ze utésuje ty své
potreby, jakoby, udéla si dobfe pro sebe, ale po
tom az bude to dité, tak to

P: zméni se asi vSechno...

J: bude koukat aby to dité se mélo dobre, aby to
dité mélo radost, ne Ze mé jako néco sere, to mi
nevadi, ale to dité Ze se bude mit dobfe a ja ne, to
mi je jedno, to dité prosté hlavné, a Ze mu néco
preda, a uz je to prosté, ten Zivot je jinej, jeto o
nécem jinym

P: ale to rodina to hezdi, jedes na vylet a fotis, a
tfeba fotis tedka to dité, ja nevim, vSechno asi, je
to, nevim, myslim si, Ze je to takova ta injekce
Zivotni, Ze to dité ti doda zaroven

energii jako, sice si ztahany jak k(n, Ze lehnes

v devét, ale doda ti energii a takovy smysl Zivota
bych rekla ja, a jestli takhle bych to citila j3, a
hlavné ty dva lidi mezi sebou tak ordinace v rizové
zahradé 30let spolu bez déti, nevim, no, nékomu to
vyhovuje, tfeba zndm lidi co feknou Ze nechtéji
déti, ale ty maj prosté jasno, Ze nechtéj, jim to
takhle vyhovuje, ale myslim si, Ze kdyz bych si to
vzala dal a dal, jako, tak v tuto chvili, nevim jestli
bych dokazala byt bez déti, nevim, nechci to takhle
asi, ne...

D: zménil se Jirka béhem ty doby néjak, nebo je
porad stejny?

Smysl do Zivota

Neumi si predstavit bezdétnost
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Ztrata pohody

Ztrata pohody

P: fekla bych, Ze dospél v né¢em, v urcitych Partner dospél
situacich dospél, a to asi i ja, jako Ze, protoze tady

ty véci neresis pred péti rokama, pred tfrema

rokama, kdyz jsme spolu byli tfi roky, tak nas v

Zivoté nenapadlo, Ze budeme fesit adopci a

inseminaci, a Ze budeme jako kazdej ten druhej Myslela si, Ze to hned pljde
par, Ze prosté jo tedka na to sko¢ime a zitra budu

téhotna, jako vétsina paru to takhle m3, je pravda

Ze hodné par( tedka nemU(ze mit déti, ale

v urcitych vécech jako z myho pohledu Ze dospél,

Ze to nebere tak jako to bral na zacatku, jeZi§ marja

tak budto pljde nebo nepujde, Ze fekl a tak tady

tudy cesta nevede, jako, to asi nebude takovy jak

by to mélo byt, prosté to nejde, takze, fekla bych

Ze dospél, no asi jednim slovem....

D: a Petra se néjak zménila, nebo ...?

J: no, zménila, castecné se taky zménila, dfivteda, Partnerka ztratila svou pohodu
kdyz jsme se poznali tak byla vic pohodova, vic

pohodovéjsi, ale prosté tady téma stresama, tady

prosté téma nervama, tady to, tak uz neni v takovy

pohodé, jako byvala dfiv, néjaky véci si moc bere,

teda, coz by nemusela, vid...no ale jinak si myslim,

Ze zUstala sama sebou jak byla, akorat tady ta

psychika tak to ¢lovéka trochu zméni tady v tom

uvazovani...

D: takhle jd mam pocit, Ze uz jsem vycerpal vsechny
svoje otdzky, co tady mdm toho jste se dotkly
béhem rozhovoru....je néco co byste mi chtéli rict,
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Tolerance

Opora partnera

Opora partnera

na co jsem se neptal. Co si myslite Ze je duleZity...
P: to nevim, ja myslim, Ze jsem toho namluvila,
dost, fakt nevim....

P: na co se neptal...ty si se ptal na vSechno...

D: néjakou radu jenom tém, co tieba jdou do té
asistované reprodukce, co byste jim poradili z té
vlastni zkusenosti

P: no mi jsme jako radu tém lidem co vlastné nedej
boZe ¢eka to co nas, je pravda Ze tfeba zndm
spoustu lidi, co byli na asistovany reprodukci a
zbyva jim posledni pokus a nic, eh holka co tfeba
otéhotnéla tfikrat a nic, pétkrat a nic...Ze jsou na
tom lidi fakt daleko hut, ale z mého pohledu
samoziejmé nikomu nepreju, aby tohleto nékoho
potkalo, sice jsou ty Zivotni osudy rlzny, Ze se
narodi nemocny mimino, ale co se tyce jenom tady
toho problému kdyby jim to neslo, tak bych jim
poradila, at jsou k sobé hodné tolerantni at ten
chlap toleruje tu Zenskou a ta Zenska aby méla
pocit, Ze se o toho chlapa mize opfit, protoze je to
strasné moc dulezity, aby ani ten chlap o tu
Zenskou se nemusi opirat, protoZe ta Zenska to
potrebuje, a aby nesel do hospody, coz Jirka chran
blih nedél3, Ze treba kdyZz mam ty hormony nebo
tamhleto, tak se snazi jako, a utésuje mne, asi
tolerance a vydrz, prosté vydrzet to vSechno a
zazadat si o tu adopci za véasu...i kdyzZ jim to
nepujde tfeba dva roky, tak hned si zazadat,

Je dulezita tolerance, pochopeni, opora

Vydrzet to vSechno
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Pevny nervy

Opora, tolerance

Pevny nervy

protoze to muzou kdykoliv pozastavit. Ale co se
tyce tady toho, tam je potfeba pevny nervy, pevny
nervy asi tak pfi maturité, ale tady v tom, vzajemna
opora a aby ten chlap tu Zenskou toleroval protoze
ten to nema jednoduchy asi tady z ty stranky,
pochopeni...

J: mozna to psychologicky vysetieni, prosté Zze bych
zkusil, to my jsme nezkusili, protoze z toho
nemuUzeme vést néjaky ty....ale jako za zkousku by
to jako stdlo, z myho hlediska jako

D: fekla jsi to hezky Petro ©

P:co©

D: fekla jsi to hezky @A Jirka co by doporucil

J: Chlapim teda fakt pevny nervy...protoze nékdy
je to fakt slozity..

P: to je minimum co prozivate...

J: no presné, Zenska si mysli, Ze chlap pro to nic
nedéld, ale kolikrat bych ji pral zazit abych ja byl
tak protivny jak je tfeba Zenska, aby zjistila, Ze to
neni jednoduchy vydrzet nékdy ty nalady, prosté a
nic se nebranit

P: ja bych kolikrat nedejboze pfala ...

J: ja bych do sebe rval ty prasky

P: ne Jirko, to prosté nevis, je to humus

J: tak vidis, pro tebe jsou strasny prasky, mé prasky
tolik nevadi

P: no protoZe jsi to nezazil, nemuzes v Zivoté o tom
mluvit

J: zase ty nalady taky nejsou jednoduchy

P: ja to netvrdim

Mit pevny nervy

Tolerance, pevny nervy

Vzajemné pochopeni
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Pevny nervy

Jednota

Podpora

J: ja to bere ze svého hlediska

P: ale kdyZz mas ndvaly, Ze ti je na omdleni, bficho
té boli, a tedka do toho mas ndladu, tedka musis jit
na gyndu, on se v tobé vrtd, jako nic pfijemného,
opravdu ne, takZze nalady jako

J: tak zrovna tfeba ty, ty to sndsis Spatné, a tak
bude jina Zenska ta to bude snaset lip

P: no nevim

J: pevny nervy a mit se radi

P: no jako dllezity je tady to, zaleZi na lidech

J: jakmile se prfestanou mit radi, tak uz je to Spatny,
pak uZ se za¢nou hadat mezi sebou, za¢nou koukat
jinam

P: musi drzet pfi sobé, s tim do toho $li, Ze musi
drZet pfi sobé

J: pfesné tak no, musi se podporovat navzajem

P: ta podpora je tam strasné dllezitd, jak citova
prosté , fyzicka, veskera vid’

J: urdité

D: tak jo, tak ja si myslim Ze je to vSechno, mockradt
vam dékuji

Chlap to nepochopi

Mit se radi

Konflikt, vyvold odcizeni

Byt sjednoceni

Neustald podpora
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Priloha €. 7 - Polostrukturované interview

Polostrukturované interview
Tématické okruhy:

Osobni ¢ast:
vék

pohlavi
rodinny vztah
maji jiz déti
délka vztahu
vzdélani
zameéstnani

Oteviraci otazka:
Vypravéjte mi Vas manzelsky pfibéh a/o hledani rodiCovstvi prostiednictvim
asistované reprodukce.

Planovani rodic¢ovstvi:

Jak jste si planovali rodiCovstvi?
Co v8echno jste pro rodiCovstvi udélali?
Kdy a pro¢€ jste se rozhodli pro AR?
Jak dlouho jste se rozhodovali?
Jak jste rozhodovani prozivali?

O ¢em jste s partnerem hovofili?

O Cem jste pfemysleli?

Jaké emoce jste zazivali?

Jak jste rozhodovani prozivali?
Kdo mél hlavni roly v rozhodnuti?

Vztah se sebou a partnerem:

Jakeé jsou Vase nejcastéjsi pocity, emoce, prozitky?

Hovofite s partnerem o svych myslenkach, emocich, prozZitcich?
Svéfujete se partnerovi?

Jak byste definovala Vas vztah?

Mate pocit, Ze jste se zménila?

Zménil se néjak Vas partner?

Co si myslite, Ze proziva Vas partner?

Vztah s okolim:

Vi vaSe okoli o vaSem problému rodi¢ovstvi?

Komu jste se svéfila?

Kdo je Vam nablizku a kdo Vas podporuje?

S lidmi, s kterymi se stykate, jsou bezdétni, Cekaji déti, maji déti?
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Neplodnost, sterilita:

Jak jste prozivala prvni navstévu centra AR?

Jaké jste prozivala emoce?

Jaké jste méla myslenky?

S jakymi pfedstavami, oCekavanim jste navstivili centrum AR?

Jak asi navstévu prozival Vas partner?

Jak jste prozivali prvni vySetieni?

Jak jste pfijali zpravu o pfekazkach v poceti, o neplodnosti, sterilité?
Hledali jste pfi€inu, odpovédi na vasi sterilitu?

Asistovana reprodukce:

Co pro Vas znamena AR?

Jakeé jsou Vase nejcastéjSi myslenky spojené s I1éCbou.
Jaké terapie jste podstoupila?

Jak prozivate jednotlivé terapie?

Premyslite o tom, Ze se to nemusi povést?

Jak jste s partnerem prozivali neuspéch, potrat?
Premysileli jste o darcovstvi semene, ovocyti?

Kdy si myslite, Zze je vhodné terapie skoncit?

Jaké obtize, problémy Vam AR do manzelstvi pfinasi?
Jak by Vam mohl pomoci psycholog?

Na jaké otazky by Vam mohl odpovédét psycholog?

Hodnota déti, rodiny?

Co se ve vasem Zivoté zmeéni s pfichodem ditéte?
Hovorili jste s partnerem, Ze budete bezdétny?

Jak si pfedstavujete Vas partnersky Zivot bez ditéte?
Co si myslite o rodiné bez déti?

Premysileli jste o adopci, péstounské péci?

Chcete jesté néco dodat, o €em jsme nemluvili, a co Vam pfijde dilezité?
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Priloha €. 8 - Informovany souhlas participanta

INFORMOVANY SOUHLAS S PROVEDENIM VYZKUMU
A PUBLIKACI VYSLEDKU VYZKUMU

Uéel vyzkumu:

Vyzkumny projekt je soucasti disertacni prace na téma Psychologické aspekty
asistované reprodukce, ktera je zpracovavana na Katedfe psychologie, Filozofické
Fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Doktorand: Mgr. David Karel, $kolitel: Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.

Cil vyzkumu: Cilem projektu je proniknout do prozivani neplodnych jedincl a
pokusit se pochopit vyznamy, jaké jedinec pfipisuje sam sobé&, neplodnosti a
reprodukéni mediciné.

Prohlaseni vyzkumnika:

Prohlasuiji, ze jsem participantovi jasné a srozumitelné vysvétlil ucel, cil uvedeného
vyzkumu. Prohla$uji, Ze bude zachovana anonymita participanta.

Souhlas participanta:

Dle zakona €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakonu
ve znéni pozdéjSich predpisl, davam svym podpisem souhlas se spravou,
zpracovanim a uchovanim svych osobnich udajd, audio a video zaznamu rozhovoru

za vySeuvedenym ucelem a nasledného publikovani vysledkl. Souhlas udéluji na
dobu neurcitou.

Jméno vyzkumnika: Mgr. David Karel, Ceskobratrska 931/26, Teplice

DNe: o

Podpis vyzkumnika: ............ccoooiiiiiiiii

Podpis participanta: ...
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