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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou poruch chovani u déti na prvnim stupni zakladni
Skoly. Jejim cilem bylo charakterizovat poruchy chovani jako takové a zjistit, jaky je stav
poctu déti s poruchami chovani na zakladnich Skolach, jak pedagogové hodnoti zaclenéni
téchto déti do tfid a projevy jejich chovani ve vyucovani. Tyto udaje byly zjistovany
U pedagogl menSich zakladnich Skol, kde se pocty zakli pohybuji v jednotlivych tfidach
Vv niz$ich Cislech.

Prace se sklada ze dvou hlavnich oblasti. Teoretickd ¢ast popisuje a definuje zakladni pojmy
Z oblasti poruch chovani u déti mladsiho Skolniho v€ku a pojml souvisejicich za pouziti
odbornych zdroji. Empirickd cast ptinasi vysledky vyzkumu, ktery byl realizovdn pomoci
dotaznikli pro pedagogy na prvnim stupni zdkladnich Skol. Zjistovano mimo jiné bylo, kolik
déti s poruchami chovani navstévuje zékladni Skoly, jaky je vyskyt poruch chovani u téchto
74kl a jak jsou zaclenovani mezi zaky bez poruch chovani. Dale bylo cilem vyzkumu zjistit,
jak zaci s poruchami chovani ovliviiuji vyuku a jaky je podle jednotlivych pedagogt
nejvhodnéjsi zpusob prace s témito zaky. Vysledky dokladaji, Ze Zaci s poruchami chovani
vedlo k sestaveni navrhovanych opatieni, kterymi je nutno posilit spolupraci rodin se $kolou

a popiipad¢ vypracovavani individualnich plant pro Zéky s poruchami chovani.
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Summary

Bachelor thesis deals with behavior disorders for children at primary school. Its aim was to
characterize behavior disorder as such and find out the number of children with behavioral
disorders in primary schools, how teachers evaluate the integration of these children into
classes and their behavior in the classroom. These data were collected among teachers at

small primary schools, where the number of pupils in each class are in lower numbers.

The work is consists of two main areas. The theoretical part describes and defines the basic
concepts of behavioral disorders for children of primary school age and related terms for use
of expert sources. The empirical part presents the results of the research, which was
conducted using questionnaires for teachers at primary schools. Surveys among other things,
was the number of children with behavior disorders attend primary school, what is the
incidence of behavioral disorders in these students and how they are incorporated among
pupils behavior disorders. It was the aim of the research to find out how children with
behavioral disorders affect learning and what is the most appropriate way of individual
teachers work with these students. The results show that these children interfere with teaching
and working with them is more difficult than students without these disorders. This and other
findings led to the establishment of the proposed measures that is necessary to strengthen the

cooperation of families with school and possibly developing individual plans the children.

Keywords: behavioral disorders, types of behavior disorders, school age, social significance

of behavioral disorders, causes of behavioral disorders.
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Uvod

Poruchy chovéni jsou bohuzel ¢im dal castéj$im jevem mezi détmi a dospivajicimi. Mizeme
se pouze dohadovat, co ovliviiuje osobnost ¢loveék natolik, ze u néj dojde k poruSe emoci
a chovani, ale mnoho autora se timto tématem zabyva a snaZzi se pfijit na to, jaké jsou pficiny
vzniku a disledky takového chovani na spolecnost, i na dit¢ samotné. VSichni jisté vime, Ze
prace s takovymi détmi neni zrovna jednoduchd, da se fici, Ze obtiznd. Toto téma si autorka
vybrala proto, ze pracuje sedmym rokem na malé vesnické Skole a ve své praxi se s détmi
s poruchami chovéani setkava. Je samoziejmé obtizné, pokud clovék neni odbornik,
diagnostikovat, zda ma dité n¢jakou takovou poruchu, nebo zda se jedna pouze o dité, které je
takzvané zlobivé. Samoziejm¢ pokud je ve tifidé naptiklad 25 déti, nema pedagog Cas se
vénovat tomu, jak se kazdé jednotlivé dit€ chova a zda je to zplisobeno né&jakou poruchou
nebo ne. Bakalafskd prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
prace obsahuje kapitoly, které se zabyvaji klasifikaci, vznikem a pfi¢inou poruch chovani
a také psychologickou charakteristikou poruchového chovani. Dale zde najdeme déleni
jednotlivych poruch chovani a jejich znaky. V neposledni fadé je zde dulezita kapitola, ktera
se zabyva charakteristikou mladsiho Skolniho véku, kterého se celd bakaldiska prace tyka.
V empirické Casti se autorka zaméfuje na vyhodnoceni dotaznikli, na které reagovali
pedagogové, kteti vyuc€uji na prvnim stupni zékladni Skoly a setkdvaji se s détmi, které maji
n¢jaké poruchy chovéni. Bylo zde zjiStovano mimo jiné i to, jak na déti s poruchami chovani
pusobi Skola, vrstevnici, ale také vzdjemnd spoluprace mezi Skolou a rodinou. Cilem prace
bylo charakterizovat poruchy chovani, zjistit vyskyt poruch chovani v bézné zékladni skole
a zjistit moznost zafazeni déti s poruchami chovani mezi ostatni Zaky zakladni Skoly. Byly
zde zadany dvé hypotézy, jejichz ovéfeni nebo vyvraceni se vice dozvime v empirické ¢asti
bakalatrské prace. Hypotéza €. 1 zni, Ze pocet déti s poruchami chovani neptevysuje pocet deti
bez poruch chovani a hypotéza ¢. 2 se zabyva tim, zda zafazovani chlapci s poruchami

vvvvvv

chovani.
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Bakalatska prace muze byt ku prospéchu v§em pedagogickym pracovnikiim, kteti maji zdjem
nacerpat teoretické znalosti z oblasti dané tématiky a obzvlasté se zajimaji o poruchy chovani
jako takové. Dale pak pro rodice déti, ktefi maji takové déti a v neposledni fad¢ mize slouzit

jako material k obohaceni znalosti této problematiky pro laickou vefejnost.
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TEORETICKA CAST

1 Poruchy chovani

Klasifikaci, vznikem a pfi¢inami poruch chovani se zabyvd mnoho autorti. Uvedeme tedy
takové, jako je Vagnerova, Vojtova, Martinek, Matousek, atd. VSichni tito autofi popisuji, jak
poruchy chovani a emoci vznikaji, jaké jsou pfiCiny toho, ze se mezi détmi, mladezi
a dospélymi tyto poruchy vyskytuji v takovém méftitku a také ve svych publikacich uvadéji,
jak je mozné k lidem s poruchami chovani pfistupovat a eliminovat nasledky jejich jednani,

zapiic¢inéné vice nebo méné témito poruchami.

Poruchy chovani mizeme charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku. Porucha chovani
se obvykle projevi neadekvatnim chovanim k lidem a s tim souvisejici neschopnosti navazat
a udrzet piijatelné socidlni vztahy, ptekazkou zde muize byt nedostatek empatie a egoismus,

nadmérné zaméfeni na sebe a na uspokojovani vlastnich potieb (Vagnerova 2008, s. 779,780).

Za poruchové chovani mizZeme oznacit takové chovani déti a dospivajicich, které ma

nasledujici znaky:

» chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spolecnosti,

» porucha se projevi neadekvatnim chovanim k lidem, neschopnosti navazat a udrzet
pfijatelné socialni vztahy,

» Vv détském véku mohou mit poruchy chovani pfechodny charakter,

» vybuchy zlosti, rvacky, krutost k jinym lidem, kradeze, zaskolactvi, atd.

Vojtova (2009, s. 83) tika, Ze ,, Porucha chovani se pod ruznymi vnéjSimi i vnitinimi vilivy
vwiji. Bez intervencniho zasahu a podpory se probléemové chovani miZe rozvinout do

poruchy chovani nebo miize samo vyhasnout.
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1.1Priciny vzniku poruch chovani

Pticiny vzniku mohou byt rtizné, ale obvykle se zde s¢itd neptiznivy vliv vétSiho poctu rizik,
coz znamend, ze jde o multifaktoridlni podminéni. Tyto faktory mohou byt biologické
I socialni a pasobi ve vzajemné interakci. Stanoveni Cetnosti poruch chovani v détské
populaci je velmi obtizné, protoze zavisi na rozdilnych diagnostickych kritériich. Neni
pochyb o tom, Ze Castéji se poruchy chovani vyskytuji u chlapct nez u divek (Vagnerova
2008, s. 780, 781).

Genetické dispozice
Tato dispozice se k disharmonickému vyvoji a nestandardnimu zpisobu vyjadifovani v détstvi

muze projevovat predev§im na urovni temperamentu, rizikovym faktorem je také drazdivost,
impulzivita, potfeba vyhledavat vzruSeni, snizeni zabran a mensi citlivost ke zpétné vazbe¢.
Potize se objevuji jiz v raném véku a vychovné je mizeme jen malo ovlivnit. V dospélosti se
muze tato porucha vyvinout v poruchu osobnosti. Podobnym zplisobem byva zpravidla
disponovan alespon jeden z rodicl a je tedy zvySené riziko, Ze se tento rodi¢ bude chovat
problematicky, bude dité¢ vychovavat nevhodnym zplisobem a bude nezddoucim modelem

chovani (Vagnerova 2008, s. 781).

Biologické dispozice

Toto znevyhodnéni muize vzniknout na urovni naruSeni struktury CNS (Centralni nervové
soustavy), které miiZze mit rliznou etiologii, mizZe byt disledkem porodniho postiZeni, Grazu
hlavy, zanétlivého onemocnéni mozku apod. Zatéz organického postizeni CNS se projevuje
emocni labilitou a niz§i schopnosti sebeovladani, proto lze u téchto jedincti snadnéji
vyprovokovat neadekvatni reakce. K nim dochézi spiSe v disledku naruSeného sebeovladani
nez neschopnosti rozeznat nevhodnost svého jednani, proto se dé fici, Zze se jedna o jeden

Z ptiznakl poruchy.
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Urover inteligence
Vagnerova (2008, s. 782) uvadi, ze ,, Uroveri inteligence neni faktorem, ktery by
vyznamnejsim zpusobem ovliviioval miru pravdepodobnosti vzniku poruchového chovani. Deti

vvr

prumeér populace, ale na druhé strané se vyskytuji i asocialni jedinci s nadprimeérnymi

‘

schopnostmi.

Poruchy chovani byvaji Casto spojeny se Skolnim selhdnim a s negaci k plnéni Skolnich

povinnosti.

Vliv socialniho prostredi

Podle Vojtové (2009, s. 43) byvaji pfi¢iny poruch emoci a chovani piedevsim:

» V nejisté prislusnosti k socialni skupiné,
> V nedostate¢né sebeucte,

» V nedostatku impulzu a piilezitosti k uc¢eni se zptisobum vlastni interakce s druhymi.

Viégnerova (2008, s. 782, 783) k tomu dodava, ze ,, Viiv socialnich faktorii je velmi vyznamny
a pri hodnoceni poruch chovani je treba pochopit souvislosti, které vedly k jejich vzniku.“
Proto tedy Zivot vnevhodném nebo nepodnétném prostiedi predstavuje riziko.
Nejdulezitéjsim prostfedim je pro dité rodina, ale negativné mohou pusobit i jiné socialni
skupiny, napf. skupina vrstevnikl, kterd ma specifické normy a hodnoty. ZvySeni rizika
predstavuji zmény ve fungovani rodiny dané jeji neuplnosti, protoZe role osamélého rodice je
naro¢néjsi, vychova v této rodin€é mtze byt extrémni. I kdyz je rodina uplna, nemusi plnit
vSechny své funkce a poskytovat ditéti vSechny potiebné podnéty. Dal§i moznou pficinou
vzniku poruch chovani déti z Gplnych rodin, mize byt nuda, nedostatek Zivotniho smyslu
a adekvatnich cild. N&kdy nejsou rodice dostatecné kompetentni pouze pro zvladnuti

problematicky disponovaného ditéte. Vime tedy, Ze k rozvoji nezddouciho chovani mize

stimulovat nejen urcity Zivotni styl, ale 1 urCité zivotni prostiedi.
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1.2 Klasifikace poruch chovani

Zde uvedeme klasifikaci podle Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize.
F90 Hyperkinetické poruchy

Hyperkinetické poruchy podle MKN-10 odpovidaji diagnoze ADHD (Porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou). Tato skupina je charakterizovana ranym zaCitkem a kombinaci
nadmérné aktivity, Spatné¢ ovladaného chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale
se sousttedit. Tyto poruchy vznikaji obvykle v prvnim péti letech Zivota a jejich hlavnimi rysy
jsou chybéni v trvalosti pifi Cinnosti, ktera vyzaduje kognitivni funkce, a sklon jedince
prechazet od jedné aktivity ke druhé, aniz by byla jedna dokoncéena. Toto trva obycejné po
celou dobu Skolni dochézky a n€kdy pietrvavaji do dospélého zivota. V mnoha piipadech
vSak postupné dojde ke zlepSeni v €innosti a pozornosti. K druhotnym komplikacim muze
patfit také disocialni chovani a pocity ménécennosti. Tyto poruchy se objevuji u chlapct

Castéji nez u divek.

F91 Poruchy chovani

Pro poruchy chovéani je charakteristicky opakujici se obraz disocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani. Ojedinélé disocidlni nebo kriminalni ¢iny nejsou samy o sobé
divodem pro diagnostikovani poruch chovani, ta vyzaduje, aby charakter takového jednani
byl trvaly. V nékterych ptipadech mohou poruchy chovani vést k disocialni poruse osobnosti.
Objevuji se zde nadmérné rvacky, tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem nebo zvitatim,
ni¢eni majetku, opakované lhani, chozeni za Skolu, Casté a intenzivni vybuchy zlosti,

vzdorovité chovani atd.

Tato diagndza zahrnuje:

F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodin¢
F91.1 Nesocializovana porucha chovani
F91.2 Socializovana porucha chovani

F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

15



F91.8 Jiné poruchy chovani

F91.9 Porucha chovani nespecifikovana

F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

Tato porucha je charakteristicka vyskytem u déti do deviti ¢i deseti let véku. Je zde
definovéna pfitomnost vyrazného vzdorovitého, neposlusného, provokativniho chovani

vvvvvv

opatrnosti a to zvlasté u starSich déti.

F84.0 Détsky autismus

Je pervazivni vyvojovou poruchou, kterd je definovana pfitomnosti abnormalniho narusené¢ho
vyvoje a kterd se projevuje do tii let véku ditéte. Projevuji se zde abnormality ve vSech tfech
oblastech socidlni interakce, komunikace a omezeného opakujiciho se chovéni. Tato porucha
je tiikrat az Ctyfikrat Cast€j$i u chlapcti nez u divek. Chybi zde emocni reakce na pratelské
sblizeni jinych lidi. vyskytuji se také pohybové stereotypie, mize byt odpor ke zméndm
Vv bézném prubéhu obvyklych ¢innosti nebo v detailech osobniho prosttedi. Vyskytuje se zde
také fada nespecifickych problémt, jako je strach, poruchy spanku a piijmu jidla, zachvaty
vzteku nebo agrese. Ke stanoveni této diagnézy je tfeba, aby vyvojové abnormality byly

pfitomny v prvnich tfech letech zivota.

F84.5 Aspergertuv syndrom

Od autismu se li§i tim, Ze se u této poruchy nevyskytuje celkové zpozdéni nebo mentalni
retardace. VétSina jedinch ma normalni inteligenci, ale obvykle jsou znané nemotorni.
Vyskytuje se pievazné u chlapci. Je vysoce pravdépodobné, ze nekteré ptipady piedstavuji
mirné varianty autismu, ale neni jisté, zda to plati pro vSechny. V rané dospélosti se

ptilezitostné objevi psychotické dispozice (Train 2001, s. 185- 193).
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1.3 Psychologicka charakteristika poruchového chovani

Végnerova (2008, s. 784) uvadi, ze ,, Zdkladnim diagnostickym znakem je odlisnost chovani,
pro néz je typicky sklon k urcitym emocnim reakcim a prevazujicimu ladeni. Jiny je rovnéz

‘

zpusob uvazovani, resp. hodnoceni riiznych situaci a motivace poruchového chovani.

Emo¢ni prozivani

Z odlisného citového prozivani, zvrozeného ¢i vypéestovaného sklonu k negativnimu
emoc¢nimu ladéni mize Casto vyplyvat neadekvatni chovani. Tyto déti byvaji nespokojené,
mrzuté, nékdy zvySené tizkostné, s timto také souvisi ¢asté emoéni napéti, pocity nepohody
a celkova drazdivost. Mohou zde chybét pozitivni citové prozitky. Déti s poruchou chovani
reguluji vlastni chovani pouze emociondlné¢ a sméfuji tim pouze k vlastnimu uspokojeni
a neberou ohledy na okolnosti. Tito jedinci mivaji sniZzenou toleranci k zatézi a nejsou
schopni odlozit vlastni uspokojeni nebo se ho vzdat, mivaji snizené sebeovladani a byvaji

impulzivni.

Tyto déti také nejsou schopné odhadnout nasledky svého jednani, timto se tak miZe spustit
fetézec na sebe navazujicich reakci, které dit¢ dostavd do pozice odmitan¢ho jedince ve

skupiné (Vagnerova 2008, s. 784).

Kognitivni funkce

Poruchy emoci a chovani mohou vyplyvat z odlisného zptisobu uvazovani, resp. hodnoceni
situace a interpretace reakci jinych lidi. N€kdy se mize jednat aZ o naruSeni kognitivni
orientace ve svét€, hlavné vSak v jeho socidlni oblasti. Tyto déti nejsou schopné rozpoznat
urCité socidlni signaly, nerozumi dobfe podstaté béznych socidlnich situaci, a proto na n¢
reaguji neadekvatn€. K naruSeni jejich uvaZzovani muiZe pfispét jak nepiizniva biologicka
dispozice, tak neptimétend zkusSenost, kterd jim potvrdila spravnost jejich chovani. Nauci se

proto, Ze mohou své potieby prosazovat nasilim, jinak nic neziskaji.
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Vagnerova (2008, s. 785) tika, ze ,, S odchylkou hodnoceni okolniho svéta a jeho socialni
slozky souvisi i narusené sebehodnoceni, které obvykle osciluje mezi dveéma extrémnimi
variantami. Napadnad demonstrace vysoké sebediivery a sebejistoty miize byt jen obrannou

‘

reakci.

D¢éti s poruchami chovani se Casto samy nehodnoti dostate¢né Kriticky, protoze pokud
neakceptuji obecné platné normy, které porusuji, nemize byt jejich hodnoceni vlastniho
chovani zcela standardni. Témto détem také muize imponovat ten, kdo v socialni skupiné

nerespektuje autoritu a pohrda béznymi hodnotami.

1.3.1 Motivace nezadouciho chovani

Kazdé lidské chovani, reakce, ma néjaky divod, motiv a slouzi k uspokojeni néjaké potieby,

totéz tedy plati i o asocidlnim chovani.

Je zde tedy potieba stimulace, potfebného vzruSeni. Ta miZe byt uspokojovana chovanim,
které se vymykéd standardu. Jednim z divodi nezaddouciho chovdni miize byt i nuda,
popfipad¢ se jednd o projev anomalniho rozvoje osobnosti, kdy je ndpadné zvySena potieba

vzruSeni (napf. u disocialni poruchy osobnosti).

Také se miize jednat o nahradni zplsob uspokojovani potieby citové jistoty a bezpeci, kdy
dit¢ chce upoutat pozornost ¢i vazba na nevhodnou autoritu. V parté je tedy jedinec
respektovan a stava se pro n¢j zdzemim, které jinde nema4, pfijima pak jeji hodnoty a normy,

I kdyZ nejsou ve shodé€ s obecné platnymi normami.

Dal$im podnétem muze byt potfeba seberealizace. Motivace mnohych ¢ini muizZe byt
V potiebé pozitivniho hodnoceni skupinou a potvrzeni vlastni hodnoty. Pokud skupina toto
jednani hodnoti jako pozitivni, majoritni spolecnost jej mize vnimat jako asocidlni, poptipade

delikventni.
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Motivem muze byt i potieba Uniku z aktudlné tizivé nebo ohrozujici situace. Toto mizeme
oznacit jako ,,volani o pomoc*. Velice nezddoucim motivem zde mize byt jesté potieba ziskat

zadouci materialni prostfedky, to je motiv zejména u majetkové trestné ¢innosti.

Vagnerova (2008, s. 786) tika, ze ,,Jednotlivé motivy se mohou prekryvat, duvodu k urcitému
jednani miize byt vic. Napriklad dité krade, aby ziskalo potrebnou prestiz v parté, a zaroven

takto ziskané prostiedky potiebuje na nakup zadoucich vect. *
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2 Typy poruch chovani

Poruchy chovani muzeme rozd¢€lit podle jejich zavaznosti, miry kontinuity ¢i charakteru
prognosticky negativni znak. Poruchy chovéani a emoci mtizeme rozdélit i podle toho, zda se
projevuji vSude, nebo jen ve vazbé na urcité prostfedi, z tohoto hlediska je pak mizeme
klasifikovat jako poruchy chovani ve vztahu k rodin€ a poruchy chovani vazané na skupinové
aktivity v parté. Dale muzeme diferencovat neagresivni poruSovani socidlnich norem (17,
zaSkolactvi, utéky a toulani) a agresivni poruchy chovani (Sikana, vandalismus, rvacky a jiné
nasilnosti). Mezi témito typy neni piesna hranice, je mozné, ze se budou riznym zpiasobem

kombinovat (Vagnerova 2008, s. 792).

2.1Lhani

Mtuzeme jej chépat jako jeden ze zplsobl uniku z neptijemné situace, kterou dité nedokaze
vyftesit jinym zpusobem. Lez mizeme klasifikovat riznymi zpusoby. Napiiklad leZ prava je
charakteristicka umyslem a dité vi, Ze je tvrzeni nepravdivé, ze nemluvi pravdu. V tomto
ptipadé se jednéd o obranny mechanismus, protoze vi, ze ziska n€jakou vyhodu, nebo se vyhne
potizim. Ve Skolnim vE€ku jsou jiz déti schopné rozlisit, co je pravda a zaroven védi, ze lhat se

nema.

DalSim ptipadem je leZ bajiva. Zde se nejedna o poruchu chovani, protoZe tato lez uspokoji

alespon na symbolické Grovni ty potieby, které aktualné nelze uspokojit jinym zplsobem.

Vagnerova (2008, s. 793) uvadi, Zze ,, Pri hodnoceni détskych IZi je vyznamnym kritériem
frekvence, to znamena, jak casto dité [Ze, dale vybeér osob, kterym dité IZe, specificnost situaci,

V nichz obvykle IZe (pokud tato vybérovost existuje), a zejména ucel, ktery dité ke lhani ved|“.
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Déti stiedniho, ¢i star$iho Skolniho véku chapou leZ jako nezbytnou obranu v situaci ohrozeni.
Zvlastni kategorii potom mohou byt 171, které jsou zaméfené na poskozeni jiné osoby nebo na
dosazeni osobniho prospéchu, coz mulze ostatni déti znevyhodnit. Muze se také jednat

24

a patologicka lhavost je jednim ze symptomil disocialni poruchy osobnosti.

RozliSujeme tii zékladni kategorie: smySlenku, bdjnou lez a pravou lez. Smyslenka se velice
¢asto objevuje u déti predskolniho véku a nepovazujeme ji za néco zvlastniho. Za chorobné
pak miizeme povazovat smyslenky ve Skolnim veéku. Vyskytuji se pak u déti s emocni
labilitou nebo napfiklad se sniZenou tUrovni rozumovych schopnosti. Vypravénim
a vymyslenim dlouhych, neskuteénych pfibéhli se pak projevuje bajna lez. Normalné se
objevuje u déti zhruba do veku deseti az jedenacti let, poté v obdobi puberty je spojena
s n¢kterou z psychickych poruch. Prava lez je vzdy védoma a sleduje né&jaky cil, vyskytuje se
u jedinct ve v€ku, kdy jsou schopni si plné uvédomit rozdil mezi pravdou a nepravdou.
V nékterych ptipadech neni pravé lez projevem dusSevni poruchy, ale mize se stat jakymsi
navykem. Motivem 1zi byva touha po uplatnéni v kolektivu, ale mize byt také projevem

nechuti cokoliv délat (Martinek 2009, s. 93, 94).
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2.2 ZaSkolactvi, utéky a toulani

Tendence utikat je obecnym znakem zaSkolactvi, utékii a touldni, mizeme jej tedy
interpretovat jako variantu obranného nebo unikového jednani. Dit€¢ se snazi uniknout
z prostiedi, které je ohrozuje nebo je pro né nepfijatelné. V piipadé, Ze dité utika z domova, je
to signal, ze rodina nefunguje jako zdroj jistoty a bezpeci, to znamend, Zze ve své funkci
néjakym zplsobem selhava a dité utikd, protoze neni schopno situaci zvladnout pfijatelnéjSim

zpusobem.

Martinek (2009, s. 97 — 102) tika, Ze ,, V soucasné dobé je to jeden z nejzavaznéjsich
problémii jak zakladniho, tak i stFedniho skolstvi. Mezi casté diivody nedokonceni vsech deviti

‘

roc¢niku zakladni skoly patri prave zaskolactvi a casté absence.

Zaskolactvi charakterizujeme jako Uimyslné zameSkavéani Skolniho vyucovéani. Zadk o své

vlastni vili, ve vétsing piipadi bez védomi rodict neplni $kolni dochdzku a nechodi do skoly.

Pokud dité€ utikéd z domova, mlize to byt projevem psychického onemocnéni, ale ¢astéji byvaji
zpusobeny Spatnou adaptaci ditéte nebo i nevhodnym prostfedim, kde vyrasta. Mivaji
impulzivni raz, nebyvaji planované a nejsou motivovany. Dité je pii takovém utéku nevhodné
oblecené a bez jidla, mlze tedy hrozit, Ze nachladne, nadmérné se vycerpéd atd. Objevuji se

u déti s ADHD a né¢které prameny uvadéji i jedince s epilepsii.

Martinek (2009, s. 102) uvadi, Ze ,, Pricinou utéku vSak miize byt u nékterych jedincii i touha
po dobrodruzstvi, snaha se néjakym zpiisobem zviditelnit mezi vrstevniky. Takové dité ci
mladistvy se nezalekne kradezi, vioupani se do riiznych objektii, nékdy dochazi ke zcizovani
motorovych vozidel a jejich Fizeni bez ridicského oprdavneéni. Temto utokim predchazeji
dlouhé a podrobné pripravy, ve vétsiné pripadii jedinec neutika sam, ale S pocetnéjsi partou,

ktera je hnaci silou pri utéku. *

Z téchto divodu je tedy nezbytné nutné, aby predevsim rodi¢e méli predstavu o tom, s kym
dité travi sviij volny Cas a s kym se styka. Dalsi, kdo mtize v této oblasti plisobit preventivng,
je ucitel. Jen tim, Ze si bude s ditétem povidat o tom, jak travi volny cas, ¢im se zabyva

a patrat po hodnotach, které uznava. U déti a mladistvych jsou nejcastéjsi reaktivni utéky.
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0 zkratovité jednani, o reakci na néjakou situaci naptiklad ve Skole ¢i doma. Dité utece, ale
schovéava se n¢kde v blizkosti domova nebo pifimo v domé. Pokud je néjakym zplisobem
narusena vazba mezi dité¢tem a rodiCi, mize se toto chovani stat stereotypni zalezitosti. Zde
muze byt pri¢inou napf. souziti s novym partnerem jednoho z rodi¢i, ale i Skolni zalezitosti.
Na utek vétsinou navazuji toulky. Ty trvaji delsi dobu a n€ékdy jsou spojeny se zaskolactvim.
Nekdy se objevuji piipady, kdy dité skolu navstévuje, ale domt se nevraci. VétsSinou konci
vypatranim ditéte policii. Je zde dulezitd tzka spoluprace rodi¢t s odbornikem z nutnosti

zjisténi pficin, proc¢ k ni u ditéte doslo (Martinek 2009, s. 103, 104).
Muzeme rozlisit nékolik variant utékového chovani:

» Zaskolactvi — byva spojeno s negativnim postojem ke skole, ale mtize to byt i reakce
na prospéchové selhani. Nékdy jej miizeme charakterizovat jako komplex obranného
jednani, dité se tak chce vyhnout nepfijemnosti, ktera vznikne konfrontaci ditéte, které
je netspésné s zaky, kteti jsou 1épe hodnoceni, nebo pozadavky, které klade ucitel na
praci ditéte. Pokud hodnotime zaSkoléactvi, je tfeba zjistit pficinu, tedy co dité k utcku
ze Skoly vede, a jaky ma postoj ke Skole. Dalsim velice dilezitym faktorem je také
Cetnost, mira planovitosti a zpuisob provedeni. Pokud je zaskolactvi opakované
a planované, byva to signdlem odliSnosti socializaéniho vyvoje. Zaskolactvi je

relativné ¢astym projevem.

» Reaktivni, impulzivni utéky — tyto jsou zkratkovitou reakci na nezvladnutelnou
situaci doma nebo ve Skole a jejich smyslem miize byt potfeba tniku naptiklad pied
trestem, ktery dité proziva jako nesnesitelny. Uték miize byt signalem zoufalstvi nebo
varovanim, ale dité se vSak zpravidla chce vratit domd. Tento uték mize byt ojedinély

a po vyteseni problému se neopakuje.

» Chronické utéky — ty byvaji opakované, planované a piipravené. Vyplyvaji
Z dlouhodobych problémil a nékdy mivaji ptesny cil, naptiklad osobu, k niz dité utika.
V tomto piipad¢ se dité zpravidla nechce vratit. S témito Utéky se setkdvame u déti
z naruSenych a nefunk¢nich rodin. Jinym ptipadem jsou utéky z détského domova

a pak také z vychovného nebo diagnostického ustavu.
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» Toulani — v tomto pfipad¢ se jednd o dlouhotrvajici opusténi domova a vétSinou
navazuje na utéky. Dité nema dostate¢né citové vazby k lidem a k zazemi, ditéti na
ném nezalezi, poptipadé¢ ho dokonce odmitd. S v€kem se zvySuje pravdépodobnost
volby tohoto zplisobu feSeni zivotni situace. Byva spojeno s dalS§imi variantami
poruchového chovani. Tito jednici ¢asto kradou, prostituuji nebo byvaji pro tyto ucely
zneuzivani. U dospivajicich je riziko, Ze se pro né tento zpiisob zivota stane ndvykem
a nebudou schopni pfijmout omezeni, které¢ vyplyva ze stalého zaméstnani a mohou

tedy skoncit jako bezdomovci.

2.3 Kradeze

Dle Végnerové (2008, s. 795) ,, Lze kradez chapat jako poruseni normy respektu k viastnictvi
jiné osoby, omezeni jednoho z prav druhého cloveka nebo spolecnosti. Je charakteristicka
zamernosti tohoto jednani. O kradeZi Ize tudiz mluvit teprve tehdy, kdyz je dité na takovém
stupni rozumové vyspélosti, kdy je schopno chdpat pojem viastnictvi a akceptovat normu

‘

chovani, ktera vymezuje odlisny vztah k vlastnim a cizim vécem.

V ptipadé loupeze a piepadeni miize byt kradez spojena i s projevy nasili. Podstatny pii
posuzovani vyznamu kradeze, jako signalu naruSeni osobnosti ditéte, je zplsob provedeni.
Neplanovanym, pfilezitostnym kradezim, zejména u mladSich déti, ptfikladdme mensi
vyznam, protoze v tomto piipad¢ jde o impulzivni reakci. Planované a pfedem promyslené
kradeze jsou tedy zavaznéj$Sim projevem poruchy socializace a vyskytuji se obvykle az ve
jsou opakované kradeZe v parté, protoZze zlod€j méa podporu ostatnich a kradeZz tak nepovazuje

za vyznamné naruSeni norem.
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Cil a motivace kradeze:

» Dité krade pro sebe: Dité krade, protoze se nenaucilo jinému uspokojovani potieb,
muze jit také o nouzové uspokojovani zakladnich potieb (jidlo, piti, oSaceni), krade
z pudu sebezachovy, popi. citové deprivované déti mohou mit zvySenou potiecbu
hromadit véci nebo jidlo jako nadhrazku chybéjiciho citového zédzemi.

» Dité krade pro druhé: Zde se miiZze projevovat neuspokojena potieba byt akceptovan
a dosdhnout urcité prestize mezi vrstevniky, timto zptisobem se snazi ziskat kamarady
takové dité, které je pro ostatni neatraktivni. Také jsou znamy ptipady, kdy dité bylo
ke kradezi ptinuceno Sikanou.

» Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence: Zde nejde ditéti o materialni zisk,
ale je to projev potfeby dosazeni pfijatelné socialni prestize, chce vrstevnikim
potvrdit, ze to dokaze taky.

> Dité ¢i mladistvy krade pro partu nebo s partou: Parta hodnoti kradeze jako
zadouci, tudiz jsou mezi jejimi ¢leny brany jako norma ¢i povinna aktivita. Pokud by
jedinec odmitnul, byl by potrestan. Jedna se o uplné odmitnuti béznych norem

a nahrazeni jinymi, obecné nepiijatelnymi (Vagnerova 2008, s. 796, 797).

Zcizeni cizi véci nemizeme vzdy oznalit za kradez, protoZe v pfedskolnim a mladSim
Skolnim ve&ku se setkdvame s pfilezitostnym, neuvédomélym zcizenim néjakého predmétu,
napiiklad hracky. Svij ¢in dit€¢ nepromysli a neplanuje, jedna se o zkratovité jednani. Prava
kradez je to tehdy, pokud dit¢ ¢i mladistvy odcizi n¢jaky predmét védomé a plné si
uvédomuje, ze jeho chovani neni spravné. Na tomto chovani mé podil pfevazné prostiedi, kde
dit¢ vyrlsta nebo parta, ve které se pohybuje. V piipadé kradeZe je vZdy nutné vyhledat
pfi¢inu, pro¢ k ni doslo a pokud neni pfesné zndm motiv takového jednani, nemélo by dojit

k trestu.
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2.4 Agresivni poruchy chovani

U agresivniho chovani je porusovani socialnich norem spojeno s omezovanim zékladnich
prav ostatnich. Toto chovani obvykle interpretujeme jako nepfiméfeny prostiedek
k uspokojeni néjaké potieby, ale mize se také jednat o nevhodny zpisob dosahovani obecné
ptijatelného cile. Vzacné se nasili stdva potiebou. Dité tedy uspokojuje naptiklad tyrani
spoluzaka. Nejcastéjsi je podle vyzkumul hrubé, necitelné, surové az kruté fyzické napadani

slabsich a rvacky rovnocennych vrstevnikd.

Martinek (2009, s. 9) uvadi, ze ,, Agresivita je utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

K zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. *

Naproti tomu agrese je vypad, utok, jednani, kterym se projevuje nasili vici nékterému
objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizit. Vyraznou roli zvysSené

agresivity jedince hraji genetické faktory (Martinek 2009, s. 10).

2.5 Sikana

Zvlastni variantou nasilného jednéni je Sikana. Jednd se o nasilné ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery nemutze ze situace uniknout a neni
schopen se U¢inn¢ branit. Je to zavaznd agresivni porucha chovani a vyskytuje se nejen
Vv détském veéku. Timto zplisobem maji tendenci zejména chlapci potvrzovat svij status ve
skuping€. Tam, kde byly jiz diive zfejmé sklony ¢i navyk jednat agresivné, se zvySuje riziko
Sikany a maé stoupajici tendenci s pfibyvajicim vékem. Sikana je také silnym socidlnim
stresem a jejim disledkem mulze byt ohroZeni psychického i somatického zdravi obéti,
nezadoucim dlouhodobym dasledkem je moZznost zafixovani zkuSenosti s nepotrestanou

Sikanou, deformace socialnich vztaht.
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Vagnerova (2008, s. 798) uvadi, ze ,, Sikanujici agresor obvykle byva fyzicky nebo psychicky
zdatny, ale neukazneny, s potiebou se predvadet a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi. Ve
vztahu K ostatnim byva podeziravy, necitlivy a bezohledny. Nemivi dostatecné rozvinuté

svedomi a za své chovani se neciti vinen. *

Zkusenost zrodiny také posiluje pohotovost k agresivnimu chovani, protoze rodice
Sikanujicich déti byvaji tolerantnéjsi k takovému jednani a sami ve vychové uzivaji fyzické

tresty.

Sikanovana ob&t byva ¢lovék vétiinou plachy, tichy, uzkostny a nejisty. Takové déti mivaji
nizké sebevédomi a jsou zvyklé se podfizovat, byvaji fyzicky slabé a neobratné, nékdy jsou
obézni nebo jinak nidpadného zevnéjsku. Dal§im diivodem k Sikan€¢ muze byt téz prislusnost

k niz$i socialni vrstvé nebo rasova odlisnost.

Znaénym problémem dneSni doby je spolecenska tolerance Sikany. Néasilné, bezohledné
chovani miize byt hodnoceno jako projev sily. V nékterych socialnich skupinach se Sikana

stala dokonce soucasti jejich norem.
Varianty Sikany

» fyzické nasili a ponizovani,
» psychické ponizovani a vydirani,

» destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (Vagnerova 2008, s. 799-801).

2.6 Hyperaktivita s poruchou pozornosti

Tato porucha je v soucasnosti v odborné vetejnosti velice diskutovana, projevuje se v prib&éhu
vyvoje ditéte v podobé nedostatkli v oblasti percepéné motorickych a také kognitivnich
funkci, v socidlnim pfizplisobeni a také v oblasti regulace afekti a emotivity (Martinek 2009,

5. 85-106).
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Zikladni znaky: hyperaktivita ¢i hypoaktivita, nepfiméfeny stupenl pozornosti, impulzivita.

Hyperaktivita — chovani ditéte je v kazdém prostiedi napadné, dité je stale v pohybu, piebiha
od jedné ¢innosti k druhé, neposedi, pokud je nuceno sedét, objevuje se u néj silny motoricky
neklid, hraje si s prsty, poposeda, vrti se, nékdy si najde drobny pfedmét, s kterym neustale

manipuluje. Také je zde napadnad ptilisnad vyfecnost, nenecha Casto jinou osobu domluvit.

Hypoaktivita — je opakem hyperaktivity. Pokud je dité hypoaktivni, kazda ¢innost mu dlouho
trva, oproti ostatnim détem jeho aktivita vyrazné zaostdva, v kolektivu vzbuzuje dojem, Ze je
liné, bez zajmu, pohodIné. Ve skole ¢asto zdrzuje pribéh vyuky a také mohou nastat situace,
kdy ho spoluzici vyuzivaji ke svému obveseleni, provokuji ho, posmivaji se mu ¢i mu

nadévaji, timto se z takového ditéte stava snadny ter¢ zamérného ublizovani.

Pozornost — jednim z problémi muize byt snadnd unava, pii zamétené Cinnosti totiz snadno
stoupd a dité se tak stdva nepozornym. VétSinou se toto projevuje motorickym neklidem.
S tim také souvisi kolisdni pozornosti a vyrazna zména vykonnosti, pokud na dité vyvijime

prilisny tlak, mize se toto minout G¢inkem.

Ulpivani — je dal§i vyznamnou charakteristikou v chovani ditéte s ADHD. Dité nedokaze
svoji pozornost v¢as odpoutat od predchozi véci k dalSimu problému, proto bychom mu méli

umoznit odpoc€inek mezi jednotlivymi tkoly.

Zabihavost — miiZe se stat, Ze dit€ se naprosto soustfedi na dany tkol, ale naptiklad uprostied
psani véty najednou zvedne hlavu a zacne mluvit o vécech, které s nim naprosto nesouvisi.

Toto plisobi na okoli provokativné.
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Impulzivita — dité diky projeviim impulzivity ptisobi zmaten¢, zbrkle ¢i chaoticky. Chce mit
vie hned, nedokaze odloZit uspokojeni svych potieb a piani. Casto miize byt pti¢inou kradezi
nebo jin¢ho socialné patologického jevu, ale nejedna se o predem promyslenou kradez, ale
0 dilo okamziku. Pokud se kradeze dopusti, nejedna se o cenné véci, ale o naprostou

malichernost (Martinek 2009, s. 85-89).

Dlouhodobé sledovani déti s hyperaktivitou ukazuje, ze jejich potize nemizi v obdobi
dospivani, protoze tyto déti mivaji v dospivani i v dospé€losti vétSi potize v adaptaci na
spoleCenské prostfedi nez ostatni déti. Desitky procent téchto déti byvaji v dospélosti
klasifikovany jako anomalni nebo psychopatické osobnosti. Studie udavaji, Ze 16-30 %
hyperaktivnich jedinct se nachéazi v sestavach ptrestupnikii zakona, kteti vykonavaji trest nebo

jsou umisténi ve vychovné instituci (Matousek, Matouskova 2011, s. 29).

2.7 Opozicni porucha chovani

Martinek (2009, s. 91-93) uvadi, Zze ,, Opozicni chovani se povazuje za normalni jev u deti
mezi druhym az tretim rokem veku. Pokud vSak projevy negativismu, které jsou
charakteristické pro opozicni poruchu, pretrvavaji az do Skolniho veku, Ize mluvit o jistém
druhu poruchy chovani. Déti trpici touto poruchou chovani byvaji v raném détstvi neklidné,
mrzuté, nedaji se upokojit. Pro jejich rodice je jejich chovani Spatné, vycerpavajici, mnohdy

necitelné, kontakt s viastnim ditétem je pro né unavujici, vysilujici, neradostny. “

Ke zvySeni vzdorovitosti ditéte muze vést natlak a cCasté trestani ditéte, dochazi také
k situacim, kdy rodi¢e ve svém piistupu kolisaji. Dit¢ se mulze branit tim, ze zamérné
provokuje své okoli a za tyto provokace je trestdno. Tato porucha se vyskytuje u déti se siln¢
autoritarskou vychovou nebo naopak pokud je pfitomna tzv. podminéna laska. Tedy, kdyz
rodic¢e svoji pfizeit podminiuji mnohdy nesplnitelnymi pozadavky. Opozi¢ni chovéni se zcela

logicky vyskytuje i ve Skolnim prostiedi.
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2.8 Porucha chovani s protispoleCenskymi rysy

se v chovani jedince po dobu nejmén¢ Sesti mésicli objevuji minimalné tii z téchto znakii:

krade nebo podvadi pfi vice nez jedné ptilezitosti,
nejméné dvakrat utece z domova a neni pies noc doma,
Casto lzZe,

zaskolactvi,

vyvolavani rvacek,

nic¢i majetek,

je kruty ke zvitatim,

objevuje se u n¢j zvysena tendence k pouzivani zbrani,

YV V.V V V VYV V V V

zaklada ohné nebo pozary.

Musime konstatovat, Ze budoucnost ditéte je velice sporadicka a ve vice jak poloviné ptipadi
jedinci stouto poruchou chovani maji pifed sebou kriminalni drahu a stavaji se z nich

delikventni osoby (Martinek 2009, s. 106).

30



3 Socidlni vyznam poruch chovani a jejich prevence

a naprava

Vime, ze majoritni spole¢nost vnima poruchy chovani velice negativné. Kazdy, kdo se setkal
s Clovékem, ktery trpi poruchou chovani vi, Ze stakovymto jedincem je nckdy tézka
komunikace, protoze tento clovék nevnima, ze nékteré jeho skutky jsou Spatné a spoleCensky
nepiijatelné. Nema tedy asi smysl, aby se laik pokousel néjak rozebirat ¢i diagnostikovat toto
jeho chovani a Ciny. Setkani s témito lidmi mtze byt nepiijemné a ¢lovék muze mit nutkani

takového ¢lovéka napravovat a pomahat mu.

Viégnerova (2008, s. 802) uvadi, ze ,, Déti a mladistvi, kteri patii do jiné socidlni skupiny ci
vrstvy, se neciti prislusniky majority. V dusledku toho neprijimaji jeji hodnoty a normy,
a tudiz neakceptuji ani jeji negativni hodnoceni a odmitani. Naopak, miize to posilit jejich
postoj negace vseho, co z této spolecnosti vychazi.* S ptevazujicim negativnim postojem
souvisi také tendence ke znackovéni jedincii s problémovym chovanim. Poruchy chovéni
byvaji spojeny i se Skolskym selhdnim a z toho vyplyva nizka aroven vzdélanosti, proto tito
lidé nemaji Sanci ziskat lepsi profesni pozici a s tim souvisejici ekonomické postaveni. Timto

muze byt nastartovana nepfizniva zivotni draha problémového jedince.

U téchto poruch je kladen velky diraz na jejich prevenci a napravu v ranych fazich jejich
rozvoje, mélo by jit pfedevSim o psychologické, pedagogické a socialni pusobeni. Jen
nékterych jedinci s problémovym chovanim, napf. drogové zavislych, se tyka
medikamentozni 1é¢ba. Dulezita je prace s rodinou, z dtivodu vyznamnosti jejiho vlivu se toto
pusobeni zaméfuje na podporu adekvatniho fungovani rodiny. Zde mizou slouzit centra rané
péce, ktera se zamé&fuji na praci s rodinami s problémovymi détmi a v pozdéjsim véku mohou
tuto pomoc poskytovat vychovni poradci, stfediska vychovné péce ¢i pedagogicko-
psychologické poradny. Skola, kterou tyto déti navitévuji, ma velmi méalo moznosti, jak

problematickou rodinu zasadnim zptisobem ovlivnit, vzhledem k jeji malé pravomoci.
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U problémovych déti by méla byt prace s nimi zaméfena na vytvareni prilezitosti pro rizné
aktivity volného casu. Muzeme také pouzit nckteré z metod individudlni ¢i skupinové
psychoterapie, dalsi z moznosti je zafazeni ditéte s problémovym chovanim do specializované
tfidy. Kdyz jsou vychovné problémy tak velké, ze je nelze uvedenymi zptlisoby fesit, je dalsi
moznosti opatfeni ve formé ustavni ¢i ochranné vychovy, ta je nafizovana soudem. Je mozny
také dobrovolny diagnosticky pobyt, ktery se uskute¢iiuje na zaddost rodicti. Zde se pocita se

spolupraci rodicu s ptislusSnym tstavnim zatizenim (Vagnerova 2008, s. 802, 803).

4 Charakteristika ditéte mladsiho skolniho véku

Jako mladsi Skolni obdobi obvykle oznacujeme dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly,
do 11-12 let, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani s privodnimi psychickymi
projevy. Nékdy mluvime jen o Skolnim véku. Mizeme nabyt dojmu, Ze toto obdobi neni
ni¢im zajimavé, a Ze se v tomto Case s osobnosti ditéte mnoho nedéje a zmény se zde nezdaji

tak pfevratné jako v Utlém a predskolnim véku a ani tak bouflivé jako v obdobi dospivani.

4.1 Pohybové schopnosti

Co se tyka vyvoje pohybovych schopnosti, ten je do jist¢ miry zavisly na télesném rlstu,
ktery je bcéhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly. DneSni Skolni déti jsou
hruba i jemné motorika, pohyby jsou rychlejsi a svalova sila je vétsi. Také smyslové vnimani
se v tomto véku soustavné vyviji. Ve vSech oblastech vnimani pozorujeme v mlad§im skolnim
veéku vyrazné pokroky, dité je pozorngjsi, vytrvalejsi, je peclivé a je také pomérné dobrym
a stale casté&ji 1 kritickym pozorovatelem. Prozkoumava véci po ¢astech a do malych detaild.
Pravé v tomto obdobi dosahuje vrcholu ptedstavivost. Velmi vyrazné se vyviji také fec.
Zvysuje se slovni zdsoba, délka a slozitost vét a souvéti (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 117

~122).
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Langmeier, Krejcitova (2006, s. 123) uvadi, ze: ,, Zde probiha také velky rozvoj paméti, ktera
se nyni miize opirat o systéem slovnich vypovedi a neni uz tolik zavisla na okamZitych afektech,
jez v predskolni dobé ze vseho nejvice urcuji vybér prijimanych informaci i zpiisob jejich

3

zpracovani.
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4.2 Kognitivni funkce

Jiz v predskolnim véku dit¢ pokrocilo v poznévani okolniho svéta, chape vztahy mezi
riznymi dé&ji, ovSem jen v nazorné roviné a proto bychom mu méli dat prilezitost
k samostatnému zachazeni s vécmi v okoli. Kolem sedmi let predpokladame piechod od
nazorného mysleni do stadia konkrétnich operaci. K vyvojovym zméndm dochdzi, ale ne
najednou ani jednoznatné ve viech smérech. Skolak uz také lépe chape pii¢inné vztahy
a nevyklada je Cist€¢ na zéklad¢ svého antropomorfického postoje, zaméiuje naslednost, za
pfi¢innou posloupnost. Vykony déti jsou velmi Casto zavislé na motivaci a na ostatnich
faktorech osobnosti, ale je jasné, ze Skola mlize na samém zacatku vzdélavani cilenymi
postupy podstatné podpoftit vystavbu logického mysleni ditéte (Langmeier, Krej¢itova 2006,
s. 124-128).

Logické operace se v tomto obdobi rozvijeji u¢enim, pfedevsim v rdmcei vyuky, kdy se déti
pod vedenim ucitele uc¢i uvazovat urCitym zplisobem. Vyuka se zaméfuje na chapani
souvislosti a vztahli, to znamend, Ze se rozviji logické mysleni a v mensi mife se vyuka
zamétuje také na schopnost ditéte volit urcity zpusob feSeni problémut a pouzivat urcita
pravidla a tim se rozviji strategie uvazovani. Skolni déti se dovedou soustedit na detaily
a jejich vzajemné vztahy a umi si potfebné informace opakovat. Na pocatku Skolni dochazky
tak ¢ini jeSté nahlas, postupné stale Castji jen ,,pro sebe‘. Snadné&ji si tak zafixuji vSechny
potiebné informace. Skolak pfi feSeni problému vyuziva myslenkovych operaci a hleda

zakladni princip ulohy, kterou fesi (Vagnerova 2000, s. 156, 157).

4.3 Socializace ditéte skolniho véku

Socializacni vyvoj ditéte probihd postupné a jiz v priibéhu détstvi je ovlivilovan rliznymi
socialnimi skupinami. V tomto véku nabyvaji na vyznamu socializa¢ni pozadavky Skoly

a rozvijeji se takové vlastnosti a dovednosti, které ditéti v socializaci pomahayji.
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Velmi vyznamny vliv ma také vrstevnickd skupina, i kdyZz v tomto véku maji vyznam
prevazng jesté dospéli. Dit¢ by mélo pochopit, co se od ného vyzaduje a na druhé strané si ma
osvojit zadouci zpusoby chovani. Roli Skolaka dité¢ ziska automaticky, neni tedy vybérova,
dité ji ziska bez ohledu na vlastni pfani a vytvaii si k ni urcity postoj, ktery je dan mirou
identifikace s touto roli a mirou socialni prestize, tj. jejim vSeobecnym vyznamem. Kromé
béznych norem chovani si dit€é musi osvojit pravidla, kterd urcuji jeho chovani ve skole. Ta
mohou pusobit jako zatéz a déti o jejich obsahu neuvazuji a piijimaji je takové, jaké jsou

(Vagnerova 2000, s. 159-161).
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EMPIRICKA CAST

5 Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je charakterizovat poruchy chovéni, zjistit vyskyt poruch chovani
v bézné zakladni Skole a zjistit moznost zafazeni déti s poruchami chovani mezi ostatni zaky

zékladni skoly.

6 Pouzité metody

Sbér dat probihal formou kvantitativniho vyzkumu. Tento druh vyzkumu, jak uvadi Gavora
(2000, s. 31, 32), je zaméfen na praci s Ciselnymi udaji. Poméha nam zjistit vyskyt, frekvenci
a rozsah sledovaného jevu. Je zaméfen na mnozstvi. Ziskané¢ udaje lze matematicky
zpracovat. Cilem takto orientovaného vyzkumu je vyttidit idaje a vysvétlit pfiCiny existence

jevi.

Vybranou metodou je dotaznik (viz piiloha €. 1). Dotaznik definuje Gavora (2000, s. 99) jako
., Zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi . Slouzi pro ziskavani
velkého mnozstvi 1daji prostfednictvim promysSlené struktury a jasného zaméteni
jednotlivych poloZek v dotazniku. V nasem dotazniku dominuji polozky uzaviené, ve tiech

ptipadech byl pouZit typ poloZzky polozaviené a ve dvou ptipadech je zde i poloZka oteviena.

Dotazniky byly distribuovany v ¢asovém obdobi fijen 2014 aZ prosinec 2014 prostfednictvim

osobniho pfedédni a e-mailového kontaktu.

7 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek sestdva z 11 v€kové heterogennich pedagogti, ktefi pracuji na malych
vesnickych Skolach, které spojuje to, Ze se v nich vétSinou nachazeji spojené ro¢niky. VSichni
osloveni pedagogové ptsobi ve Skolach v Libereckém kraji. Do vyzkumu bylo zapojeno Sest
zakladnich Skol. VétSina pedagogii je zaroven tfidnim ucitelem a maji tak s Zaky velmi blizky
a Casty kontakt. V€k pedagogl se pohybuje v rozmezi mezi 30 a 60 lety. Od toho se také
odviji pocet let jejich pedagogické praxe, ktera se pohybuje od 5 do 30 let. Jedna se o prvni
az paté ro¢niky zakladni Skoly a pocet zaki v jednotlivych tfidach se pohybuje od 8 do 25.
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®Prvni mDruhy mTreti mCtvrty ® Paty

Graf ¢. 1: RozloZeni ro¢niku

V grafu €. 1 je uvedeno rozlozeni jednotlivych ro¢nikd, kterych se tyka vzorek dotazovanych.
Z tohoto grafu je patrné, Ze nejvice je zde obsaZen druhy ro¢nik, ktery zde zastava 31% vSech
dotazovanych. Nejmensi zastoupeni ma paty ro¢nik zakladni skoly, pouhych 6%, tieti roénik

zastava v celém vzorku 25%, ctvrty rocnik je zde zastoupen 19 procenty a prvni rocnik taktéz.
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Graf €. 2: Pocet déti

Dal8im dtleZitym tdajem je pocet déti v jednotlivych tfidach, které dotazovani pedagogoveé
uvedli. Je zn& patrné, ze pouze 9% dotazovanych pracuje ve tiidach s osmi, dvanacti,
jedenadvaceti respektive sedmadvaceti détmi, coz muize byt dileZitym faktorem pfi praci
s détmi s poruchami chovani. 18% vzorku tvofi tfidy, kde je primérmné dvacet a Sestnact déti
a nejveétsSim vzorkem jsou tfidy, kde je 25 déti. Ve Skolach, kde ptlisobi dotazovani
pedagogoveé, je velmi Casté, Ze v jednom ro¢niku je napiiklad méné nez 74k, proto se rocniky
spojuji a tim se navysi kapacita tfidy. Muze zde, ale vzniknout problém v pfipad¢, ze se ve

tfid€ objevi zak nebo vice Zakl s poruchami chovani.
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8 Interpretace dat

Polozka ¢. 1

Navstevuji Vasi tridu Zaci s poruchou chovani?

Hano HEne

Graf ¢. 3: Pocet Zakii s poruchou chovani

Z celkového poctu respondentti, ktefi vypliovali dotaznik (20) se navratilo 11 dotazniki.
S timto poctem bylo tedy dale pocitano a vysledky se k nému vztahuji. Z celkového poctu 11
navracenych dotazniki uvedlo pouze 8 pedagogt, Ze jejich tfidu navstévuji zaci s poruchou
chovani. Z tohoto vzorku je patrné, Ze se Zaci s poruchami chovani vyskytuji v nadpolovi¢ni
vétsin€. Dle nazoru autorky je toto diikkazem, ze se poruchy chovani u déti na prvnim stupni
objevuji ¢im dal castéji a je také nutné vzit toto na védomi a pracovat s témito zaky tak, aby
se poruchy chovani co nejvice eliminovaly a jejich projevy byly zmiriiovany tak, aby co
nejméné narusovaly vyuku. O poruchach chovani se v soucasné dobé mluvi vice v souvislosti
S pachanim trestnych ¢intt dospélych, proto by mély byt brany v potaz jiz v mladSim Skolnim
veku, aby se zamezilo jejich rozvoji u déti a naslednym skutktim, které se od poruch chovani

odvijeji.
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Polozka ¢. 2

Kolik deti ma ve Vasi tride poruchu chovani?

m1dité m2déti m3déti m4déti m5déti

Graf ¢. 4: Pocet déti s poruchou chovani ve tridé

U druhé polozky dotazniku jsme se ptali, kolik déti z celkového poctu ve tiide trpi jakoukoliv
poruchou chovani. Z dat vyplynulo, Ze nejcastéji pedagogové uvedli pouze jedno dité
s poruchou chovani, tedy 37% z celkového poctu dotdzanych. 25% pedagogii uvedlo, Ze se
U nich ve tfidé nachazi 5 takovych déti, shodné 13% uvadi, ze jejich tfidu navstévuji 3 nebo 4
déti, u kterych se porucha projevuje a 12% zaujima posledni pozici, kdy bylo zodpovézeno,

7e ve tfidé se nachazi 2 takové déti.

Z tohoto lze vycCist, Ze déti s poruchami chovani nejsou ve vétSin€ a je jich mezi ostatnimi

zaky stale mensina.
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Polozka ¢. 3

Jaké poruchy chovani maji déti ve vasi tride?

B hyperaktivita s poruchou pozornosti M zaskolactvi mlhani M kradeze

Graf ¢. 5 Vyskyt jednotlivych poruch chovani

Déle je uveden vyskyt jednotlivych poruch chovani v jednotlivych tfiddch u dotazovanych
pedagogti. Z nabizenych variant volili pfevazné hyperaktivitu s poruchou pozornosti a to
Vv celych 73%. To sveéd¢i o tom, Ze toto je ziejme porucha chovani, kterd se u déti na 1. stupni
zakladni skoly vyskytuje v soucasné dobé nejvice a méla by se ji také vénovat nejvetsi
pozornost. Dale nasleduje lhani, které se podle vysledkt pohybuje kolem 18%, z toho tedy
vyplyva, Ze 1 Zaci prvniho stupné se mohou dopoustét prestupkd, které¢ s lhanim souviseji
a mohou byt velice vazné. Mensi ¢ast, tedy 5% a 4%, tvoii kradeze a zaskolactvi. Z toho se
muzeme dohadovat, ze tyto dvé polozky nejsou tak Castym jevem, coz ale neznamend, ze
bychom jim v pedagogické praxi neméli vénovat zvySenou pozornost. Zaskolactvi muze byt
vétsSim problémem v nésledujicich letech, kdy se zaci vice odvazuji nedochazet do skoly.
Kradeze jako takové mohou byt pocatkem vétSich potizi v pozdéjSim véku, proto by

pedagogové méli tento problém, pokud se na jejich Skole vyskytne, fesit s velkou dislednosti.
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Polozka ¢. 4

U kolika deti ve tridé se objevuji tyto poruchy? Prosim dopliite pocet déti s danou poruchou.

kradeze; 1

zaskolactvi; 1

Graf ¢. 6 Poruchy chovani - pocet

Vzhledem k tomu, Ze tato polozka koresponduje s polozkou &. 3, je tedy jiz jasné, ze u vétSiny
déti ze zkoumaného vzorku pievazuje hyperaktivita s poruchou pozornosti. Toto je uvedeno
u 16 déti ze zkoumaného vzorku. To je velmi vysoké ¢islo, vzhledem k tomu, ze vyzkumu se
zucastnili pedagogové z malych zékladnich skol, kde se pocty zakd pohybuji kolem 15 déti na
jednu tfidu. Hyperaktivita s poruchou pozornosti mize byt velice obtiznym faktorem ve
vzdélavacim procesu v ptipade, ze se ve velkém poctu vyskytuje u zaka, ktefi navstévuji
polozkou je lhani, které pedagogové uvedli jako druhou nejéastéjsi poruchu chovani, ktera se
vyskytuje u déti mladsiho skolniho véku. Autorka se ve své praxi s timto jevem setkdva casto,
ale v téchto ptipadech je velice dulezité odlisit, zda je to porucha chovani jako takova nebo se
jedna o reakci Zaka na konkrétni situaci. Zaskolactvi a kradeze se v prizkumu objevily na
poslednim misté mezi poruchami chovani, je tedy patrné, Ze u zakl prvniho stupné se tyto

poruchy vyskytuji méné castéji.
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Polozka ¢. 5

Jsou déti s poruchami chovani zarazeny mezi déti bez poruch chovani?

Hano HEne

0%

Graf ¢. 7: Zarazeni déti s poruchami chovani

Vsech 100% déti u dotazovanych pedagogu, je zatazeno do klasickych tfid. To znacii to, ze
stale jsou tyto déti zatazovany do béznych tiid a jsou tedy v kontaktu se svymi vrstevniky
a jakymsi ,,dobrym* piikladem, kterym jim mohou ostatni déti byt. Samoziejmé vyskyt
téchto poruch zavisi na n€kolika faktorech, ale kontakt s détmi, které nemaji poruchy chovani,
je pro tyto déti velkym piinosem. Zde bychom mohli zminit pojmy integrace a inkluze,
jelikoz jsou v soucasné dobé velmi aktudlnim tématem. Jedna se o vesmes totozné pojmy
a Vv pfipad¢ zakd s poruchami chovani by bylo vhodné pouzité terminu inkluze, jelikoZz je
povazovana za automatické pravo ditéte vzdélavat se mezi svymi vrstevniky. Je tedy dulezité,
aby déti s poruchami chovani byly zatfazovany mezi ostatni zaky, ktefi poruchami chovani
netrpi, jelikoz jim mohou byt napomocni ve zvladani projevt téchto poruch. Je zde také
dualezité rozlisit, kdy se jedna o dite, které ptes svou poruchu chovani mlize byt integrovano
mezi zéky bez poruch chovéni, ale toto rozhodovani by mélo byt zaloZzeno na vcasné

a spravné diagnostice.
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Polozka ¢. 6

Je prdce s détmi s poruchami chovani problematictéjsi nez s détmi bez poruch chovani?

Hano HEne

0%

Graf ¢. 8: ObtiZnost prace s détmi s poruchami chovani

vvvvvvvvvv

s détmi bez té€chto poruch, odpovédélo vsech 100% pedagogl kladng. Je tedy ziejmé, Ze
pedagogové, ktefi maji ve tfid€ Zaky s poruchami chovani, maji praci ztizenou o to vice, Ze se
musi pfi vyucovani vénovat i témto détem, coz mize samotny vyucCovaci proces d¢lat
obtiznéjSim a samoziejme¢ zdlouhavéjSim. Je nutné détem s poruchami chovani vénovat
zvySenou pozornost a vyucovaci proces pro n¢ udélat snesitelngj$im a zajimavéjSim. Jelikoz
jsme z pfedchozich polozek vycetli, Ze nejcastéj$i poruchou chovani je hyperaktivita
s poruchou pozornosti, je na zvazeni pedagoga, jak vyuku pfizptisobi. Je zde dilezité, aby
vyuka nebyla jednotvarnym vykladem a ,,suchou teorii, ale aby pedagog vzal v tivahu
unavitelnost déti a jejich malou schopnost udrzet po delsi dobu pozornost. Vyuka by proto
mela zahrnovat v ramci moznosti rizné hry, méla by byt proloZena zajimavymi prvky, jako
naptiklad v dnesni dobé ¢im dal vice oblibenou préaci s interaktivni tabuli, ktera cini
vyu€ovaci proces zajimavéjSim a kde si mohou déti probiranou latku samy vyzkouSet na

praktickych ptikladech.
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Polozka ¢. 7

Maji déti s poruchami chovani vypracovan individualni vzdelavaci plan?

Hano HEne

Graf ¢. 9: Individualni plin u déti s poruchami chovani

Pouze jeden z dotazovanych pedagogi uvedl v odpovédi, ze déti s poruchami chovani maji
U néj ve tfidé vypracovan individudlni vzdélavaci plan. Mezi jeden z nazori patii také to, Ze
individualni vzdé€lavaci plan je mozno aplikovat pouze ve specializovanych zafizenich,
protoze ve standardnich vzdélavacich podminkach neni z kapacitnich divodi mozné jej
aplikovat, protoze by doslo k zanedbavani ostatnich déti. Je tedy zfejmé, ze ve vétsiné skol se
déti s poruchami chovani vzdélavaji stejné jako ostatni Zaci podle klasického rdmcového

vzdélavaciho programu.
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Polozka ¢. 8

Narusuji déti s poruchami chovani vyuku? Pokud ano, napiste prosim krdtce, jak ji narusuji.

Hano HEne

0%

Graf ¢. 10: NaruSovani vyuky détmi s poruchami chovani

VSichni dotazovani u této polozky uvedli, Ze déti s poruchami chovani néjakym zplsobem
narusuji vyucovani. Nejéastéji se jedna o projevy hyperaktivity s poruchou pozornosti, s ¢imz
souvisi vyruSovani pfi vyucovani, provadéni jinych €innosti nez, které pedagog po takovém
zékovi vyzaduje, prekiikovani pedagoga nebo napiiklad vyrusovani ostatnich déti pii praci.
Dale se zde objevuje zkuSenost s tim, Ze pedagog musi takové déti béhem vyuky casto
napominat, zklidiiovat a ,extra® zaméstndvat. To pro ostatni déti znamena pieruSovani
a zdrzovani vyuky, pro pedagoga potom vétsi pfipravy na hodiny, soustfedénost a velké
naroky na kreativitu. UCcitelé dale uvadéji, ze takové déti jsou neklidné, nesoustiedéné,
vzdorovité, mivaji silné zéachvaty vzteku, vyruSuji a nerespektuji pravidla chovani

odpovidajici jejich veku.
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Polozka ¢. 9

Objevuji se poruchy chovani vice u chlapcii nez u divek?

Hano HEne

Graf ¢. 11: Vyskyt poruch chovani u chlapci, divek

Na otazku, zda se poruchy chovani vyskytuji castéji u chlapcti nez u divek, odpovédélo 87%
pedagogt kladné. Je tedy ziejmé z téchto odpovédi, Ze praxe nds utvrzuje V tom, Ze vétSina
poruch chovani je CastéjSim jevem u chlapct, z ¢ehoz vyplyva, Ze jsou rizikovéjsim pohlavim
I K naslednému rizikovému chovani v dospélosti. V pedagogickém procesu je proto tedy
dalezité zaméfit se na to, aby i pro chlapce byla vyuka zajimavéjsi a podnétnéjsi, jelikoz
obecné jsou chlapci jak ve fyziologickém, tak psychickém vyvoji oproti divkam pozadu.
Nékdy ovSem autorita Zeny, jako pedagoga mulZe byt naruSovéna a to zejména ze strany
chlapcti, je proto dobré, kdyz se ve Skole vyskytuje pfirozena autorita v podobé pedagoga —

muze.
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Polozka ¢. 10

Lze u deti s poruchami chovani postupovat ve vyuce stejnym zpiisobem jako u déti bez poruch

chovani?

Hano Mne

Graf ¢. 12: Postupy ve vyuce

U této polozky méli dotdzani na vyber pouze z odpovédi ano a ne. Pouze jeden pedagog
uvedl, Ze si mysli, Ze je mozno postupovat u déti s poruchami chovani podle b&znych
vzdélavacich postupi a neni tedy potieba se témto détem nijak individualné vénovat
a uplatilovat jiné postupy ve vzdélavani a vychové. Je, ale patrné z odpovédi, Ze je velmi
obtizné uplatiovat individudlni pfistup pfi béZném poctu déti ve ttidach a je tedy vhodnéjsi
pfi nizkém poctu déti. Také samoziejmé zaleZi na dané situaci, kdy se u ditéte porucha
chovani projevuje a jak je pedagog schopen takovou situaci zvladnout, aniz by to bylo na tkor

ostatnich zakda.

48



Polozka ¢. 11

Ma podle Vas skola viiv na vyvoj ¢i utlum poruchy chovani u deti? Uvedte proc.

Hano HEne

0%

Graf ¢. 13: Vliv Skoly na poruchy chovani

VSichni pedagogové zde uvadéji, Ze Skolni prostiedi mize mit vliv na vyvoj poruchy chovani
u déti, které ji maji. Jako hlavni body uvadeéji, Ze Skola mliZze mit pozitivni vliv v tom, Ze zde
se objevuje jin4 autorita neZ v doméacim prostfedi a pedagogové jsou na tuto problematiku
1épe piipraveni nez rodice. Skola a pedagog se miize svym individualnim p¥istupem k dit&ti
pokusit tlumit toto chovani. Pozitivni pfistup a disledné dodrzovani pfedem danych jasnych,
jednoznacnych a pro dité srozumitelnych pravidel mize byt pilifem pro lepsi zvladani téchto
poruch a pedagog miZe klidnym pfistupem k Zakovi predejit negativnim projeviim chovani.
V klidu mize zakovi vzniklou situaci vysvétlit a ten tak pozna, co je a neni spravné. Je zde
také nutnd uzkd spoluprace s rodinou, ktera ale nemusi byt uplné jednoduchd vzhledem

K tomu, Ze spousta rodi¢u si nechce pfipustit, ze by jejich dité mohlo takovou poruchou trpét.

Negativni vliv mize mit Skola podle nékterych zejména v tom, Ze jsou na dité kladeny velké
naroky a ndpor zuceni, stres znezvladnuti ukoli nebo velky pocet déti ve tfide
a neschopnost ditéte vnimat pokyn nebo radu, mize zase vést k negativnim projevim
chovani. Takové dit¢ by nemé€lo mit pocit, Ze je n¢jakym zplisobem porovnavano s vykony

ostatnich zakl a zaporné motivovano.

49



Polozka ¢. 12

Muizou na dité s poruchami chovani kladné pusobit vrstevnici? Proc¢?

Hano HEne

Graf ¢. 14: Pusobeni vrstevnika

Pouze jeden z dotazanych u této polozky uvedl, Zze vrstevnici nepusobi kladné na dité
s poruchou chovéni a to z diivodu, Ze hlavni podil vychovy maji vzdy rodice a dité vrstevniky

muze napodobovat spiSe v negativnich projevech chovéni.

Ostatni ucastnici vyzkumu uvedli, Ze vrstevnici mohou byt kladnym vzorem chovéni, mohou
ditéti pomahat, motivovat jej ke spravnému chovani, podporovat jej v ¢innosti a také, ze
kolektiv mu mtize pomoci pii prekonavani urcitych ptrekazek. Jako pozitivni spatiuji také
veékovou blizkost k ditéti, protoze pedagog jako takovy je potad urcitou autoritou a dité se
rad¢ji obrati na kamaradda. Panuje zde také ndzor, Ze pokud ma dit¢ jako vzor osobu
s kladnym chovanim, kterd netrpi poruchou chovani, bude se dité svoji poruchu také snazit
potlacit a vyloucit ze svého Zivota a tim se pfizplisobit svému vzoru. Lze tedy fici, ze

»pozitivni ptiklad vede ke spravnému chovani®.
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Polozka ¢. 13

Je podle vas diilezity pristup ucitele k Zakum? V cem?

Hano HEne

0%

Graf ¢. 15: Pristup uditele

Zde se vsichni dotazovani shodli, Ze ptistup ucitele je velice dillezitym faktorem ve vychové
a vyucovani déti s poruchami chovéni. Uvadéji, ze pedagog vhodnym piistupem Zaky
motivuje, ovlivni jejich ptistup ke Skole, k praci a ke spoluzdkim. Pokud se témto zakiim
vénuje nad ramec svych povinnosti, mize byt kladnym piinosem pro déti s poruchami
chovani. Ucitel by mél byt divéryhodny a zak by se ho nemél bat a mél by s nim fesit své
problémy. MéEl by pifi své praci svou pozornost vénovat vSem zakiim rovnomérné, byt
spravedlivy, diisledny, mit je rad, protoze déti to vzdy vyciti. Ucitel by mél byt nositelem
prikladného chovani a spravedlivého pfistupu k détem, mél by vyuzit znalost pedagogickych
zasad a psychologickych zakonitosti v souvislosti s poruchami chovani a hlavné by mél byt
schopen vyuzit v§ech znalosti ve prospéch ditéte v praktickém Zivoté. Nutna je také ochota se

témito détmi zaobirat tak, aby to vedlo k co nejlepSimu vysledku.
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Polozka ¢. 14

Je podle Vas dulezita spoluprdce ucitelii skoly s rodici déti s poruchami chovani?

Hano HEne

0%

Graf ¢. 16: Spoluprace Skoly s rodici

U této otazky bylo mozné opét vybirat pouze z odpovédi ano/ne. VSichni dotdzani se zde
shoduji, ze uzkd spoluprace rodict deti s poruchami chovani a Skoly, je velice dalezitym
faktorem. Méla by byt pro dité¢ velmi prospésna a ditkladné promyslena. Pro spoustu rodic¢t je
samoziejm¢ tézké si priznat, Zze jejich dité ma néjaké poruchy chovani, je proto nutné
k tomuto tématu piistupovat citlivé a s uréitou obezietnosti. Pedagog by mél byt pro rodice
partnerem, ktery je jim ndpomocen v piipadé, Ze se u ditéte projevi porucha chovani. M¢la by
zde fungovat vzajemna ucta a pochopeni, jelikoz pedagog jako profesional by mél navrhnout
opatieni a postupy, které budou pro dité pfinosem a omezi nebo zmirni projevy téchto poruch.
Na druhé stran¢ rodice téchto déti by méli pedagoga respektovat a nepodrazet jeho autoritu,
nejpiijatelnéjsi a nejlepsi pro dité a vSichni dospéli by méli hledat postupy a cesty k tomu, jak
se s jeho chovanim vyrovnat a pomoci mu nenasilnou cestou k napravé a eliminaci projevi

poruchy chovani.
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Polozka ¢. 15

Jak se da podle Vas predchazet vzniku poruch chovani?

Zde m¢l kazdy z pedagogii moznost vyjadfit svlij osobni nazor na danou problematiku
a nazory se ve veétsiné piipadd shoduji. Z vétsSiny odpoveédi je patrné, ze zcela predchazet
porucham chovani neni mozné, protoze dité je primarné ovliviiovano rodinou a v té jsou mu
vStipena prvni pravidla a zvyky. Ta nemusi byt v souladu s obecné uznavanymi dogmaty
a ucitel tyto prvotni navyky mulze pouze korigovat. Tyto korekce nejsou mozné bez
spoluprace s rodinou, proto pokud rodinni pfislusnici nevidi na chovani svého ditéte chybu,
pak neni ani mozné tuto uspokojivé korigovat. Podle dotazovanych by dit¢ mélo také
dodrzovat zékladni pravidla uz od utlého véku a rodi¢e by svym détem meéli vénovat co
nejvice Casu. Setkavame se zde s ndzorem, Ze rodi¢e by na dité méli mit dostatek casu, méli
by byt disledni ve spravné vytvofeném zebficku pozadavki adekvatné k véku ditéte
a nezat¢zovat dit€¢ mnozstvim krouzkt. Neklast na dit¢ neumérné naroky, meli by dit€ umeét
poslouchat a vnimat jeho pfani, tuzby a také bolesti a starosti. M¢Eli by své déti vést
Kk pfimétené samostatnosti a ohleduplnosti k ostatnim lidem a poskytnout ditéti hojnost n€hy
a citu. Dalsim velice dulezitym bodem je celkové kladny ptistup k ditéti a také pochvaly
a vhodnad motivace, ty totiz ¢asto zmiizou vic nez tresty a ruzné piikazy. Pokud ma dité
stabilni rodinné zézemi, dobry vztah srodi¢i a spravné vychovné postupy, miize se dité

vyvarovat negativnim projeviim chovani.
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8.1 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Pocet deti s poruchami chovani neprevysuje pocet deti bez poruch chovani.

M déti s poruchou chovani W déti bez poruchy chovani

Graf ¢. 17: Data pro hypotézu H1

Data pro ovéfeni hypotézy pochazi zpolozky €. 2 v dotazniku. Celkovy pocet déti
v uvedenych tfidach byl 215. Ztohoto poctu bylo uvedeno 22 déti, které maji né&jakou
poruchu chovani. Je zde tedy patrné, ze pocet déti s poruchami chovani je stile mensi nez
pocet déti, které zadnou poruchu chovani nemaji. Jednd se zde o data uvedena pouze
pedagogy, ve velké vétSiné neprokazané jakymkoliv diagnostickym vySetfenim, jde tedy

pouze o nazor a pozorovani pedagogti ve ttidach.

Hypotéza byla verifikovana
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H2: Zarazovani chlapcii s poruchami chovani v beznych zakladnich Skolach je obtiznéjsi nez

zarazovani devcat s poruchami chovani.

Vyhodnoceni této hypotézy vychazi z polozky ¢. 9, kde dotazovani odpovidali, zda se
poruchy chovani vyskytuji vice u divek nebo u chlapcii. Jelikoz pedagogové uvedli, ze dle
jejich zkuSenosti se tyto poruchy vice vyskytuji u chlapct, a v polozce ¢. 6 dotazovani uvedli,
ze prace s détmi, které maji poruchu chovani, je nadro¢néjsi nez s détmi bez poruch chovani,
mizeme tedy vyhodnotit, ze zatazeni chlapci, ktefi trpi poruchou chovani, je obtizn&jsi nez

u takovych dévcat. Toto souvisi i s tim, ze celkove je pocet chlapcti s poruchami chovani

vysS§i nez pocet dévcat.

Hypotéza byla verifikovana
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Zavér

V soucasné dob¢ se stale vice setkavame s raznymi poruchami chovani u déti v mladSim
Skolnim veéku. At uz je to hyperaktivita spojend s poruchou pozornosti, nebo poruchy, které
zaskolactvi, kradeze ¢i dokonce utéky. Otazkou tedy zlstava, co dneSni déti ovliviiuje a co je
tedy hlavni pfi¢inou vzniku poruch chovani u déti a jak jim jako pedagogové miizeme
predchézet, ¢i zmirfiovat jejich dopady. Je tedy dulezité spravné pedagogické pusobeni, nebo
je na prvnim misté¢ vliv rodiny jako zakladni stavebni jednotky? Vzhledem k tomu, ze
V dnesni dob¢ jsou rodice ¢im dal vice zaméstnani a nezbyva jim tedy mnoho ¢asu na to, aby
se vénovali svym détem tak, jak by si asi pfedstavovali, je zajisté pisobeni skoly a vrstevnikli
dilezitym faktorem. Muze tedy pedagog a Skola jako takova vyraznéji ovlivnit vznik poruch
chovani u ditéte? Cilem bakalarské prace bylo specifikovat poruchy chovani a zjistit jejich
vyskyt u déti na prvnim stupni zakladni $koly a zjistit moznost zafazeni déti s poruchami
chovani mezi ostatni zaky zékladni Skoly. Z vyzkumu je patrné, ze déti s poruchami chovani
jsou stale v mensing, ale to neznamend, ze se jejich pocet dale nebude zvySovat. Jelikoz
vyzkumnym vzorkem byly déti z menSich zékladnich $kol, mizeme se jen dohadovat, jak
velky je pocet déti s poruchami chovani na velkych zakladnich Skolach, kde je i celkové vyssi
pocet zakl a plsobeni vrstevnikll je zde také rozdilné. Pedagogové, kteti byli pro prizkum
osloveni, se ve vétsin¢ shoduji, Ze zatazeni téchto déti je obtizné a také naro¢né na samotné

pedagogicke plisobeni.

Na zacatku byly stanoveny dvé hypotézy a ob¢€ byly verifikovany, tedy prokdzany. Vysledky
vyzkumu prokazaly, Ze nejvice se u déti projevuje hyperaktivita s poruchou pozornosti. Dale
se ukézalo, ze déti s poruchami chovani jsou zafazovany mezi déti bez poruch chovani a to
zfejmé 1 vzhledem ke kapacitnim diivodiim jednotlivych Skol. MiZeme se tedy jen domnivat,
zda by pro tyto déti bylo ptinosem, kdyby se v dneSnim Skolstvi naSel dostatek prostiedkii na
to, aby déti s poruchami chovani mohly byt v samostatnych tifidach. Druhou otazkou, ale je,
zda by toto rozdéleni nebylo spise na Skodu i vzhledem k tomu, ze jak bylo uvedeno
V poloZce €. 12, mohou vrstevnici na takové jednotlivce kladné plsobit a byt jim jakymsi

vzorem spravného chovani.
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Musime se také zaobirat otazkou, zda je v téchto ptipadech dulezita spoluprace rodict téchto
déti se skolou. VétSina dotazovanych odpovédéla kladné, Ze tato spoluprace by mohla pomoci
v odhalovani a zmirfiovani pfi¢in poruch chovani u déti. Zde, ale zalezi opét na vice
faktorech, tedy zda je rodina ochotna si piipusti, ze jejich dit¢ ma néjaky takovy problém
a také, ze je potieba jej feSit. Mnoho rodict zastava nazor, ze Skola ma vzdélavat a zaroven
vychovéavat. S tim lze souhlasit, ale pouze v pfipadé, ze déti maji pevny zaklad z rodiny a, ze

rodina jako takova bude respektovat autoritu ucitele, coz je v dnesni dob¢ velkym problémem.

Z hlediska vyuky je také velmi dilezity pfistup k témto zdkim. Kazdy pedagog, ktery ma
néjaké zkuSenosti se vzdélavanim déti s poruchami chovani poukéze jisté na to, jak je obtizné
takové déti zabavit a soucasn¢ jim poskytnout dostatecny prostor v hodiné tak, aby se
eliminoval vliv téchto poruch na pribéh vzdélavani. Je tedy vhodné, aby se ucitelé dale
vzdélavali a vzhledem k nartstu téchto poruch u déti byli pfipraveni na situace, které s nimi
souviseji a mohou se neziidka vyskytnout. At uz je to ,,pouhé* vyruSovani v hodindch nebo
naruSovani vyuky, tak dalsi ptipady, jako jsou uteky, zaSkolactvi téchto déti nebo dokonce
kraddeze a dal$i projevy poruch chovani. Zajisté neni snadné, a n€kdy je témét nemozné, se
dostate¢n€ na vSechny varianty pfipravit, a pokud nastanou, je vhodnym zptsobem fesit. Zde
je také vhodné uvést funkci metodika prevence, ktera by méla byt zavadéna i na menSich
Skolach a tento poradce by mél fungovat jako spojnice mezi Skolou, rodinou a Zadkem

s poruchami chovéni pfi feSeni jakychkoliv problémii., které s témito poruchami souviseji.
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Navrhovana opatreni

Déti s poruchami chovani se v dnesni dobé ve tfidach objevuji a miizeme si dovolit fici, ze se
budou objevovat stadle a mozna v ¢im dal vétSim poctu. Proto by pedagogové meéli umét
zvladnout praci s takovymi détmi, aniz by to bylo na tkor ostatnich zakt ve tfid¢, kde se
takové deéti nachazeji. Mezi dilezité faktory jisté patii individualni piistup, ktery je nutno na
tyto déti uplatiovat v takové mite, jak situace ve tfidé dovoluje. To samoziejmée zavisi na

poctu déti ve tfide€ a jejich potieba pozornosti ze strany ucitele.

Dalsim, velice dulezitym bodem pii praci s détmi s poruchami chovani, je také spoluprace
s rodinou téchto déti. Pokud je skola v kontaktu s rodici a tento vztah je bezproblémovy, mtize
byt odhalovani a nasledny postup ve vyuce a v piistupu k takovému Zakovi velice intenzivni
a pozitivni. Pokud nastane opacna situace, tedy, Ze rodice si nechtéji pfipustit, Ze by jejich
dit¢ mohlo mit poruchu chovédni, miZze byt spoluprice snimi a potazmo i s ditétem

samotnym, velmi obtizna.

Pokud se tedy u zéka projevi jakakoliv odchylka v chovéni, at’ uz se jednd o narusovani
vyuky, nerespektovani autority, ¢i ve vaznéjSich ptipadech kradeze, ut€ky nebo zaskolactvi
ditéte, me¢la by byt nejdiive kontaktovdna rodina a mé¢l by byt navrzen jasny postup, jak pfi
préaci ve Skole, tak v pfistupu k ditéti v rodin€. Méli bychom takovému zakovi umoznit co
nejlépe zvladat projevy této poruchy a uzptisobit mu také pribéh vyucovani. Je zde mozné
pristoupit k vypracovani individualniho planu, coz se jevi jako nejschiidnéj$i a nejlepsi

moznost pii vyuce téchto déti.

Velice dulezity je také ptistup a chovani ostatnich zakl ve tfidé a vliv vrstevnikl. At uz se
jedna o vliv party, ve které se dit¢ pohybuje nebo o Skolni kolektiv. Dé&ti by mély takového
zaka respektovat, chovat se k nému pfivétive, ale ne pfiliS blahosklonné, aby si nepfipadal
ménécenny a pod velkym tlakem. Vliv vrstevnikli je nepopiratelny, vzhledem k tomu, ze
V optimalni situaci miiZou byt pro dit€ s poruchou chovani kladnym ptikladem a pomocniky

pfi zvladani projevi této poruchy.
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Dobry den,

jmenuji se Kristyna Zamostna a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Specidlni pedagogika pro
vychovatele na Technické univerzité v Liberci.

Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku k mé bakaléaiské praci na téma Poruchy
chovani u déti na prvnim stupni.

Ptedem dékuji za zodpovézeni otazek.

*Nehodici se Skrtnéte

Roc¢nik: Pocet déti:

1. Navstévuji Vasi tfidu Zaci s poruchou chovani?

ano x ne

2. Kolik déti ma ve Vasi tfidé poruchu chovani?

3. Jaké poruchy maji déti ve vasi tFidé? (zaskrtnéte)
1 zéaskolactvi
"1 lhani
"1 kradeze

[ ateky



U kolika déti ve tridé se objevuji nasledujici poruchy? Prosim dopliite pocet déti
s danou poruchou.

zaskolactvi, kradeze, utéky, lhani, hyperaktivita s poruchou pozornosti, popft. jiné

Jsou déti s poruchami chovani zafazeny mezi déti bez poruch chovani?

ano x ne

wewr

Je prace s détmi s poruchami chovani problemati¢téjSi nez s détmi bez poruch
chovani?

ano x ne

Maji déti s poruchami chovani vypracovan individualni vzdélavaci plan?

ano X ne

Narusuji déti s poruchami chovani vyuku?
ano X ne

Pokud ano, napiste prosim kratce, jak ji naruSuji.

Objevuji se poruchy chovani vice u chlapcii nez u divek?

ano x ne



10. Lze u déti s poruchami chovani postupovat ve vyuce stejnym zpusobem jako
U déti bez poruch chovani?

ano X ne

11. Ma podle vas Skola vliv na vyvej ¢i atlum poruchy chovani u déti?

ano X ne

Uved’te pro¢:

12. MiiZou na dité s poruchami chovani kladné pisobit vrstevnici?

ano x ne

Pro¢? Svoji odpovéd’ zdiivodnéte.

13. Je podle Vas diilezity pristup ucitele k zakim? V ¢em?



14. Je podle Vas dulezita spoluprace ucitelii Skoly s rodici déti s poruchami chovani?

ano X ne

15. Jak se da podle Vas predchazet vzniku poruch chovani?



