Dusevni poruchy a poruchy
chovani vyvolaneé Ucinkem
psychoaktivnich latek

N\



® V MKN-10 zarazeny pod dg. F10 - F19

® kazda dusevni nebo behavioralni porucha, ktera
vznikla jako dusledek uzivani jedne nebo vice
psychoaktivnich latek bez ohledu na to, zda byly
Ci ne predepsany lekarem

® POZOR, nepatri sem zivot ohrozujici intoxikace,
ktere se diagnostikuji jako dg. T35 - T65



Zakladni charakteristika

¥ jakakoliv dusevni porucha vznikla uzivanim
psychoaktivnich latek

® nejproblematictejsi pro jedince a okoli postizeni
chovani - probléemy pro spolecnost, vcetné
ekonomickych

Psychoaktivni latky:

" latky, vyvolavaijici zavislost
1

® maji vliv na chovani, védomi a naladu

" klasifikace zahrnuje 9 psychoaktivnich latek




Psychoaktivni latky v MKN-10

Poruchy vyvolane pozivanim alkoholu

Poruchy vyvolané uzivanim opioidd

Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidd

Poruchy vyvolane uzivanim sedativ ci hypnotik

Poruchy vyvolané pozivanim kokainu

Poruchy vyvolane pozivanim jinych stimulancii (vc. kofeinu)
Poruchy vyvolané pozivanim halucinogenu

Poruchy vyvolaneé pozivanim tabaku

Poruchy vyvolane pozivanim organickych rozpoustedel

Poruchy vyvolané pozivanim nekolika latek a uzivanim
Jinych psychoaktivnich latek



Deleni latek dle Ucinku

® Budive - napr. kofein, kokain, amfetaminy, methamfetamin,
kathinon apod.

® Sedativni - napr. alkohol, opioidy, benzodiazepiny,
organicka rozpoustedla apod.

® Halucinogenni - napr. kanabinoidy, LSD, psilocybin



Stavy vyvolane psychoaktivnimi
latkami dle MKN-10

Akutni intoxikace
Skodlivé uZivani
Syndrom zavislosti
Odvykaci stav
Odvykaci stav s deliriem

Psychoticka porucha

Amnesticky syndrom a psychoticka porucha s pozdnim
zacatkem




Akutni intoxikace

® prechodny stav nasleduijici po poziti psychoaktivni latky,
odezni po vylouceni latky z téla

® priznaky: rizné — zavisi na uzité latce (poruchy védomi,
chovane, vnimani, emotivity, poznavani i fyzilogickych
funkci)

® lecba: dle zavaznosti - zajistit vitalni funkce, podat

antidotum, mirnit patologicke projevy chovani



Skodlivé pozivani

® uzivani psychoaktivni latky vedouci k poskozeni zdravi -
telesnemu (infekce - HIV) i psychickému (napr.deprese)

® rizikove chovani

® lecba: ,kratka intervence" + lecba potizi, ktere latka
vyvolala



Syndrom zavislosti

vznika pri opakovaném uzivani psychoaktivni latky
diagnosticka kritéria: uzivani dane latky po dobu jednoho
mesice (nepretrzité) nebo opakovaneé v kratsich obdobich,
vyskyt 3 a vice z nasledujicich projeva:

touha ci puzeni uzivat latku (craving)
potize pri kontrole uzivani latky
odvykaci stav

prukaz tolerance k UCinku latky (provazené zvysovanim
davek)

postupné zanedbavani jinych potéseni, zajmu, zalib

pokracovani v uZivani latky i pres jasny dukaz skodlivych
asledku



Zavislost

® zavislost fyzicka: somaticky odvykaci stav, prikaz
tolerance

® zavislost psychicka: touha po uzivani urcite latky, potize
s kontrolou uzivani latky, postupné zanedbavani jinych
zajmu, pokracovani pres dUkaz skodlivosti

® typ zavislosti vyplyva z vlastnosti zneuzivane latky



Odvykaci stav

® abstinencni syndrom (syndrom z odnéti)

® nasleduje po nahlem vysazeni Ci snizeni opakovane
dlouhodobé uzivane psychoaktivni latky

~

® symptomy:

® r0zné — zavisi na uzite latce

® zjednodusené — symptomy jsou vétsinou opacneho
charakteru, nez jsou priznaky akutni intoxikace



Odvykaci stav

® Terapie:
® Kauzalni:

® pomalejsi vysazovani latky s obdobnym
farmakodynamickym profilem jako méla naduzivana latka

® Symptomaticka
® pouze u mirnéjsich odvykacich stavl

® mirnéni symptom0U (napfr. analgetika po vysazeni opiatU
apod.)



Odvykaci stav s deliriem

® odvykaci stav mUze byt spojen s deliriem (napf. delirium
tremens u alkoholoveé zavislosti)

® symptomy: kombinace symptoma deliria (kvalitativni
porucha védomi, porucha pozornosti a pridruzene
symptomy jako halucinace, neklid) a symptomu
odvykaciho stavu



Odvykaci stav s deliriem

® Terapie: nutnost komplexni terapie!
® Kauzalni - obdobné jako u odvykaciho stavu

® Symptomaticka - pouze jako doplnék kauzalni
terapie

® Podpurna - zejmeéna korekce vnitrniho prostredi,
rehydratace apod.



Psychoticka porucha

® = toxicka psychoza

® vznika béhem Ci bezprostredné po poziti psychoaktivni latky,
trva vice nez 48 hodin

® priabstinenci se upravi do 1-6 mésicU

® symptomy: poruchy vnimani, abnormni emoce, chovani,
psychomotorika, bludy, vedomi jasne

® dif.dg.: akutni intoxikace (< 4£8hodin), psychoticka
porucha jine etiologie, delirium



Amnesticky syndrom

® chronicke zhorseni kratkodobé paméti
® bezprostredni pameét zachovana

dlouhodoba pamét mUze byt zhorsena, poruchy
casoveho razeni udalosti, schopnost ucit se novemu,
kognitivni funkce zachovany

dg.: klinicky obraz, psychologické vysetreni

® lecba: abstinence, nootropika, vitamin B, trénink
kognitivnich funkci



Rezidualni stavy a psychoticka
porucha s pozdnim zacatkem

® demence

® poruchy osobnosti, chovani
® poruchy nalady

® naruseni kognitivnich funkci

® psychoticke reminiscence = flashbacky

® epizodicke, kratce trvajici poruchy vnimani, spontanni
opakovani zrakovych halucinaci, télesnych pocitg,
intenzivni emoce, které se vyskytly v minulosti pri
poziti napr. halucinogend, kanabinoidud, kokainu



Lecba poruch vyvolanych
uzivanim psychoaktivni latky

® Terapie akutnich stavu

® Akutniintoxikace, odvykaci stav, odvykaci stav s deliriem,
psychoticka porucha

® vedena charakterem akutniho stavu

® casto nutnost hospitalizace

® Dlouhodoba terapie

® Skodlivé uzivani, syndrom zavislosti
® nékolikastupnovy proces

® nutnost motivace a spoluprace pacienta



Lecba zavislosti —
nekolikastupnovy proces

® Detoxifikace
® zvladnuti abstinencniho stavu
® zabraneéni pristupu k uzivane latce
® Nasledna lecba
® Zahospitalizace
® Odvykacilécba

® Specializovana oddéleni, komunity
® Nékolikamésicni (obvykle 3 mésice)

® Ambulantni
® Meéla by nasledovat i po Ustavni odvykaci lécbé
® Jina
® Svepomocné skupiny (Anonymni alkoholici)
® Kontaktni centra v ramci tzv. harm reduction



Terapeuticke postupy pri
zavislosti

® Psychoterapie a rezimova terapie
® Stézejni soucast terapie zavislosti

® Farmakoterapie
® Mensivyznam

® Anticravingove latky: akamprosat, naltrexon, nalmefen,
vareniclin

® Substitucni (pri tzv. Harm reduction): methadon, buprenorfin

® Senzitivizujici lécba (obraci UCinek drogy v neprijemny zazitek):
disulfiram (Antabus)



Etiopatogeneze

Za relevantni jsou povazovany nasledujici faktory:
osobnost

. prostredi

droga

. zivotni situace

Genetika

® rozvoj zavislosti je spojovan s dopaminovym
neurotransmiterovym systemem, konkrétne s aktivaci
dopaminoveho mesolimbického systemu (tzv. systém
odmeny), ktery reaguje na odmenu generovanim libych
pocitU



Alkohol

® malé davky alkoholu - neadekvatni chovani -
vzrusivost, agitovanost, agresivita, konci usnutim

Akutni intoxikace (opilost, ebrieta)
® exitace > desinhibice - hypnotické — narkoticke

Patologicka opilost

% jedinci s nizkou toleranci
alkoholu

¥ hasledne amnezie




Alkohol

Skodlivé uzivani (abuzus)- hepatopatie, nedisciplinované piti
Zavislost na alkoholu

® psychicka i fyzicka : tolerance, denni konzumace pro
adekvatni fungovani, ranni dousky, okénka, tresy,
zdravotni problemy, spolecenskeé selhavani

Alkoholismus typy

® gama - zhor3ena kontrola, schopnost abstinence

® delta - neschopnost abstinence

Odvykaci stav (abstinenéni syndrom, delirium tremens)

® po 24 az 72 hodinach abstinence, vegetativni
hypereaktivita, kvalitativni porucha védomi, bludy
halucinace, epileptické paroxysmy



Alkohol

Toxicke psychozy

® alkoholova halucinoza, zarlivost, paranoia -
dlouhodoba konzumace alkoholu

Amnesticky syndrom

® poruchy paméti,
konfabulace

(Korsakov, deficit vitaminu B)

Alkoholova demence




Opioidy

opium - susena stava z makovic, obsahuje mnozstvi
chemickych latek vcetné morfinu a kodeinu

® morfin — alkaloid opia

diacetylmorfin (heroin) velmi navykovy, tolerance vznika
hlavné pri nitrozilnim uzivani

opiaty - podskupina opioidu se strukturou blizkou morfinu

® rUznafarmaka (Tramal, Dolsin, Fortral, Valoron)

® methadon

® kodein prisada lekud proti bolesti a kasli, relativné slabé Ucinky
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Aplikace: injekcne, koureni, snupani, inhalace



® snizuji obecné citlivost
k vnimani télesnych
podnetu

a schopnost na né reagovat
® v mediciné jsou uziteCné pri odstranovani
bolesti

® schopnost ménit naladu a mirnit Uzkosti -
rozsahla nelegalni spotreba

Mechanizmus ucinku
® ovlivnéni opioidnich receptord CNS



Kanabinoidy

Prirodni preparaty: marihuana, hasis

Aplikace:

® Koureni (nastup ucinku v minutach)
Akutni intoxikace

® uzkost, euforie, porucha kontaktu s realitou
(vnimani Casu, zostreni smyslovych vjemu), panicke
ataky, az delirium

Zavislost

® pouze psychicka, neni odvykaci stav
opakované uzivani

oruchy kratkodobé pameti, charakterove zmeny -
vani se detaily, pomalost



Hypnotika, sedativa

® barbituraty
® benzodiazepiny

® propandiolova anxiolytika, bromisoval, chloralhydrat,
paraaldehyd

Mechanismus

® obsazuji vazebné misto na receptorovém komplexu
pro GABA (tlumivy efekt) v CNS

Uéinky:

sedativni a hypnoticke
anxiolyticke (ev. mirné antidepresivni)
myorelaxacni (spasmolyticke)
antiepileticke (antikonvulzivni)



Benzodiazepiny

® moznost rozvoje zavislosti (télesné i psychicke)
Odvykaci stav

® projevy telesne: svalove zaskuby, epi paroxysmy,
nechutenstvi, poceni, nevolnost, zvraceni,
vegetativni hypereaktivita

® projevy psychickeé: podrazdenost, nespavost,
agitovanost, Uzkost, derealizace, delirium

Rebound fenomen

® (navrat puvodnich potizi)



Kokain

® alkaloid z listU jihoamerického stromu Erythroxylon
COCa

® po staleti uzivan rGznymi kulturami pro sve
stimulujici a euforizujici UCinky

® purifikovany kokain (crack)

® jednu z prvnich studii o Ucinku kokainu proved|
S. Freud vr. 1885



igmund Freud

1856 Pribor na Morave
— 1939, Londyn),
prevazné zil ve Vidni




Kokain

® taktivita, energie a bdélost; euforie, vymizeni zabran,
prijemne halucinace i paranoidita, vzestup TK, mydriaza,
poceni, nevolnost

® po euforii podrazdénost, pri opakovanem uzivani az
uzkostna deprese, kterou zmirni dalsi davka - uzivani

v nékolikadennich tazich (podobné jako amfetamin), konci
vycerpanim nebo dobranim zasob

Akutni intoxikace

® obraz panickeé ataky, toxické psychozy (télové halucinace,
napadeni hmyzem)

® tézka intoxikace - delirium, krece, teplota, Umrti
dusledku srdecniho selhani a kolapsu dechoveho centra



Kokain

® rychly rozvoj tolerance (k euforizujicim UcCinkUm)
® vysoce navykovy - psychicka zavislost
Dlouhodobeé uzivani

® telesna seslost, poruchy spanku, somaticke potize
(zatez pro kardiovaskularni system, snupani
poskozeni nosni sliznice, bolesti srdce, kloubU)



Jina stimulancia

® synteticke drogy, vyrabéne v laboratorich

z chemickych latek a z prekurzoru (napt. z efedrinu
nebo z pripravkd pouzivanych proti nachlazeni a chripce)

® prekurzor pro vyrobu pervitinu je efedrin
® efedrin u nas zarazen do kategorie leku
vyzadujicich zvlastni predpis

® vysoce navykova a nebezpecna (injekéni aplikace
rizika prenosu HIV a hepatitidy)



Jina stimulancia

® amfetamin

® metamfetamin (pervitin), speed (malo ¢isty
metamfetamin v prasku)

® extaze (MDMA - 3,4 ethyldioxymethamphetamine), +
halucinogenni efekt

® efedrin, fenmetrazin, néktera anorektika
® aplikace: koureni, snupani, inhalace, inj., peroralni
Mechanismus ucinku

® 1 koncentrace zakladnich neurotransmiteru
(blokadou zpétného vychytavani, 1 uvolfovanim z
resynapticke casti, inhibici jejich biodegradace)



Jina stimulancia

® 1 bdélost, PM tempo, mysleni, vybavnost pameéti (na
Ukor presnosti) nabidku asociaci a pocitu energie

® zkracuji spanek, potlacuji hlad, navodi euforii

® vs anxiogenni pusobeni, umocnéni tremy, 1TK, pulzu
® zavislost pouze psychicka, rychly rozvoj tolerance,

T davek — delirium, Umrti (kolaps dechového centra)

® toxicka psychoza - jednorazove Ci opakovane uziti
vysokée davky (paranoidné halucinatorni syndrom),
indikace k hospitalizaci a nutnost dif.dg



Tabak (koureni)

® prevalence u psychickych poruch 6x vyssi

® koureni Tmetabolismus kofeinu, koureni a kofein ovlivauji
hladiny psychotropnich latek

Psychoaktivni komponenta nikotin

® stimulacni efekt (zlepseni pozornosti, uéeni, reakéniho ¢asu
a schopnosti resit problemy)

® dle kuraku zlepsuje naladu a snizuje tenzi

® ve vysokych davkach toxicky

® s kourenim tabaku spojena predcasna umrti,

hlavni priciny chronicka bronchitida a emfyzem,

rakovina plic, infarkt myokardu a cerebrovaskularni
emocnéni



Halucinogeny (psychodelika)

Synteticke latky

® LSD (diethylamid kyseliny lysergové) - po poziti zivé halucinace
barev a zvukud, mysticke a kvazinabozenskeé zazitky —

dezorientace, panika, sebezabiti (skok z vysky), bad trip,
flashbacky

® PCP (phencyklidin, delirogen) - disociativni anestetikum,
legalni vyroba zastavena

® ketamin anestetikum, [écba rezistentni deprese
Prirodni latky

® psilocybin (lysohlavky), mezkalin (kaktus), atropin,
skopolamin(durman), kys.ibotenova (muchomuirka ¢ervena)

® prevazne peroralni aplikace




Halucinogeny

® hlavnim UcCinek zmeéna vnimani (zvukd, barev, ¢asu, zrakové a
telesné halucinace)

Akutni intoxikace

® zmény emoci (euforie, deprese), chovani (agresivita,
hyperaktivita), vnimani (¢asu, prostoru, barevné halucinace),
mysleni (bludnd interpetace reality, nekriti¢nost)

® nevolnost, poceni, buseni srdce, 1TK, mydriaza, cefalgie

® psych. alterace - riziko nehody, panické reakce, agresivni
chovani, provokace psychozy

Moznost vzniku toxicke psychozy a fashbackU

vislost nevznika



Organicka rozpoustedila

vesmes inhalacni latky, bézné dostupne
diagnostika na zakladé udaju jedince
detekce laboratornimi metodami (hmotova spektrometrie

a plynova chromatografie)

typicky uzivana Cichanim nebo inhalaci v uzavrenem
prostoru

zahrnuji adhesiva, anestetika, benzen, kyslicnik uhelnaty
(CO), cistici a korekcni tekutiny, eter, desodorancia,
odlakovace nehtuU, odstranovace barevy, styren, toluen,
xylen, trichloroetylen




Tanecni drogy

nejcastéji alkohol, nikotin, kanabis a extaze, dale
amfetaminy, LSD, kokain, heroin, poppers (afrodiziakum
obsahuijici nitraty)

chemicky riznorodou skupinou
rekreacni (obcasni) uzivatelé

vetsina tvori typicky socializovani mladi lide ve veku 15-30
let, nenaplnujici znaky problemoveho uzivani drog

prevalence uzivani nelegalnich drog mezi navstévniky
tanecnich akci vyrazné vyssi oproti obecne populaci

zdravotni rizika na tanecnich akcich - hypertermie a
dehydratace, urazy, dopravni nehody, nechtény nahodny
ex, otravy falesnou extazi v kombinaci s ostatnimi drogami,
anainahla umrti




Lecba

Farmakoterapie intoxikaci

® tézke , vyzadujici zajisténi vitalnich funkci — hosp.na
ARO nebo JIP

® |lehdi - lecba podpUrna

® zvlastni dohled vyzaduji intoxikovani stimulanciemi,
(pervitin) a halucinogeny

Specificka antidota
® priintoxikaci opiaty - antagonista opiatu naloxon

® antidotem pri intoxikaci benzodiazepiny specificky
antagonista benzodiazepinu flumazenil



Lecba

Farmakoterapie odvykacich stavu

® delirium tremens - benzodiazepiny ve vyssich davkach, postupné
vysazovani

opiaty - lehci spasmolytika, zavazné buprenorfin (f.o. Temgesic)

kanabinoidy - vzhledem k pomalému vyluCovani nevyvolavaji tézke
odvykaci stavy, flashback a psychické obtizi malé davky
antipsychotik

barbituraty a benzodiazepiny — postupné snizovani davek
pervitin a kokain — farmakoterapie neni nutna

halucinogeny - nevyvolavaji télesnée odvykaci stavy, flashback -
malé davky antipsychotik

ekave latky - nevyvolavaji télesné odvykaci stavy



Farmakoterapie zavislosti

Obecne uzivame::

® latky zhorsujici snasenlivost navykove latky - hlavne pri
zavislosti na alkoholu (disulfiram, f.o. Antabus). Cil podavani
vyhnout se poziti alkoholu, zablokovani automatického vzorce
chovani ve vztahu k alkoholu, usnadnit vytvoreni novych navyku

® antagonisty latek, napr. naltrexon (f.o. ReVia)

® anticravingove leky - hlavneé pri zavislosti na alkohol akamprosat
(f.0. Campral) a naltrexon

® substitucni léecbu s cilem zmirneéni skod - nejznaméjsi substitucni
lecba metadon a buprenorfinem u zavislych na opioidech
Nefarmakologicke pristupy - kratke intervence, dovednosti

potrebne pro zivot, kognitivné-behavioralni postupy, svepomocnée
organizace, relaxacni metody



