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Témata semináře 

• poruchy pohlavní identity  

 

• parafilie (sex. deviace) 

 

• - kazuistiky 



Co nestihneme 

• sexuální dysfunkce 

• oběti sexuálních TČ, sex. traumata  

• sex. orientace 

• onkologická sexuologie 

 

 
Pro zájemce – PSB_998: Sexuologický kazuistický seminář 

   Mgr. Bc. Lenka Halouzková (roz. Šturmová) 



Sexualita člověka (sexuálně motivační systém) 

• sexuální identifikace  

• sexuální role 

 

• sexuální orientace 

• sexuální preference 

 

• sexuální emoce  

• sexuální chování  

 

 



Norma v sexualitě 

• Norma v kultuře 

• Normy ve statistice 

• Biologická norma 

 

 

• Co je normální? 



Norma v sexualitě 

• vnější x vnitřní norma 

 

 

• Konsenzuální (souhlasné) aktivity 

• Odehrávané mezi psycho- a somatosexuálně zralými 

• V přímé linii nespřízněnými partnery 

• Nevedou k psychickému či somatickému poškození 



Norma vnitřní 

Ne kaţdé deviantní chování je deviací 

Ne kaţdé normální sex. chování znamená absenci deviace 



Poruchy pohlavní identity 

 



Hermafroditismus 

• Intersexuál 

 

• Pravý hermafroditismus 

• Pseudohermafroditismus  

• a) ţenský typ  

• b) muţský typ 

 

 



Poruchy pohlavní identity 

• V MKN-10: 

 

F64 – PORUCHY POHLAVNÍ IDENTITY  

 F64.0 – transsexualismus  

 F64.1 – transvestitismus dvojí role  

 F64.2 – porucha pohlavní identity v dětství   

 F64.8 – jiné poruchy pohlavní identity  

 F64.9 – poruchy pohlavní identity NS 



F64.1 Transvestitismus dvojí role  
• převáţně u heterosexuálů (muţů) 

 

• nejedná se o pohlavní vzrušení 

 

• psychické ukojení, potřeba dočasné změny 

 

• nevyţaduje změnu pohlaví, horm. léčbu 

 

• přechodné stadium budoucího 
transsexualismu? ﻿ 

 

 

• Komerce 

• Nejedná se o fetišistický transvestitismus 



F 64.2 Porucha pohlavní identity v dětství 

 • Utrpení spojené s tím, ţe je má opačné 
pohlaví 

• Touţí být („je“) chlapcem/dívkou 

• Odmítá stereotypní oblečení, hračky… 

• Odmítá typické anatomické struktury  
• Močení v sedě 

• Odmítání menstruace 

• Nechce/chce prsa/penis a varlata 

• Tvrdí, ţe bude muţem/ţenou 

• Není v pubertě 

• Min. 6 měsíců 

 

• (prognóza? Rizika?) 



F 64.2 Transsexualismus 

 Subjektivní přání 

 

• ţít a být akceptován jako příslušník opačného pohlaví  

• nespokojenost s vlastním anatomickým pohlavím 

• přání hormonálního léčení a chirurgického zásahu 

• 2 roky  

• Komorbidita 

 

 

 



F 64.2 Transsexualismus 

 • 4. - 6. měsíc fetálního vývoje  

• Psycho. faktoy – nepotvrzeno 

 

• DG: PSDG, sexDG (PPG), anamnestické 

 

 



F 64.2 Transsexualismus 

 Změna pohlaví 

• I. Fáze – DG, RLT – jméno, soc.vztahy (1r) 

• II. Fáze – hormonální terapie (1r) 

• III. Fáze – operace, psycho. vyšetření, komise MZ 

• IV. Fáze – pooperační – úřady, med.péče 

 

 

• MtF 

• FtM 

 

 

 

 



F 64.2 Transsexualismus 

 • YT kanál: Christian Kozel https://www.youtube.com/channel/UCOleUZCnteWGkyYuFtBQMBg 

 

• + Doporučuji Podcast z 18.10.2019 David Vaníček: Slyšíme se? Trans kluk Christian Kozel: Z 
vlastního ženského těla mi bylo zle. Na plastiku penisu budu šetřit. Dostupné např. na 
Spotify 

 

• FtM https://www.youtube.com/watch?v=t_lOAysSS8Y 

 

• MtF https://www.youtube.com/watch?v=tyd82y8tFOg 

 

• FtM rozhovor https://www.youtube.com/watch?v=Ox8EeroRHSI 

 

• MtF v proměně, rozhovor: https://www.youtube.com/watch?v=KW6j3_n0lkM 

 

• FN Brno https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/sexuologicke-oddeleni/standardy-pece-o-klienty-s-
poruchami-pohlavni-identity/t5802 

 

 

 

 

• Rozhovory na ČT, … 
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Diskuze 

• Gender hračky, pohádky 

• Ukončení plodnosti u TSS 

• Třetí pohlaví (další identity) 

 



PARAFILE (SEXUÁLNÍ DEVIACE) 

Vaše první asociace? 

 

Jaké znáte? 

 



Parafile (sexuální deviace) 

• ne kaţdý sexuální deviant je delikvent 

• ne kaţdý sexuální delikvent je deviant 

 

• Pachatelé sex. TČ 

 

• Diff Dg – co vás napadá? 

 

• Psychosexuální infantilismus 

 

• První projevy 

 

• Jádrové deviace 

 

 





Lidské sex chování 

Lokace 

 

 

 

 

Dvoření (nonverbální, verbální, 

taktilní) 

 

 

 

 

Koitální interakce 

 

 



Obecně MKN10 

 

• Opakovaně proţívá intenzivní sexuální touhy či fantazie 

týkající se neobvyklých objektů či aktivit 

• Vyhoví nebo je jimi obtěţován 

• Min. 6 měsíců 

 

 



MKN 10 

• F65.0  fetišismus 

• F65.1  fetišistický transvestitismus 

• F65.2  exhibicionismus 

• F65.3  voyerismus 

• F65.4  pedofilie 

• F65.5  sadomasochismus 

• F65.6  mnohočetné poruchy sexuální preference 

• F65.8  jiné poruchy sexuální preference  

• F65.9  porucha sexuální preference ns, sexuální deviace ns

  



Srovnání 

MKN 11 

x F65.0  fetišismus 

x F65.1  fetišistický 

transvestitismus 

• F65.2  exhibicionismus 

• F65.3  voyerismus 

• F65.4  pedofilie 

x F65.5  sadomasochismus 

• F65.6  mnohočetné poruchy 

sexuální preference 

• F65.8  jiné poruchy sexuální 

preference  

• F65.9  porucha sexuální 

preference ns, sexuální  

 deviace ns  

DSM 5 

• Fetišistická porucha 

• Transvestitická porucha 

• Voyeuristická porucha 

• Exhibicionistická porucha 

• Pedofilní porucha 

• Frotéristická porucha 

• Sexuálně masochistická 
porucha 

• Sexuálně sadistická porucha 

• Jiná specifická parafilní 
porucha 

• Nespecifická parafilní porucha 

 



Parafilie 

V objektu  

• Nekontaktní 

• Kontaktní 

V aktivitě 

 



PARAFILIE V AKTIVITĚ 



Voyerismus 

• Anonymní nic netušící objekty – svlékání, 
souloţení, masturbace… 

 

• Deviace – pokud se jedná o preferovaný 
způsob 

 

• Spojeno s masturbací 

 

• Nedostatek soc. dovedností 

 

 

 



Exhibicionismus 

odhalování genitálu před neznámými 
ţenami či dívkami 

• Bez souhlasu 

• Nevzrušuje jej hněv či strach 

• Bez přímého kontaktu, nekomunikují 
objekty 

• Osobnosti: introvertní, úzkostnost, 
reálné x ideální já 

• Pocit studu a viny, absurdnost chování  



Frotérismus 

• Tření se o anonymní ţenské objekty v 
tlačenicích 

  

• MHD, fronty… 

 

• Ejakulace na oděv ţeny 

 

• Málokdy ţeny označují pachatele 

 

• 66 % voyeurismus 

 



Tušérství 

Doteky na intimních místech anonymních 

ţenských objektů  

  

• Mírná forma agrese 

 

• „neúmyslné dotyky“ 

 

• Komorbidita 



Patologická sexuální agresivita 

• Překonávání odporu anonymní ţeny, minimalizace 
její kooperace 

• Specifická dg. pro českou sexuologickou školu 

• Nebezpeční pachatelé  

• Oběť si vyhlídne, přepadne bez navázání kontaktu, 
vyhroţuje 

• Rapist vs. Sadist 

• Druhy znásilnění (útočné, domácí, válečné, ze cti, skupinové, 
falešné…) 

• V anamnéze mohou být i jiné násilní delikty 

• PO, organicita, … 

 

 



Agresivní sadismus 

• Vzrušení z působení fyzického / 

psychického násilí 

•  znehybňovači 

 

• Protahování utrpení oběti, trýznění 

• strach 

• Jde o znehybnění, libovolnou manipulaci 

 

• Podskupina – ţiletkáři, saliromani 

 

 



Sadismus / Masochismus 

• Sadismus: vzrušení dosahováno 
dominancí, ovládáním 

• Masochismus: vzrušení dosahováno 
podřízením se, poníţením 

• Pravý sadismus = nesouhlas oběti 

 

• Partnerský sadomasochismus – oba 
souhlasí 

 

• Sadismus pseudopedagogický – 
poslušnost a disciplína v rodině 

 

 



Další deviace v aktivitě 

• Erotografomanie – erotické dopisy anonymním ţenským objektům 

• Telefonní skatofilie – anonymní telefonáty se sexuálním obsahem 

• Klysmafilie – klystýr 

• Uretrální manipulace – erotický zájem na oblast močové trubice 

• Triolismus/Kandaulismus – pozorování partnerky při sexu s jiným 
muţem 

• Kleptofilie – krádeţe 

• Naratofilie – vulgární komunikace, obscénní příběhy 

• Autoassassinofilie – sebevraţedné jednání 

• Symforofilie – sex. Vzrušení při sledování katastrof, autonehod 

 



PARAFILIE V OBJEKTU 



Pedofilie 

• Orientace, erotické zaměření na objekty v 

prepubertálním věku 

 

• Do kolika let se jedná o dítě? – dle zákona, se 

sexuologického pohledu 

 

 

 

 



Pedofilie 

• Co se vám vybaví s pojmem pedofilie? 

 

 

 

 



Pedofilie 

• V DSM V a MKN 10 nejednotné 

 

• Efebofilie – na chlapce, Hebefilie – na dívky 

nebo 

• Hetero ---------------------------------------   Homo 

 

 

 

 

 

Věk  parafilie 

0-5 Infantofilie 

6-10 Pedofilie 

11-14 Hebefilie 

15-16 Efebofilie 

dospělí Teleilofilie 



Pedofilie 

• ČEPEK – Československá pedofilní komunita 

• https://www.pedofilie-info.cz/cepek-
ceskoslovenska-pedofilni-komunita/ 

 

• Orientace 

 

• Mýty: „pedofil dětem ubliţuje“ „preferuje 
pohlavní styk“ „incest“ 

 

• Diff. Dg. 
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Pedofilie 

• Váš názor na připravovaný dokument V SÍTI? 

• https://www.youtube.com/watch?v=Et55DdJN5aw 

 

 

• Váš názor na dětské porno pro pedofily? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Et55DdJN5aw


Fetišismus 

• Neţivé objekty nebo části těla  

 

• Fetiš, pokud se jedná o jedinou podmínku 

vzrušení 

 

Orientace na: 

• Můţe se orientovat na část těla (parcialismus),  

• Neţivé prodlouţení těla (boty, oblečení),  

• Specifické látky (kůţe, hedvábí…) 

 

 



Fetišistický Transvestitismus 

• Převlékání se do šatů opačného pohlaví 

za účelem vzrušení 

 

!!! nezaměňovat 

• fetišistický transvestitismus  

• transvestitismus dvojí role 

• transsexualita 
 

 

 



Diagnostika 

• Sex anamnéza 

 

• Psychodiagnostika 

 

• Sexuologické vyšetření 



PPG  
Penilní pletysmografie (phaloplethysmographie) 

Phalo: falus 

Plétho: zvětšovat se, natékat 

 

 

(VPG) 

 

Nelze na vyšetření postavit diagnózu 

Reliabilita, Validita 



PPG  
Penilní pletysmografie (phaloplethysmographie) 

 



Léčba - psychoterapie 

• Nelze vyléčit 

• Ambulantní léčba, Ústavní léčba, 
Dobrovolná léčba, ZD 

 

• Práce psychologa: 
• Psychoedukace 

• Náhled 

• Porozumění chování a úprava chování 

• Změna postojů 

• Sex. Adaptace 

• Resocializace 
 
 



Léčba - psychoterapie 

• PN Bohnice, odd. 5 

 

Skupinová, komunitní léčba 

 

Práce s rodinnou, s párem 

 

 
(archiv radioţurnálu, Dr. Man – psycholog) 

 

 

 



Léčba - biologická 

• Hormonální léčba 

 

• Psychofarmaka 

 

• Kastrace nebo testikulární pulpektomie 

 

• Stereotaxe (operace na hlubokých mozkových strukturách s minimálním 

poškozením tkání v přístupové cestě) 

 



Kastrace 

• Ano či ne? 

 

 

 



Zvláštnosti lidské sexuality 

• Z konference 1x za 2 roky:  O sexualitě a lidských 

vztazích 

 

•   http://www.systemic.cz/sex/ 

 

http://www.systemic.cz/sex/


Balónkáři 



Burusera 

 



Nyotaimori 

 



Hybristofilie 



Objektofilie 

• Erika Eiffel 



Asfyxifilie 

Sebevraţda? 

 

• David Carradine 

 

 

 

• Robin Williams 



Kuriózní dotazy ţáků – Dr. Radim Uzel 

• http://www.systemic.cz/sex/archive/cze/textbook2013/Uzel

.pdf 

 

http://www.systemic.cz/sex/archive/cze/textbook2013/Uzel.pdf
http://www.systemic.cz/sex/archive/cze/textbook2013/Uzel.pdf


 



 



 



 



Ţebříček sexuálních poloh (ČR) 

• Klapilová, K. a spol., 2017 

http://www.systemic.cz/sex/archi

ve/cze/textbook2017/Lukacova.p

df 
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Rozkoš bez rizika 

- legalizace prostituce? 

• https://rozkosbezrizika.cz/ 

https://rozkosbezrizika.cz/


Bimbo Barbie: Extrémní feminizace 
• Lukáčová, V., 2017 

http://www.systemic.cz/sex/a
rchive/cze/textbook2017/Luk
acova.pdf 

Gabriela Jiráčková 

Česká Barbie 

http://www.systemic.cz/sex/archive/cze/textbook2017/Lukacova.pdf
http://www.systemic.cz/sex/archive/cze/textbook2017/Lukacova.pdf
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• Šedivá, Dana: Sexuálne zneuţívanie v katolickej církvi 

 

• Šetinová, Markéta: Láska přes internet: Jak technologie 
proměňují seznamování 

 

• http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-
polosero-s-hvezdickou-stiny-mesta/213562222020004-
polosero-s-hvezdickou-stiny-mesta/video/ 

 

• Podcasty, YouTube videa, IG… 

 

• Sexualita ţen ve VTOS 
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