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Anotace
Bakalarska prace se zabyva problémovou mladezi s poruchami chovani a emoci.
V teoretické Casti je popsana historie etopedie, soucasny stav a popis druhti poruch cho-

vani a emoci. V praktické Casti je popsana kazuistika mladeze vychovného ustavu..

Anotation

The bachelor thesis deals with troubled youth with behavioral and amotional disorders.
The theoretical part describes the history of emotional dirsbances, current status and
description of the types of behavior and amotional disordes. The practical part describes

the educational in institution Cases of youth.
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UvoD

Dokonalost neni v zivoté cilem, tim je jen vécné trvajici proces zdokonalovani,

zrdni, procistovani... Jako takovy je jedinym mordlnim cilem riist.

John Dewey

Jak uvadi John Dewey, k dokonalosti se musime propracovat a zrat. Ma bakalarska pra-
ce se zabyva problematikou delikventni a problémové mladeze, ktera prekrocila hranici
trestniho tfadu. Stale se setkavam s negativnim ndzorem na déti umisténé v ustavech
vychovné péce, zaméfila jsem se tedy na chovani klient ustavii. Ke své praci jsem si
vybrala ustavy ve Zd’aru nad Sazavou a Velkém Mezifiéi, jejichz déti navitévuji Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. V teoretické ¢asti jsem zpracovala téma etopedie a nej-
Castj§i poruchy chovani a emoci mladistvych. V mnoha pfipadech se s témito poru-
chami setkame i u déti v rodinné péci, bez sociopatologickych jevl dysfunkéni rodiny.
Motivaci k zpracovavanému tématu byla potieba blize se seznamit s chovanim a jedna-
nim klientd ustavu a nasledné€ se zkvalitnénim pfistupu k t€émto zakim ve vzdélavacim
procesu. Tito zaci, 1 pfes agresivni, emocné vypjaté chovani, jsou jen déti ¢asto volajici
po pochopeni a pozitivnim pfistupu.

V praktické Casti jsem zpracovala popis vychovnych ustavi, kratce jejich chod
a fizeni. Kazuistika popisuje studii Ctyf déti a mozné pfi€iny jejich chovani. Prace
s témito détmi velice obohacuje, nuti pfemyslet o hodnotach zivota a komplikovanych

vztazich.



1 ETOPEDIE

Etopedie je specialné pedagogicka disciplina zabyvajici se rozvojem, vychovou
a vzdeélavanim déti a mladistvych s poruchami emoci a chovani. Také se da chapat jako
véda zabyvajici se napravou, prevychovou jedince k jednani a chovani dle spolecen-

skych norem.

Cilem etopedie je podporovat dit¢, mladistvé s dispozici k porucham emoci
a chovani k aktivnimu pfistupu k vlastnimu zivotu, vzdélani a ptipravé k profesnim do-

vednostem.

1.1 HISTORIE ETOPEDIE

Tento mlady obor se vyc¢lenil na konci 60. let jako samostatna disciplina speci-

alni pedagogiky. Nazev vychazi z feckého slova ,.ethos* (mrav) nebo ,,étos* (zvyk). '

Lidé razného veku, ktefi nechtéji nebo nemohou dodrzovat obecné platné spole-
Censké normy, se objevuji v kazdé spolecnosti od pocatki lidstva. Pocet spoleCensky
nepfizpusobivych lidi neni ovlivnén Gizemim, ale pravidly spole¢nosti. Sama spolecnost
urCuje pravidla a normy. Rozdily vidime i v souCasné dobé, co v dobé nasich rodict

bylo naprosto nepfistupné a Sokujici, je pro dnesni mladez bézné.

Do 19. stoleti se mezi détmi a dospé€lymi nedélal zadny rozdil. Prestupky byly
feSeny stejnym trestem. Déti i mladistvi podléhali stejnym normam a trestim, véznéni

byli ve stejnych zafizenich.

S vyvojem spole¢nosti a zménou norem chovani se od 20. stoleti zacala mravné
narusenou mladezi zabyvat pedopatologie. Zajem pedopatologie spoc¢ival v edukaci déti
s problémy chovani, déti opusténych a mravné vadnych. Ve své pisobnosti se oriento-

vala predevsim na napravu patologickych jevu chovani prostfednictvim donucovacich

lVOJTOVA, V. Uvod do etopedie. Brno: Paido, 2008 . 127 s., s. 25
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prostiedkdl v segregovaném prostiedi.” V Cechach se pedopatologii vénoval Frantisek
Cada. Vyznam pedopatologie vidél jako zaklad pro vychovu mladeze. Upozoriioval

na odliSnosti ditéte a dospélého ¢lovéka. Dité neni zmenseninou dospélého.

V dobé mezi dvéma svétovymi valkami se zacal vychovou mravné naruSenych
déti zabyvat Josef Zeman, ktery je povazovan za prvniho etopeda u nas. V roce 1925
zalozil Casopis pro pedopatologii, napravnou pedagogiku a péci o mladez socialné naru-
Senou. V roce 1933 sjednotil odbornou terminologii vydanim Pedopatologického slov-

niku.

Jak uvadi Sovak’, rakousky skolsky zakon z roku 1869 uvedl definici poslani
obecnych skol, ale pamatoval i na zfizovani skol pro uchylné déti. Spravu téchto zatize-

ni mé&l na starosti zemsky spravni celek.

Od poloviny 19. stoleti vznikaji zafizeni pro péci o naruS§enou mladez. Nejprve
v Anglii a poté se rozsifila po Evropé. V Rakousko — Uhersku tesil vznik polepSoven
a donucovacich pracoven zakon z roku 1885. Na pocatku 20. stoleti jich bylo asi 680.
Vychovny a polepSovny mély zpocatku za kol oddélit naruSenou mladez od dospélé
populace. Postupnym vyvojem dochazi ke zméné cila a vedle restriktivnich opatfeni

vystupuje nutnost vychovy a pfiprava profesni.

.V Cechdch vznikla prvni polepsovna pro chlapce i pro dévéata v Opatovicich,
dalsi pak v Kralikdch a v Kostomlatech, Jejich uikolem byla vychova chovancu, zejména
vychova mravni, vycvik v zaméstndani a v pracovnich dovednostech. Za prestupek ¢i pre-
c¢in se sem dostavali mladistvi od 14 do 18 let, v dospélosti by byli pravdépodobné zara-
zeni do donucovacich pracoven. PolepSovny pecovaly i o déti mladsi 14 let, pokud se
dopustily takovych cinii, které se u dospélych trestaly jako zlociny. Postupné bylo prijeti
do polepSoven upravovdno v souvislosti se zménami pravnich norem. O umisténi rozho-
dovaly soudni instituce, hranice propusténi se neurcovala s vyjimkou, pokud byla stano-

vena do 18 let. “*

2 VOIJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. Pfistupy k poruchiam emoci a chovani v soutasnosti. Olomouc:
Books Print, s.r.o.,2013.1365s.,s. 9

3 SOVAK. M. Narys specialni pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, s. 22

* VOIJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. Pfistupy k poruchiam emoci a chovani v sou¢asnosti. Olomouc:
Books Print, s. 1. 0., 2013, s. 10



V Cechach vychova naruené mladeze nebyla fizena a organizovana jako celek
a prevazné spadala do soukromého sektoru. V pocatku 20. stoleti postupné dochazi
ke zménam a do fizeni se zapojuje stat. Klade se vétsi diraz na vzdé€lani a ptipravu déti
na pracovni povinnosti. Zasadni zména nastava v roce 1931, kdy vstupuje v platnost
Zakon o trestnim soudnictvi nad mladezi. Dochazi ke zménam v oznaeni ustavi
na vychovatelny a jsou sem zafazovani pouze mladistvi s ochrannou vychovou, ktefi

jsou odsouzeni k trestu ve vézeni v délce vyssi nez 6 mésicu.

Od roku 1946 se vychovou obtizné€ vychovatelnych mladistvych zabyva defekto-
logie, resp. napravna pedagogika nebo 1écebna pedagogika. Obor pohlizi na problémo-
vou mladez jako na mladez s ,,defektem™. Defekt byl pficinou problémového chovani a
pfedmétem defektologie byla naprava, kompenzace a rehabilitace mladistvého. Etopedie
v dobé vzniku pfisuzovala vznik chovani a emoci jako moznou pficinu télesné defekty,
poruchy motoriky a smyslového vnimani. Reedukace byla zaméfena na primarni zdroj,

bez ohledu na potteby ditéte.

Dle Sovaka je defekt ve specialni pedagogice takovy znak osobnosti, ktery se
jevi jako bezprostiedni pficina mozné defektivity. Defektivita ve specialni pedagogice
je poruchou celistvosti ¢lovéka, Cili porucha jeho vztaht ke spole¢nosti. Pfitom povaha
defektu, naruent, urcitého postizeni je bud’ organova, nebo funkéni. K funkénim defek-
tim nelze pocitat poruchy chovani. Pfitomnost defektu ale nemusi nutné znamenat de-
fektivitu jedince. V oblasti specialni pedagogiky je sledovan jedinec, nositel defektu,

kdy tato ,,pfi¢ina“ vyvolala u nékoho i1 nasledek, potize ve spoleCenském zapojeni.

Po roce 1948 dochazi ke zméné vychovné koncepce, cilené se zaméfuje na vy-

chovnou oporu a orientuje se na budoucnost ditéte.

,, Irestni zdakon a tresti 7dd zroku 1950 zvysil hranici tresmi odpovédnosti
na 15 let. Umoznil ukldddani ochranné vychovy jako alternativniho trestu s aplikaci
do doby zletilosti, popr. 21 let véku. Zdkon o socialné-prdavni ochrané déti, které nebyly
v péci rodicu, vvmezoval postup pri ustanoveni ustavni vychovy ,, uradovnami“ ochrany

mlddeze, které byly zrizovany na kazdém okrese a které o ustavni vychové rozhodovaly



(nezavisle na osudech). Opiraly se pritom o Zdkon o prdvu rodinném z roku 1949, ktery

. . \ s v oo AN 178 . v o \ e 5% ’ 5
vyjmenovaval pripady pro mozné odebrani ditéte rodicum a predani do péce stdatu."

V 60. letech 20. stoleti se defektologickd pedagogika transformuje a ujima se
nazev specialni pedagogika. Predmétem specialni pedagogiky je rozvoj a vzdélani ditéte
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Etopedie se vycClenila jako obor az v roce 1969,
do té doby byla soucasti psychopedie. Psychopedie se zabyva vychovou jedinca
s mentalni poruchou, retardaci, dusevnimi poruchami, afektivnimi poruchami, schi-
zofrenii nebo kombinacemi téchto poruch. Jak je patrné, je znacny rozdil mezi proble-
matikou a pfedmétem Cinnosti. Vychova déti s poruchou chovani a emoci byla feSena
dle kompetence statnich organd. Emoc¢ni poruchy spadaly do kompetence 1ékatské péce

a psychiatrickych Iéceben, poruchy chovani do kompetence Skolskych zatizeni.

Vychova byla realizovana:

. v diagnostickych ustavech

- v détskych domovech

. v internatnich zvlastnich skolach

. v détskych vychovnych tustavech

. ve vychovnych tstavech pro mladez

. v ustavech s vychovné 1écebnym rezimem

Vychova déti a mladeze spocivala v segregaci a pievychova byla nadfazena vzdélavani
a pripravé pro budouci zivot. Vyuka probihala pfevazné v malotiidkach, kde bylo spo-
jeno vice ro¢nika. Kvalita vzdélavani a ptiprava na budouci povolani byla povazovana

za podruznou.

1.2 SOUCASNOST ETOPEDIE

Etopedie v soucCasnosti existuje jako samostatny védni obor, ktery vyuziva stej-

nou metodologii jako jiné discipliny specialni pedagogiky a uzce spolupracuje pti vzdé-

> VOIJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. Pfistupy k poruchiam emoci a chovani v sou¢asnosti. Olomouc:
Books Print, s.r.o., 2013, s.12
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lavani a vychove jedinct s kombinovanym postizenim. Pfi¢ina poruch chovani jiz neni

. , e e g . . 1, .6
pfisuzovana postizeni jedince, ale vlivu osobnosti a socialniho okoli.

Soucasné pojeti etopedie se zaméfuje na celkovy rozvoj osobnosti a naplnéni po-
tencialu jedince. Pti edukaci déti a mladistvych spolupracuje s medicinou, vyvojovou
psychologii, biodromalni psychologii, pedagogikou, socialni pedagogikou a penelogii.
Uzce spolupracuje i s filozofii nebo pravem, to vie souvisi s multifaktorialni dimenzi
etologie. K napravé jedince s poruchou emoci a chovani je uplatiiovan holisticky pfi-

stup. ’

Je nutné si uvédomit, ze naprava neni mozna bez spoluprace postizeného jedin-

ce. Dulezita je jeho motivace a chut’ k napravé a zméné vzorct chovani.

Dnesni vychova déti a mladistvych s emocionalni poruchou a poruchou chovani

je feSena na urovni tfi ministerstev.

V oblasti ustavni péCe se prolina Cinnost tfi organa statni spravy - ministerstva
zdravotnictvi, ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a ministerstva prace a soci-

alnich véci.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky zajistuje:
= UGstavni péci détem od narozeni do jednoho roku zivota v kojeneckém
ustavu

= od jednoho do tfi let v détském domové

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky spravuje:
= diagnostické ustavy
= détské domovy pro déti od tii do osmnacti let (popt. do devatenacti)
= détské domovy se Skolou
- vychovné Gstavy pro mladez
= stredisko vychovné péce

= zafizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy

6 VOJTOVA, V. I:JVOd do ctopedie. Brno: Paido, 2008, .26
"VOIJTOVA, V. Uvod do etopedie. Brno: Paido, 2008, .30
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Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky zodpovida za:
* ustavy socialni péCe pro vykon ustavni a ochranné vychovy déti télesné

nebo mentalné postizenych

Diagnosticky dstav

Diagnosticky tstav je vstupnim diagnostickym zatizenim, které poskytuje kom-
plexni psychologicky, pedagogicky, socialni a zdravotni rozbor ditéte. DéEti jsou sem
pfijimany na zadost rodi¢t a zakonnych zastupcu (nejcastéji z divodu poruch chovani)

nebo na zakladé rozhodnuti soudu.

Vychovny ustav pro mladez
Vychovné tstavy pro mladez pecuji o déti starsi 15 let se zadvaznymi poruchami

chovani, u nichz byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova.

Rozeznavame:

+ vychovny ustav pro mladez se zvySenou vychovnou péCi — je urCen
mladistvym

* vychovny Gstav pro mladez s ochrannym rezimem — je zafizeni pro mla-
distvé s vyraznym antisocialnim chovanim a opakovanymi utéky

= vychovny ustav pro mladez s vychovné 1éCebnym rezimem — je novym
typem péce o mladistvé s nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou, kte-
i1 trpi kromé& poruch chovani i néjakou dalsi vadou (napt. zdravotnim

handicapem, zavislosti na navykové latce apod.).

Zavizeni pro vykon ochranné a ustavni vychovy

V téchto zafizenich probiha celodenni péce o déti. Jestlize jsou zde umistény dé-
ti s natolik zavaznymi poruchami chovani, ze neni mozné jejich zarazeni do béznych
skol, je pfi téchto zafizenich zfizena Skola zakladniho a piipadné i stfedniho stupné¢,

kterou umisténé déti navstévuji.

Zakladni organiza¢ni jednotkou pro praci s détmi je vychovna skupina nebo ro-

dinna skupina (v détském domove). Vychovnou skupinu muze v diagnostickém ustavu

12



tvorit 4-6 déti, ve vychovném ustavu 5-8 déti. Takovych skupin mize byt ve vychov-
ném ustavu 2-6. Déti jsou do vychovnych skupin zafazovany s ohledem na jejich vy-

chovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.

Rodinna skupina je v détském domoveé tvofena 6-8 détmi, v détském domové se
Skolou 5-8 détmi. Déti jsou zde smiSeného pohlavi a véku. V piipadé sourozenecké
skupiny jsou déti zarazeny do stejné skupiny. Takovych skupin maze byt v ramci jed-

noho zafizeni 2-6.

Ustavni vychova
je ulozena rozhodnutim soudu:

a) v obcCanskopravnim fizeni, spacha-li dit¢ (12-15 let) €in, za ktery lze dle
trestniho zakona ulozit vyjimecny trest;

b) v trestnim fizeni se uklada mladistvému (15-18 let), jestlize ochranna vy-
chova podle rozhodnuti soudu splni sviij ucel 1épe nez ulozeni trestu od-
néti svobody, pak je nafizena rozhodnutim soudu podle zédkona o roding;
v obCanskopravnim fizeni je uréena pro déti do 18 let véku
s kratkodobym pobytem mimo rodinu nebo s nejasnou prognézou, anebo

pro déti vyzadujici specialni piistup pro uréity handicap ®

1.3 LEGISLATIVA

Obcansky zakonik § 971

Jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i duSevni stav, anebo jeho
radny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu se zdjmem di-
téte, anebo jsou-li tu vazné ditvody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu za-
bezpecit, miize soud jako nezbymé opatieni také naridit ustavni vychovu. Ucini tak
zejména tehdy, kdy drive ucinéna opatieni nevedla k ndpraveé. Soud pritom vZdy zvazuje,

; ;o ‘ \ vy T 1% 1% . . 9
zda neni na misté ddt prednost svéreni ditéte do péce fyzické osoby.

¥ Zakon &. 109/2002 Sb.. o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych zatizeni
a o preventivné vychovné péce ve Skolskych zatizenich a o zméng dalSich zakont
? Zakon ¢&. 89/2012 Sb., Ob&ansky zakonik
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2 PORUCHY CHOVANI

2.1 CHARAKTERISTIKA

V dnesni dobé se stale Castéji setkdvame s mladistvymi a détmi s problémovym
chovani, s poruchou chovani. Poruchu chovani miizeme charakterizovat jako nedodrzo-
vani obecné platné spoleCenské normy (moralni nebo pravni). Jedinec normu chape
a rozumi ji, ale neni schopen a ochoten ji akceptovat. Za poruseni normy nepocituje
vinu, nasledné ztraci pfimérené socialni kontakty. Vznika nedostatek empatie, zaméetuje
se pouze na svoji osobu a uspokojeni svych potieb. Vysledkem ve vétsiné€ piipadu je

agresivni chovani k okoli.

Poruchy chovani charakterizujeme jako poruchy jedince, jimiz se vymykd
z priméreného chovani dané vékové a sociokulturni skupiny. Jde o takové projevy obtiz-
né vychovatelnosti, které jsou zapricinény socidalni ¢i vychovhou naruSenosti nebo vy-
chovnou zanedbanosti. Kromé uvedenych problematickych viivi prostiedi a vychovy Ize

. pr o , . o .10
zaznamenat rovnéz specifické priciny a nékdy téz kombinaci obou oblasti.

Poruchy chovani jsou projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji ustalené
spoleCenské normy. Vyskytuji se hlavné u socialné€ narusené mladeze, ale také u jedinca
s jinym typem postizeni. K jejich vzniku prispiva vliv nevhodného nebo nedostatecného
vychovného puasobeni, vlivy socialni nebo urcité dispozice osobnosti na podkladé cent-
ralniho nervového systému. V tomto pfipadé hovoiime o vyvojové nebo specifické po-

ruse chovani (SPCH)."!

Abychom mohli hodnotit né¢jaké jednani jako poruchové, musi byt splnény dvé

podminky:

a) jedinec je intelektualné schopen pochopit vyznam norem (z tohoto divodu by
do této kategorie nepatiily odchylky chovani mentalné retardovanych, pokud

nejsou schopni chapat, co je a co neni zadouct)

" KLIMA, J. Zaklady etopedie. Praha: Univerzita Karlova, 1987, s. 26
" PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Elitka; MARES, Jifi . Pedagogicky slovnik. 4. Praha : Port4l, 2003.
5. 125
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b) jedinec tyto normy neakceptuje (protoze ma jinou hodnotovou hierarchii a jiné
prioritni motivy), nebo se jimi nedokaze tidit, protoze neni schopen ovladat své

chovani'
Pti komplexnim hodnoceni projeva poruch chovani hodnotime také znaky:
» Cetnost projevi
* jejich variabilita
* doba, kdy se poprvé projevily
" intenzita a zdvaznost projevu
» vztah k okolnostem

» gsocialni charakter”

2.2 DELENi PORUCH CHOVANi A EMOCi PODLE WHO

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize F90 — F98:
1) Hyperkinetické poruchy (F90)
2) Poruchy chovani (F91)
a) Porucha chovani ve vztahu k rodiné
b) Nesocializovana porucha chovani
¢) Socializovana porucha chovani

d) Porucha opozi¢niho vzdoru

3) SmiSené poruchy chovani (F92)

a) Depresivni porucha chovani

b) Jiné smiSené poruchy chovani a emoci
4) Emocni poruchy (F93)

a) Separacni uzkostna porucha v détstvi

b) Fobicka uzkostna porucha v détstvi

12 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte dkolniho véku. PRAHA: Karolinum, 2004. 69 s.
13 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku. PRAHA: Karolinum, 2004. 67 s.
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©)
d)

e)

Socialni uzkostna porucha v détstvi
Porucha sourozenecké rivality

Jiné poruchy emoci

5) Poruchy socialnich vztahu (F94)

a)
b)

©)

Elektivni mutismus
Reaktivni porucha ptichylnosti

Desinhibovana porucha pfichylnosti

6) Tikové poruchy (F95)

a)
b)

©)

Prechodna tikova porucha
Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha

Kombinovana tikova porucha — Tourettiv syndrom

7) Jiné poruchy chovani a emoci (F98)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)

Neorganicka enuréza denniho ¢i no¢niho typu
Neorganicka enkopréza

Porucha piijmu jidla v Gtlém détském veku
Pika

Poruchy se stereotypnimi pohyby

Koktavost

Breptavost

3 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

Déleni podle véku
1) Détské delikvence (prekriminalita)
- 6-15 let, zaCatek Skolni dochazky, puberta
- typickym znakem je skupinovost, mala pfipravenost a promyslenost
- Ciny pachané spontanné, neplanované
2) Juvenilni delikvence (delikvence mladistvych)
- 15-18 let, obdobi dospivani
- velmi silny vliv vrstevnikt, vytvareji se party
- nejcasteji nasili proti jednotliveim i skuping, opilstvi, vytrznictvi, to-
xikomanie, patologické hracstvi, prostituce
3) Kriminalita dospélych
- nad 18 let
16



4 FORMY PORUCH CHOVANI

4.1 LHANI

Za lhani je povazovan umyslny projev nepravdy, 1zi. Mlze se jednat o unik z tizivé
situace, nefesitelného problému jako projev obranného mechanizmu. U lzi je charakte-
risticky umysl a imyslné nepravdy. U lhani jako formy poruchy chovani musime po-
soudit frekvenci a tcel, za kterym je lez Sifena. Za lhani nemiZeme povazovat projevy,
které souvisi s etikou a dodrzovanim spolecenskych norem.

Rozli§ujeme :

¢ smyslenka
o projev u déti predskolniho véku, nejedna se o patologicky jev, Casto je
zptisobena détskym odchylnym vnimanim'*
e lez bajiva (pseudologia phantastica)

o dité si vymysli nepravdivé piibéhy, ve kterych vétSinou hraje hlavni
roli, maji senzacni charakter a jejich cilem je upoutat na sebe patfic-
nou pozornost

e lezprava

o veédoma a umyslna, vétsSinou s cilem osobniho uspokojeni potieb ne-

bo s potfebou vyhnout se neptiznivé situaci
Pti zjisténi 1zi je nutné vzdy posoudit, o jakou lez se jedna a zjaké pficiny dité uvadi
nepravdu. Pokud se jednad o pravou lez, je nutné proSetfit pfiCiny, a jestlize se jedna
o manipulaci a imysl vyhnout se povinnosti, je tfeba informovat dit€¢ o nasledku jeho

chovani.

4.2 UTEKY
Pro dité je mnohdy rodinné prostfedi natolik tizivé a stresujici, Ze jako jediné
vhodné feseni vidi unik. Utdk ditéte mizeme rozdélit ze dvou hledisek — impulzivni,

zkratkovity uték a planovany utek.

Pric¢in impulzivniho Gtéku mize byt nékolik a neni vzdy mozné je jednoznaéné

uréit. Ddvodem muze byt obava z trestu, zvla§té fyzického. Podle Mat&jcka' se ale ten-

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Havlickav Brod: Grada, 2009, s. 93
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to duvod tak Casto nevyskytuje, prevladaji divody zahanbujici a ponizujici, degradace
vlastniho ,,Ja“. Dalsi pfi¢inou muze byt pomsta rodi¢im, vychovatelim nebo pocit
ublizenosti a pokofeni. Utgk si nerozmysli, neplanuje a jedna z impulzivniho rozhodnu-
ti. Takové dité se vétSinou nachazi nedaleko domova a neni t€zké ho najit. Nalezeni
v podstaté otekava a je pro néj vysvobozenim. Casto hleda pomoc u kamaradd a pfi-

buznych.

Planovany uték dité pfipravuje a promysli. Ma pfipraveny plan, jidlo, oblecent,
penize, popf. osobu, u které ocekava bezpeCi. Tyka se vétSinou déti rodict
v rozvodovém fizeni. Dité mulze uték planovat samo nebo i ve skupince, napf.
zvychovného ustavu. Divodem mize byt ,,hledani dobrodruzstvi® podpofené médii,
naivita, potfeba uniknout do jiného svéta. Planované utéky jsou doprovazeny socialné
patologickymi jevy — kradezi, alkoholismem, prestupky a kriminalnimi jevy. Uték proto

, v . PR . 16
neni ,,§kola samotnosti, ale asoiciality*.

4.3 TOULANI

Toulani déti vidime nejcastéji u §kolni mladeze, cesta domu ze Skoly se protahne
na hodiny. Toulani je dlouhodobéjsi opusténi domova, které prechazi k formé uteku,
byva spojeno se zaskolactvim. Cast&ji se vyskytuje u d&ti, ktera nemaji vytvorené pouto
k domowvu, rodin€. Jedna se o citové chladné jedince s bez hrani¢nim chovanim. U ditéte

je nutné odborné vysetieni a spoluprace s odbornikem ze strany psychologa.'’

4.4 AGRESIVITA

Agresivita — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im slova smyslu se
takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zdpasu o dosazeni cile a schop-

. 18
nost vzdorovat tézkostem.

Agrese — nasilny zpiisob dosahovani cile. Byva prostiedkem k uspokojovdni osobné vy-

znamnych potieb."

'S MATEJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. SPN Praha, 1991, 1. vydani, s. 312
' HELLEBRANTOVA, K. Dité na ut&ku s. 5, 6

7 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Grada Praha, 2009, 1. vydani, s.104

'8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Grada: Praha, 2009, 1. vydani, s. 9

' VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. PRAHA :Karolinum, 2000,
1. vydani, 63 s.
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Jak uvadi Martinek, je agresivita charakterovym znakem jedince, 1ze ji definovat
jako dispozici k agresivnimu chovani. Déle uvadi, ze vyznamnou roli hraji genetické
faktory — az 60%. Pokud se jedna o pfijatelnou agresivitu, slouzi k posileni sebevédomi,

autority a ve své podstaté ma pozitivni vliv.

S agresivnim chovani u lidi se setkavame stale Cast&ji, nasili se stava vSudypfi-
tomnym fenoménem. Tolerance spoleCnosti se v priabéhu ¢asu méni a pod vlivem médii
s vysokou nabidkou nasili se stava agresivita normalnim jevem. Opakované prezento-

vanim kriminality a nasili prokazateln€ ovliviiuje chovani spolecnosti

Agresivni chovani se projevuje jako hetero- nebo autoagrese. Nejcastéji je spo-
jena s abuzem alkoholu, niz§im socialn€ ekonomickym zazemim, zneuzitim v détstvi
a predchozim agresivnim chovanim.

Déleni agrese podle intenzity:

e agrese vuli potlaena

e agrese verbalni

e agrese fyzicka vaci vécem

. 7 o v 3% o . 21
e agrese fyzicka vici zviratim a lidem

Jako pricinu zvySené agresivity jedince uvadi Martinek neuspokojovani citovych potieb
déti, nevhodné sociokulturni prostedi, nespravny postup vychovateld. Ne vzdy se jedna
o0 agresivitu zpusobenou nevhodnou vychovou nebo genetickym faktorem. Pfi organic-
kém poSkozeni mozku dochazi k poSkozeni limbického systému a zvySené citlivosti
k agresivnimu chovani. Takové déti jsou vice neklidné, naladové a citlivéjsi

k provokacim. Takovéto poruchy jsou nasledné feSeny s psychiatrem a medikovany.

SIKANA - forma agresivity ve §kolnim prostfedi. Prizkumy ukazuji, e Sika-
nou ve skole proslo vice jak 41%. Problém Sikanovani zaku a studenti se rozriista a

bohuzel mnoho feditelt skol a pedagogl pred timto trendem zavira o¢i. Sikana je baga-

% SVOBODA ., M. Psychopatologic a psychiatrie. Portal: Praha, 2012, 2. vydani, 273 s.
1 SVOBODA ., M. Psychopatologic a psychiatrie. Portal: Praha, 2012, 2. vydani, 274 s.
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telizovana a agresofi nejsou potrestani. Obéti Sikany si dozivotné€ nesou pocity ponizeni

a bezmoci, agresofi pocit moci a nepostizitelnosti.

Vyvojova stadia Sikany:
e ostrakismus
o fyzicka agrese a psychickd manipulace
e vytvoreni jadra
® vyytvareni norem

e totalita

Bohuzel se uz i u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku setkdvame s touto zavaz-
nou formou agresivniho chovani. Sikana a jeji pfi¢iny a formy by mohly byt pfedmé&tem

samostatné prace.

SEBEPOSKOZOVANI (AUTOAGRESE)

Agrese namifena proti sobé samému. Za nejtézsi projev autoagrese povazujeme se-
bevrazdu. Muze se jednat o demonstraci tohoto ¢inu nebo dokonalou sebevrazdu. Mezi
nejcCastéjsi projevy muzeme zafadit vpichy/bodani riznymi ostrymi pfedméty do rukou,
do hlavy, rozdirani kiize, okusovani nehtd, trhani vlast nebo fezani ziletkou. Zakladem
tohoto chovani je vysoké vnitini napéti, pii poskozeni sama sebe dojde k uvolnéni toho-
to napéti a k pocitu uspokojeni. S autoagresi se setkavame u déti, které prozivaji néja-
kou tizivou situaci — rozvod rodicu, Sikanu, nesplnéni oCekavani vychovateld, flustraci,
dit¢ s CAN. (Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbava-
ného ditéte)

5 DELENIi PODLE SPOLECENSKE ZAVAZNOSTI

5.1 DISOCIALNI CHOVANI

- je nespoleCenské, nepfiméfené chovani, které se da zvladnout vhodnymi

a spravnymi pedagogickymi postupy. Nejcasteji se objevuje v rodiné a pii skolni vy-
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chové. Vétsinou se jedna o prestupky proti Skolnimu fadu, neposlusnost a vzdorovitost

s prechodnym charakterem.

5.2 ASOCIALNi CHOVANI

- projevuje se vyrazn€jSimi problémy chovani. Je v rozporu s normami spolec-
nosti. Jedinec opakované porusuje spoleCenské normy, ale nedopousti se trestné ¢innosti
ve znéni trestniho zakona. Svym chovanim jedinec poskozuje nejvice sebe. Radime sem
— alkoholismus, toxikomanie, demonstrativni sebeposkozovani. Projevy maji setrvaly

charakter s ¢astou frekvenci.

5.2.1 ALKOHOLISMUS

Nadmeérné pozivani alkoholu je celospolecenskym problémem. Pravni rad zaka-
zuje prodej alkoholu a jinych lihovin détem a mladistvym mladsim 18 let, pfesto dle
statistik zkuSenost s alkoholem uvadi 35% desetiletych déti. Alkoholismus je u déti
mnohem zéavaznéjsi nez u dospélych, zavislost na alkoholu vznika diive. Détské télo
neni piizpusobeno k odbouravani alkoholu, je zde zvysené riziko poSkozeni jater a cent-
ralni nervové soustavy. >

Zvysené zatézi jsou vystaveny déti z rodin, kde jeden nebo oba rodice jsou za-
visli na alkoholu. Dé&ti jsou v kazdodennim kontaktu s lihovinami, pozivani jim neni
zakazovano a stava se soucasti jejich zivota. Je ovSem nutné vzit v potaz kombinaci
psychologickych, biologickych a socialnich faktort, aby se zavislost rozvinula.

L Statisticky nejvice ohrozenou skupinou jsou mladi muzi, jejichZ otec je alkoholik. Ro-

e L. 23
dinna zatez se uvadi az 64%."

“MLCOCH ,Zbyn&k. Aspekty détského piti alkoholu a potenciondlni zavislosti na ném. [online]. [cit.
2014-01-25]. Dostupné z

< http:// www. alkoholalklik.cz/zavislosti/deti_a_alkohol/aspekty destskeho piti_alkoholu_a potencio-
nalni_zavislosti na nem_alkoholismu.html >

“MLCOCH, Zbyn&k. Aspekty détského piti alkoholu a potenciondlni zavislosti na ném. [online]. [cit.
2014-01-25].

Dostupné

z:<http://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost genetika a predispozice k alkoholismu.html>
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5.2.2 TABAKISMUS

Tabak = legalni droga. Zavislost na tabaku a cigaretach je jedna z nejvice rozsi-
fenych zavislosti mezi détmi a mladistvymi. Prvni zkuSenost s cigaretou uvadi déti
na 1. stupni zékladni Skoly. Krabicka cigaret je pro n€ cenové dostupna a pro prodejce
je zisk z prodeje zajimavejsi nez pokuta, kterou dostane za prodej navykové latky mla-
distvému. Je béznym jevem vidét skupinky mladistvych pred Skolskym zafizenim

s cigaretou v ruce po skonceni vyuky nebo o polednich prestavkach.

MUDr. Mlc¢och uvadi nejcastéjsi davody kouteni déti:

snadnéa dostupnost
- koufeni kamaradu a vrstevniku
- vliv skoly
- konzumni spoleCnost
- nizky socioekonomicky stav rodiny
- koufeni v roding **
Malokdo vi, ze zavislost na nikotinu je vlastné nemoc a zhruba 50% dospélych
lidi se chce zavislosti zbavit, tedy vylécit se. Déti, které kouri, nejsou schopné kriticky

posoudit skodlivost cigaretového koure na své zdravi a bagatelizuji nasledky.

U studentu stfedni Skol a ucilist mizeme bé€hem vyuky pozorovat abstinenéni
ptiznaky. Neklid, roztékanost, nepozornost, u silnych kufakd i agresivitu z nedostatku
nikotinu. S néastupem elektronickych cigaret nékteti voli tuto moznost jako nahradu.
Bohuzel 1 zavislost na elektronické cigareté je zdravi Skodliva a neni jesté zcela jasné,

jak velky dopad ma vdechovani koute z elektronické cigarety na zdravi adolescenta.

5.2.3 TOXIKOMANIE

.V breznu r. 2009 byly publikovdny vysledky Evropské studie o alkoholu a ji-
nych drogach (ESPAD — FEuropean School Survey Project on Alcohol and Other

Drugs). Do mezindrodniho srovnani byla zahrnuta data o 3 901 ceskych Sestnactiletych

*MLCOCH, Zbyn&k. Divody pro¢ déti kouii cigarety. [online].[cit.2014-01-24]. Dostupné z:
<http://www .kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/kurak-a-koureni/deti-mladez-a-koureni/121-dite-a-
koureni-jak-vest-dite-k-nekoureni. html>
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studentech. Podle této studie patiime v Evropé mezi zemé s nejvy$Simi prevalencemi
uzivani vétsiny sledovanych drog, a to i presto, Ze oproti r. 2003 doslo k poklesu zkuSe-
nosti prakticky se vSemi nelegalnimi drogami (s vyjimkou konopnych drog). Nejnepriz-

v

nivéjsi zpravou je to, Ze pretrvava velmi casté uzivani legdlnich drog (tabdku a alkoho-

"n25

lu) a konopnych drog.

Zavislost na drogach a omamnych latkach je zavaznym problémem soucasné
populace mladistvych. U dospivajici mladeze vznikd zavislost mnohem rychleji nez
u dospelého Cloveéka. K zavislosti na chemickych latkach nejcastéji inklinuji adolescenti
s poruchou vyvoje osobnosti. Huafe navazuji vztahy s vrstevniky, maji sklony
k depresim nebo pochazi ze socialn€ narusenych rodin. V dobé dospivani hledaji sami
sebe, svoje misto ve spole¢nosti a fesi problémy utékem z reality do bezproblémového
svéta drog. Celkem snadna dostupnost drog ma vyrazny vliv na zvysujici se pocet zavis-
lych déti.

Zavislosti na drogach je nekolik, 1isi se od sebe rychlosti vzniku zavislosti, pru-
béhem i moznosti jejich vyléceni. U jedinci zavislych nebo zneuzivajicich navykové
latky pozorujeme zmény chovani i fyziologickych procest. Byvaji neklidni, trpi vykyvy
nalad, vice se poti, objevuje se vyrazné zarudnuti v obli¢eji, zvySeny krevni tlak, poru-

cha spanku, depresivni a tizkostné stavy.

Rozdéleni navykovych latek

centralné tlumivé ldtky — alkohol, barbituraty, benzodiazepinova anxiloytika
opidty — opium a jeho derivaty (kodein, heroin, morfin), metadon

stimulujici latky — amfetaminy, kokain, nikotin, kofein

halucinogeny — kyselina lysergova (LSD), mezkalin, psylocybin, fencyklidin

konopi — marihuana, hasis§

U skolni mladeze je nejvétSim problémem uzivani marihuany, je to nejcasteji uzivana
droga. V nizkych davkach navozuje uvolnéni a pfijemné stavy mysli. Pfi vyssich dav-
kach navozuje halucinogenni stavy, naruSuje pamétové funkce, motoriku a vnimani

casoprostoru. THC se z krve uvoliluyje pomaleji a pretrvava i nékolik hodin.

» PESEK, Roman NECASOVA , Katetina. Prevence uzivani drog. [online]. [cit. 2014-1-6] Dostupné z:
<http://www.arkadacentrum. cz/downloads/publikace/Prevence uzivani_drog 2009>
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5.3 ANTISOCIALNi CHOVANI

- takové chovani, které spliiuje skutkovou podstatu trestného Cinu. Duasledkem
takového chovani je poSkozovani samotného jedince 1 spolecnosti. Mezi formy patii

veskera trestna Cinnost, vystupriované nasili, agresivita, terorismus.

5.3.1 KRADEZE

Trestni zakonik § 205:

., Kradez — kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou,

b) cin spdachd vioupdnim

¢) bezprostredné po cCinu se pokusi uchovat si cizi véc ndsilim nebo pohriizkou

bezprostiedniho nasili." *°

S kradezemi se u klientd vychovnych ustavu setkavame téméf ve vSech kazuistikach.
Nejedna se o kradez ptilezitostnou, ale cilenou, za ti€elem vlastniho uspokojeni a zisku.
Pachatel si pIn€ uvédomuje nespravnost svého jednani. Chovani neni vétSinou ovlivné-
no psychologickym onemocnénim, ale sociokulturnim prostfedim, vétSinou rodinou
kradez je povazovana za ,,normalni". Nékteré déti se od utlého véku uci okradat, krast, a
jsou za to pozitivné hodnoceny. Motivaci ke kradezi muze byt podminka vstupu
do uzaviené skupiny, vliv party s asocialnim chovanim, splnéni ur¢eného ukolu ap.
Mladistvi se dopoustéji vazné€jsich precini kradeze, jizdnich kol, automobili, mnohdy
pod vlivem psychotropnich latek a alkoholu. Predméty kradeze nejsou charakterizovany
financni hodnotou z pohledu dospélého, ale aktualni potfebou véc vlastnit, prevlada
emotivni stranka nad rozumovou. Trestna ¢innost déti a mladeze neni zpravidla organi-

zovana a promyslena, ma povrchni a impulzivni charakter.

5.3.2 VANDALSTVI

Vandalismem rozumime bezucelné ni¢eni urcitych hodnot. Pachatel z niceni

nema zadny prospéch ani nejde o uspokojeni potieb. K pii¢inam vandalismu mladist-

% Trestni zdkonik. [online]. [ cit. 2014-01-10]. Dostupné z:
<http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h5.aspx>
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vych patfi vliv konzumni spole¢nosti, nizka sociokulturni uroveri rodiny, nizka sebedua-
véra a v neposlednim piipadé nuda. Maji potiebu zanechat po sobé stopu ve spolecnosti,
upozornit na sebe, zasahnout do déni. Svoji agresivitu obraceji proti majetku nebo zvi-
fatim. Setkavame se s poskozovanim automobilt, pneumatik, sprejovanim fasad, tyra-

nim psu a kocek. Utoky jsou cilené, s védomim ubliZzit, bez pocitu viny.

5.3.3 VRAZDA A SEXUALNI DELIKTY

Sexualni chovani je usmeérfiovano etickymi a pravnimi normami. Zakon rozlisu-
je dva druhy nezadouciho chovani — sexualni €iny, které ohrozuji jiného ¢lovéka a jeho
zajmy. Toto je Siroky pojem oznacujici konani objektu, bez souhlasu opacné osoby.
Trestni zakon uvadi i sexudlni chovani neagresivni povahy, expozice genitalu, sodomie
a incest.

V posledni dobé pozorujeme zvysSeny pocet nasilnych trestnych ¢ina a sexual-
nich Utokl dospivajicich. Mezi sexualni delikty mladistvych patfi znasilnéni, pohlavni
zneuzivani a incest mezi pfibuznymi. Prameny uvadi, ze vétSina sexualnich delikventt
jedna bez sexualné deviantni motivace. U mladistvych miizeme pozorovat porusené
heterosexualni vztahy nebo rodinné vztahy. Pficinu lze hledat v biologickych faktorech,
dysfunk¢ni roding, nezvladnuté vychove, abtizu alkoholu a drog.

Se sexualni delikvenci souvisi i trestny ¢in vrazdy. Pachatel si nasledné uvédomi
své chovani a odstrani potencialniho svédka. Vrazdy pachané dospivajici mladezi maji
brutalni charakter impulzivniho jednani, jsou zkratkovité a nepredvidatelné. Casto se
obét'mi stavaji star§i osoby, rodinni pfislusnici nebo spoluzaci. S pachateli nasilnych
trestnych ¢ind se v hlavnim vzdélavacim proudu nesetkame, jejich 1éCba a edukace spo-

v

¢iva v medikaci a psychiatrické 1écbé.
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PRAKTICKA CAST
Ke zpracovani praktické Casti jsem zvolila popis vychovnych ustavi a kazuisti-
ku klientd téchto zafizeni. K ovéfeni hypotézy jsem pouzila rozhovor a pozorovani.
Zamérné jsem se vyhnula dotaznikim, téma je citlivé a bylo zde riziko vyplnéni ne-
pravdivych udaja.
Hypotéza: pokud se ucitel seznami se zakladni anamnézou zaka, je schopen adekvatné
reagovat na jeho chovani.
Prubéh zjisténi: Pro vyzkum jsem zvolila rozhovor s vychovali, uciteli a etopedy. Pii
rozhovorech jsem pouzila oteviené otazky typu:
1. Jak vnimate zaky vychovnych tstavi?
2. Jaky je va$ nazor na vzdélavani zaka vychovnych ustavi
v hlavnim proudu vzdélavani?
3. Jak by ovlivnila vase reakce na zaky seznameni se anamné-
zou zaka?
Ucitelé ve vétsin€ piipadu vnimaji zaky jako problémové, narusujici vyucCovaci proces.
Z nize uvedenych kazuistik je patrné, ze ne vSechny klienty Ustavu je mozné vzdélavat
v béznych skolach. I v hlavnim proudu vzdélavani jsou studenti s vyhrocenymi emoce-
mi, zavisli kutaci a konzumenti chemickych latek. Rozdil mezi mladistvymi s nafizenou
ustavni 1écbou a ostatnimi studenty je mnohdy jen v tom, ze néktefi maji kriminalni

minulost a zadné rodinné zazemi.

6 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VYCHOVNEHO
ZARIZENI

6.1 POPIS VYCHOVNEHO USTAVU VELKE MEZIRIiCi

Prvni zminky o historii Gstavu muzeme nalézt v kronice mésta Velké Mezifici
zroku 1932. Masaryktv ustav pro déti bez domova poskytoval péci a zazemi détem
z Velkomezifi¢ska. Béhem let se nazev nekolikrat zménil, ale ucel byl zachovan. Sou-
Casny nazev Vychovny ustav, stfedni odborna §kola a skolni jidelna plné vystihuje cha-
rakter zafizeni. Jedna se o moderni budovu s vlastni Skolni kuchyni, plné¢ vybavenou
télocvicnou a fitness centrem. Déti jsou ubytovani v jedno-, dvou- a tfilazkovych poko-

jich, v maximalni skupiné 8 dévcat. K vybaveni patfi samostatné socidlni zafizeni, ku-
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chyné a obyvaci pokoj. Pokoje jsou barevné rozliSeny podle vychovnych skupin (viz.
Ptiloha 2).

Ustav je uréen pro mladistvé ve vékové hranici 15-18 let, s kapacitou 30 divek.
Divky si pod dozorem vychovatele pres vikendové volno pfipravuji stravu a samostatné
se staraji o své bytové prostory a o udrzbu obleceni. Soucasti je Stfedni odborna skola
s jednoletymi a dvouletymi studijnimi obory v oblasti stravovani. Klientky mohou na-
vstévovat 1 civilni stfedni Skoly ve Velkém Mezifici a Velké Bitesi.

Divky maji k dispozici studovnu a kulturni mistnost, kde probihaji skupinové te-
rapie. K zafizeni Uistavu patfi startovaci byt v centru Velkého Mezifi¢i. Celkové prostre-

di se spoustou zelen¢ a barevné sladéné plisobi velice pozitivnim a piijemnym dojmem.

6.2 POPIS VYCHOVNEHO USTAVU ZDAR NAD SAZAVOU

Vychovny tstav ve Zd’aru nad Sazavou ptivodné patfil pod Vychovny ustav Oles-
nice, od roku 1991 je soudasti Vychovného ustavu ve Velkém Mezifi&i. Ustav se nacha-
zi vklidné cCasti mésta vpavodni vile. Majitelé tento objekt veénovali méstu
s podminkou, aby budova slouzila potiebnym détem. Chlapci od 15 do 18 let pracovali
jako nekvalifikovani d&lnici pro strojirensky podnik Zd’as. V ddsledku nutnosti zvyso-
vani kvalifikace a zvySovani narokl na zaméstnance ztratil podnik o chlapce zajem
a jako nahradni feSeni nabidl méstsky ufad zaméstnavani chlapci v okolnich lesich

na zpracovani dieva.

V soutasné dobé je v Ustavu 19 chlapci ve véku 15-19 let. Navstévuji pouze ci-
vilni stfedni Skoly. Nejvétsi zajem ze strany chlapci je o Stiedni technickou skolu
ve Zd'aru nad Sazavou, Stredni $kolu obchodu a sluzeb Zd’ar nad Sazavou a Stfedni
odbornou $kolu v Novém Mésté na Moravé.

V zafizeni jsou chlapci ubytovani po ¢tyfech na jednotlivych pokojich, je zde
spoleCna mistnost pro volnocasové aktivity, stolni fotbal, Sipky a terapeutickd mistnost.
Jidelna je spolecna, strava beéhem dne je zajisténa z jidelny, o vikendech si chlapci vari
sami. Samostatné se staraji o uklid vlastnich prostor.

Celkové se jedna o starsi budovu, potiebn4 je rekonstrukce oken a fasady. Ustav

je veden v duchu uzké rodiny s kladnym, diislednym, ale chapavym pfistupem.
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7 KAZUISTIKA

V praktické Casti se veénuji zpracovani kazuistiky dvou divek a dvou chlapctu. Jde
o mladistvé z riznych kulturnich prostiedi, riiznych rodin a s riznou minulosti. Chlapci
navstévyji béznou stfedni Skolu, divky dvouletou praktickou skolu. Ke svému vyzkumu

jsem si vybrala ¢tyfi pripadové studie, 2 divky a 2 chlapce ve véku 17 let.

Sara 17 let

Rodinna anamnéza

matka 42 let, otec zemfel, 2 nevlastni sourozenci

Sara se narodila ve Spojenych statech americkych z druzného svazku. Rodici jsou
v piibuzenském vztahu — bratranec a sestfenice. Do 9 let zila s rodi¢i v USA. Matka
z nezjisténych divodi odcestovala k rodi¢im na Slovensko a dceru ponechala v péci
otce. Otec byl odsouzen pro pachani trestné Cinnosti, Sara odjela k matce a prarodic¢im
na Slovensko. Zde bydleli v Bratislavé, v byté pro socialné slabé, oznacované jako Pen-
tagon. Safe byl povolen odklad Skolni dochazky z divodu nedostatecné znalosti sloven-
Stiny. Matka odcestovala do Anglie a Sara zastala v péci prarodicu.

Hrdé se hlasi ke komunité ola§skych Romi. Rodina ji podle tradic prodala jako neveéstu,
de facto je jiz provdana. S rodinou svého manzela udrzuje viely vztah a pfi dovolenkach
ji navstévuje. Matka s dcerou udrzuje kontakt, spolupracuje s vychovnym zafizenim,
dceru navstévuje u ptibuznych. Trvale zije v Anglii, s druhem ma dvé déti. Sara k matce
odcestovat nechce, pocita s tim, ze uzavie civilni siatek a zastane s rodinou manzela.
Problémem je i povoleni k pobytu, které bylo vydano z divodu ustanoveni ochranné
vychovy.

Divka po odjezdu své matky bydlela u své tety v Brné€, kde byla nucena k pachani trest-
né Cinnosti kradeze. Ve 14 letech otéhotnéla z pribuzenského vztahu a porodila syna.
Dité se narodilo s mentalnim postizenim, matka ho ponechala v porodnici a vice se
o této udalosti odmité bavit. Dle zjisténi ustavu byl syn dan do péce nahradni rodiny.
Sara byla v roce 2008 z divodu predbézného opatieni umisténa do diagnostického usta-
vu pro cizince v Brné€ pro pachani trestné Cinnosti a pobytu bez zakonného zastupce.
Zde se opakované dopoustéla uteék. 2011 byla nafizena Gstavni vychova, ze zafizeni

opét utekla. Pii pobytu mimo ustav se opakované dopoustéla trestné Cinnosti kradeze,
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hodnota zcizenych véci presahla castku 800 000 K¢. Divka byla pravomocné odsouzena
na 18 meésicu do zenské véznice ve Svétlé nad Sazavou. Na zakladé prezidentské amne-
stie ukoncila pobyt ve véznici 6. 1. 2013 a nastoupila do vychovného tstavu ve Velkém
Mezifici. Divka uvadi, ze do véznice se jiz vratit nechce, je to pro ni velkd zkuSenost
a pobyt byl velkym zivotnim milnikem. Pfehodnotila Zivotni postoj. V soucasné dobé je
jeji pobyt bezproblémovy. Divka odjizdi pravidelné po 14 dnech na dovolenku k rodiné
do Brna, jeji navraty byvaji provazeny problémy. Rodina kontaktuje vychovatele a uva-
di nespecifické zdravotni problémy divky znemoziujici navrat do ustavu. Sama divka
pfi pobytu v ustavu dodrzuje stanovena pravidla, jeji Skolni vysledky jsou podprimérné.
Studuje dvoulety ucebni obor prace ve stravovani pii vychovném ustavu. V budoucnu
by chtéla pracovat jako kucharka nebo ¢isnice.
Séara plynule mluvi Cesky, slovensky, anglicky a pokrocile némecky. Jeji socialni cho-
vani odpovida starSimu veéku, emocionalné je predvidatelna. Ma pevné ujasnénou roli,
kterou bude mit v zivot€. Vyhledava komunikaci, ktera je emocné sycena, ve sdélenich
vyjadiuje sny a tuzby. Sara ma pln€ utvorené moralné volni vlastnosti, ale jsou znacné
ovlivnitelné ranym dissocialnim vyvojem. M4 nahled a zna hranice pfijatelného chova-
ni, ale snadno podléha tlaku okoli v pozitivnim 1 negativnim smyslu.
Ma nedostatky ve Skolni vychové, vzdélani neodpovida pozadavkim studovaného roc-
niku, divce chybi systematicnost pii pfipravé a studijni navyky. U¢i se prevazené me-
chanicky, je dobfe manualné zrucna.
Hypotéza pficin chovani:

- negativni vliv rodiny

- genetické faktory

- nevhodny vychovny styl

- kontakty se zavadnou skupinou
Doporuceni:

- vychovny ustav blizko bydlisté pfibuznych

- cilena sanace rodinnych vztaht”

- dokonceni vzdélani

- duslednost ve vychove, stanoveni jasnych pravidel a hranic

- profesni poradenstvi

- socialni pomoc
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Jitka 17 let

Rodinna anamnéza

matka 50 let, otec 53 let, oba dlouhodobé€ bez zameéstnani

Jitka je narodila z manzelského svazku, mé dva sourozence. Otce nenavstévuje, k matce
si vztah nevytvorila. S rodinou je kontakt velice omezeny. Na dovolence dvakrat, vzdy
je problematicky navrat. Pravidelné bylo po divce vyhlaseno celostatni patrani. Deétstvi
stravila v détském domové, pro emoc¢né vypjaté chovani a vulgarni napadani vychovate-
14 premisténa do diagnostického vychovného ustavu. U divky je diagnostikovana neso-
cializovana porucha chovani, je psychicky labilni, emocné nevyzrala. Jedna se
o disharmonicky se vyvijejici osobnost s lehkym mentalnim postizenim. Divka je zavis-
la na nikotinu, pfi pfijeti do ustavu uvedla zavislost na marihuané (kanabis). Jitka je
naladové, tézko si zvyka na nové lidi a novy rezim. Po pfichodu do vychovného zatize-
ni byla uzaviena, malomluvnd, ticha, plactiva az submisivni. U divky se stfida dobré
obdobi se Spatnym. V obdobi lability méa zavazné ptestupky proti fadu vychovného za-
fizeni, utéky, vulgarni napadani vychovateli a pedagogt, odmita autoritu. Agresivitu
obraci proti spolubydlicim divkam, vyvolava potycky, Sikanuje ostatni klientky. Po pfi-
jeti do ustavu se zaclenila velice obtizn€, navazala pseudolesbicky vztah s jinou divkou,
mezi nimiz neustale dochazelo k fyzickému i verbalnimu napadani. Pokud navaze
s jinou osobou vztah, ktery nenaplni jeji o¢ekavani, dochazi k agresivnim vypadim vaci
dané osobé 1 sobé. V afektovaném jednani napada vychovatelky, kouti v budové zatize-
ni a ni¢i zafizeni budovy. Opakované odmita medikaci doporucenou psychiatrem.
Zkratkovité jednani obvykle kon¢i emocCnimi rapty, pro které musela byt pfivolana
rychla zachranna sluzba. Divka byla poté n€kolikrat hospitalizovana na psychiatrickém
oddéleni. Vyvrcholenim emocnich zkratli je agresivita obracena proti sob€, opakované
se feze ziletkami po piedlokti, poté ptichazi vyrazna tleva. Divka pfi jednom ze zachva-
ti napadla no¢ni vychovatelku a zpusobila ji t€zké ublizeni na zdravi. Opakované ji
tloukla hlavou o podlahu a udery pésti ji zpusobila zlomeninu Celisti a obli¢ejovych
kosti. Divka byla obvinéna z pfecinu pokusu tézké Gymy na zdravi. Byl ji ulozen pod-
minény trest v délce 5 meésicli se zkuSebni dobou v délce 24 mesicu. Jitka studovala
dvoulety obor Provozni sluzby pii vychovném tstavu. Skolni vysledky byly neuspoko-
jivé, z mnoha predméti nebyla klasifikovana. Jitka nema zadné Skolni navyky, je vy-
razné slabého intelektu, opakované vyhrozuje sebeposkozenim, neustidle se domaha

vyhod. Divka ma sice dobré hygienické navyky, ale neni schopnd udrzet poradek
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ve svych vécech, je nedusledna, pomala a lina. Skolu ukoncila ve svych 18 letech, ver-
balnim utokem na ucitelku a naslednym odchodem z tstavu. Jedna se o divku psycho-
socialné deprivovanou, s nedostacujici rodinnou vychovou, s akcentovanym osobnost-

nim nastavenim danym patrné hereditarni zatézi.

Hypotéza pficin chovani:
- geneticka zatéz
- nedusledna rodinna vychova
- zatéz ustavni vychovy
- poskozeni v disledku uzivani drog
Doporuceni:
- individualni pristup
- kratkodob4 motivace
- dodrzeni medikace
U lJitky lze predpokladat nedodrzovani medikace, zavislost na chemickych latkach

a zhorSeni agresivniho chovani.

Petr 17 let

Rodinna anamnéza

Matka 48 let, otec neznamo kde, nevlastni bratr

Narozen z druzného vztahu, ma jiz zletilého nevlastniho bratra. S matkou udrzuje mi-
nimalni vztah, otec neznamo kde. Od roku 1997 veden v evidenci OSPOD pro neuspo-
radané poméry v rodin€é. Matka Casto navstévovala restauraCni zafizeni, syna fyzicky
a verbaln¢ napadala. Opakované synovi vycitala svlij neuspokojivy stav, vidéla ho jako
pfic¢inu svych problému. Ve treti tfidé nastoupil dobrovolny pobyt ve stiedisku vychov-
né péce. Tento pobyt byl ukonCen ze strany klienta, neadaptoval se, choval se arogant-
né, vulgarné a napadal vychovatele. Petr nezvladal chovani ve Skole, utikal. Situace se
stala neinosnou. Nepomohlo vychovné opatieni, preventivni pobyt ve stifedisku vy-
chovné péce ani psychiatrickd 1écba. Matka pro feSeni této situace pozadala méstsky
ufad o vydani predbézného opatfeni. Chlapec nastoupil do diagnostického ustavu
v Hradci Kralové a dale je sledovan psychologem a psychiatrem. Petriv projev je ne-
klidny, stfida chovani dospélého a ditéte mladSiho veéku. Napodobuje chovani
a projev své matky. U chlapce velice dobfe funguje motivacni systém, chovani koriguje
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na zaklade vidiny odmény a zisku. Obtizn€ zvlada zivotni prekazky, pokud si mysli, ze
je nezvladne. Je nejisty, neveéfi si. Misto ve skupiné si ziskava velice té€zce, uznava auto-
ritu, ale s vrstevniky nevychazi. V komunikaci s dospélymi je nutné kontrolovat never-
balni projev, snadno prejde do hovorové a nevhodné teci, nasledné je prehnané sebejis-
ty. Skolni vysledky jsou primémé, od 3. tiidy je vzdélavan podle RVP_ZV LMP.
V soucasné dobé studuje stfedni technickou skolu — obor elektrikaf, Skolu by rad do-
koncil. Pokud je medikovan, je schopen klidné reakce, je pozorngjsi a koncentrované)si.
S matkou ma dobry vztah, doma se ale vratit nechce, nerozumi si s pfitelem matky.
K otci nechce, nema vytvoteny zadny vztah. Petr je spise nekonfliktni, intelektoveé pod-
pramérny, se zajmem o stolni fotbalek, PC.
Hypotéza pficin chovani:

- dité se syndromem CAN

- nevhodné rodinné zazemi

- nedusledna vychova
Doporuceni:

- respektovat adaptacni dobu

- jednat s nim na rovinu, oplaci slu§né chovani

- vyzaduyje klidné a trpélivé vedeni

- podpora zvladani impulzivnich reakci

- narovnani mezilidskych vztaht

- podpora sebevédomi a sebehodnoceni

Lad’a 17 let

Rodinna anamnéza

Matka 41 let, otec neuveden

Matka zije trvale v zahrani¢i, pfed dvéma lety se provdala za cizince, je omezena
na pravech rodice. Se synem komunikuje pres socialni sit€, syna nenavstévuje. Otec je
neznamy. Chlapec je od Ctyf let v péstounské péci. Zde funguje bez vétsich problémi,
blizsi vztah si vytvoril se starSi sestrou. Od roku 2010 vykazuje rizikové chovani, je
arogantni, sprosty a vulgarni. Je zavisly na nikotinu a marihuané. Jako mladistvy zcizil
motorové vozidlo, které nezvladl, a doslo ke zranéni spolujezdkyné. Nasledné péstouni
navrhli predbézné opatfeni. Nejprve byl v ambulantni péci stfediska vychovné péce.
Kratkodobé se zleps$il. Vrcholem bylo zcizeni finan¢ni Castky v fadu statisicti pé€stou-

nim. Byl odsouzen na osm mésict s odkladem na 18 mésict a vefejn€ prospesné prace.
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Je pod dohledem proba¢ni a mediaCni sluzby. Zcizenou castku péstounim splaci
v pravidelnych mésicnich splatkach z kapesného. Jak sam uvadi, pfi 100 K& mésicné to
bude splacet do konce zivota. Na zadost péstound byl prfemistén do détského domova
se Skolou, zde se neadaptoval. Od roku 2012 je ve vychovném ustavu, po pocateCnich
potizich si zvykl, bohuzel stale pretrvavaji kradeze. Lad’a je pod dohledem psychiatra
a snazi si vybudovat misto v kolektivu. Chlapec se opakované dopousti kradezi
v obchodech s potravinami a elektronikou. Velice trpi nezajmem péstounti, chybi mu
motivace a zajem okoli. S péstouny je Spatna komunikace, o chlapce ztratili zajem,
s vedenim ustavu komunikuji zfidka. Lad’a vykazuje hrani¢ni asocialni projevy chovani,
snadno podléha vlivu party. Je nevyzraly, infantilni, jeho vyvoj je disharmonicky,
emocné nestabilni. Vyrazné se orientuje do interpersonalni oblasti, socialni odezva je
pro néj velmi dilezita, hleda vlastni identitu, vCetné€ sexualni, dospivani nezvlada. Snazi
se na sebe upozornovat, byt sttedem pozornosti.
V soucasnosti studuje ucebni obor kadefnik, studijni vysledky ma pramérné. Ve skole
nema zadné zavaznéj§i problémy, respektuje autority. Pfi posileni sebejistoty a motivace
je mozné zvySeni studijnich vysledkda.
Hypotéza pficin chovani:

- vliv ustavni vychovy

- geneticka zatéz

- drogova zavislost
Doporuceni:

- vyuzit riznych forem socialniho uceni

- podpofit seberegulaci, vyuzit pozitivnich vzort k identifikaci

- posilit sebevédomi

- nastartovat zménu vzorce chovani
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ZAVER

Tato prace se zabyva détmi a mladistvymi s nafizenou ustavni vychovou. Motivaci
pro toto téma byla vlastni zkuSenost s zadkem tfetiho rocniku. Chlapec byl po smrti rodi-
¢a v détském domove a poté dan do péce vlastni babicky. Po né€kolika agresivnich vy-
padech ve skole byl pfedan do vychovného ustavu. Na stfedni skole mél primérné stu-
dijni vysledky, ale zadnou motivaci k uceni. Pfed zavérecnymi zkouSkami mi oznamil,
Ze tam ani neptjde a je mu to jedno. Kontaktovala jsem feditele vychovného ustavu,
domluvili jsme si spolupraci s vychovatelem. Chlapec mél pfipravené materialy k uceni
a vychovatel kontroloval, jak a co se uci. Pravidelné chodil na konzultace a vysledky se
pomalu dostavily. Zavérecné zkousky slozil v fadném terminu a s hodnocenim chvali-
tebny a dobry. Stalo to trochu namahy a Casu. Je mi jasné, ze ucitelé jsou velmi vytize-
ni, neni mozné se kazdému studentovi individualné vénovat, a navic ne kazdy student je
ochoten spolupracovat. Tyto déti maji za sebou velmi pohnutou minulost, snazi se vy-
rovnat se skutecnostmi, které poskodily jejich vnimani okoli, maji chovani, které neod-

povida normam spolecnosti. Chybi jim jistota a vétSina spolecnosti je vnima negativné.

Pfi rozhovorech s klienty Casto vyslo najevo ,,nalepkovani" uciteli. Opakované
sdélovali  nechut  kuceni, demotivaci klepS§im  studijnim  vysledkam.
Pro tyto déti je dulezité uspésné ukoncCeni stfedniho vzdé€lani, pozitivni vztah k uceni
a lidem. Vychovatelé uvadi, ze pouze 20% klientt je schopno zafadit se do spoleCnosti
a zmeénit vzorce chovani. Rada bych zde uvedla, ze moje informovanost o anamnéze
zaka, pomohla jemu ke spoleCenskému uplatnéni a mé ke zlepSeni komunikace s nim.
Uzka spoluprace s vychovatelem usnadnila praci viech ucastnikd na piipravé k zavé-

reénym zkouSkam.
Dle nazoru etopedu je kontraproduktivni, aby se ucitelé seznamili s anamnézou

zaka, jejich pristup by pak byl ovlivnén spiSe negativné. UcCitelé uvadi pretizenost a

¢asovou narocnost individualniho pfistupu k zakam.
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RESUME

Prace je zaméfena na poruchy chovani a emoci klientti vychovnych ustavi, problemati-
ku zavislosti a historii etopedie. Zabyvam se spiSe teoretickou Casti, ktera ma priblizit
ucitelim tuto problematiku. Prace nabizi moznost seznamit se s nejbézng&j§imi problémy
obtizné vychovatelné mladeze a zprostifedkuje zpusob, jak ptipadné adekvatné reagovat

pii konfliktech ve vychovné vzdélavacim procesu.
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Priloha 2

Obyvaci pokoj oranzové skupin

i : -',.;r Y
Zdroj: http://www.vuvm.cz/vychovny-ustav-velke-mezirici-fotogalerie/
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Obyvaci pokoj s kuchyni zelené skupiny

Zdroj: http://www.vuvm.cz/vychovny-ustav-velke-mezirici-fotogalerie/

42


http://www.vuvm.cz/vychovnv-ustav-velke-mezirici-fotogalerie/

Priloha 3
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Ctyilazkovy pokoj chlapcti
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