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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vlivem smétovani skoly na postoje zakd vici osobam
s postizenim a je rozdélena na cCast teoretickou a C€ast praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti se zabyvame konceptem postoji, konkrétné vymezenim pojmu postoj a
funkcemi a strukturou postoje. Ddale se zaméfujeme na vymezeni pojmu piedsudek,
stereotyp a diskriminace. V rdmci prvni kapitoly se déale zabyvame vyvojem pfistupt
k lidem s postizenim v kontextu historie. Druha kapitola se vénuje jedincim se zdravotnim
postizenim, konkrétng jedincim s télesnym, mentdlnim a sluchovym postizenim a
jedincim s pervazivnimi vyojovymi poruchami. Tteti kapitola se zaméfuje na program
Skola podporujici zdravi, ktery je kli¢ovy pro nas vyzkum. V empirické &asti vyuZivame
validizovany vyzkumny nastroj pro méieni postoji. Shromazdéna data byla zpracovana
prostiednictvim nastroji statistické analyzy a déle popsana deskriptivnimi a nasledné
induktivnimi metodami. V diskuzi se vénujeme interpretaci dosazenych vysledkl. Konec

préce tvoii zaveér a seznam pouzité literatury.

Abstract

The bachelor thesis deals with the effect of school's direction on pupils' attitudes
towards people with disabilities and is divided into a theoretical and a practical part. In the
first chapter of the theoretical part, we deal with the concept of attitudes, specifically with
the definition of the concept of attitude and the functions and structure of attitude. We also
focus on the definition of the concepts of prejudice, stereotype and discrimination. Within
the first chapter, we further examine the development of attitudes towards people with
disabilities in the context of history. The second chapter focuses on individuals with
disabilities, specifically individuals with physical, mental and auditory disabilities and
individuals with pervasive developmental disorders. The third chapter focuses on the
School for Health program, which is crucial to our research. In the empirical part, we use a
validated research tool for measuring attitudes. The collected data were processed through
statistical analysis tools and further described by descriptive and then inductive methods.

In the discussion, we are dedicated to interpreting the results achieved. The end of

the thesis consists of a conclusion and a bibliography.
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Uvod

V soucasnosti se na poli pfistupu k lidem s postizenim dostava do popiedi inkluze a
inkluzivni tendence. Snahy o aktivni participaci jedinci s postizenim stale naristaji
a promitaji se do nejriiznéjSich oblasti spolecenského Zivota. Spolecnost usiluje o
zkvalitiovani Zivota téchto jedincli a snazi se hledat cesty, které by umoznily lidem
s postizenim maximalni mozné uplatnéni. Vétsi diraz se také klade na potlacovani
jazykovych stereotypl, na zdkladé¢ kterych je cClovék s postizenim posuzovan pouze
v roviné svého postizeni, tedy napiiklad mentalné¢ postizeny namisto ¢lovék s mentalnim
postizenim, a dochdzi tak k urcité stigmatizaci. Jedna se vSak pouze o ¢ést jeho osobnosti.
Cilem je tedy nahlizet na jedince s postizenim jako na jedine¢ného cloveka, kterého
nedefinuje pouze jeho postizeni.

Tyto tendence se vyrazné projevuji ve Skolnim prostiedi, kdy dochazi ke vzniku
heterogennich tfid a Skoly musi tuto skutenost reflektovat. Dilezitd je celkova
piipravenost Skoly, ucitell, rodict 1 zaka.

Navzdory témto tendencim stidle dochazi k urcitému vycletiovani jedinct s
postizenim, nejsou vzdy nastaveny idedlni podminky, které by jim poskytovaly
dostate¢nou podporu, umoziovaly seberozvoj, a které by podporovaly celkovou jinakost a
jedinecnost. Zaroven si jsme védomi toho, Ze urcitad Cast vefejnosti je stale skepticka
k plnohodnotnému zacletiovani lidi s postizenim mezi majoritni spole¢nost a domniva se,
ze by inkluze mohla negativnim zptsobem ovlivnit tzv. intaktni jedince.

Bakalarskd prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti
se vénujeme problematice postojit a vyvoji pfistupu spole¢nosti k lidem s postizenim
v historickém kontextu. Dals§i kapitolu tvoii zdkladni vymezeni jednotlivych typt
zdravotniho postizeni a nasledné je zde popsan program Skola podporujici zdravi, ktery je
pro nas vyznamny z hlediska vyzkumného Setieni.

V empirické casti se zabyvame popisem vyzkumného problému vcetné cile
bakalarské prace, stanovenim hypotéz, dale vymezenim vyzkumného vzorku. Nasledn¢ se
vénujeme popisu vyzkumného nastroje a metod zpracovani ziskanych dat. Dalsi kapitolu
tvoti popis a interpretace ziskanych vysledkd, kterou ¢lenime na deskriptivni a
induktivni statistiku. V ramci této kapitoly popisujeme zjisténé vysledky a ovéiujeme nami

stanovené¢ hypotézy. Dale nasleduje diskuze, kde se zabyvame dosazenymi vysledky,
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vysvétlujeme je a hleddme dal$i moznosti jejich odivodnéni. Posledni kapitolu tvofi
doporuceni pro pedagogickou teorii a praxi a zaver.
Hlavnim cilem bakaldiské prace je zjistit, zda ma smétfovani Skoly ocenéné

certifikatem ,,Zdrava Skola® vliv na postoje zadki 4. a 5. tifid vici lidem s postizenim.
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1 Teoreticka cast

1.1 Postoje spolecnosti k lidem s postiZenim

V nasledujici ¢asti vénujeme problematice postoji, zaméfime se na vymezeni
terminu postoj, dale na funkce postoji, jejich strukturu a formovani. Pozornost zde budeme

vénovat také predsudkliim, stereotypiim a diskriminaci, které s postoji souvisi.

1.1.1 Definice postoje

Prvné se s terminem postoj setkdvame jiz zacatkem 18. stoleti v oblasti uméni.
Vyskytoval se v malifstvi a sochaistvi a odkazoval na vné&jsi drzeni téla. Pozdéji se takeé
objevuje v dramatickém uméni (Vyrost, 2019, s. 101).

Do sociologie a socidlni psychologie tento pojem zavedli W. Thomas a F. Znaniecki
svou n¢kolikadilnou publikaci s ndzvem The Polish Peasant in Europe and America
(Polsky rolnik v Evropé a Americe), ktera byla vydavana postupné mezi roky 1918-1920.
Postoj chapali jako ,,individudlni protéjsek spolecenské hodnoty* a hodnotu jako ,,objekt
spolecensky dtlezity* (Nakonecny, 2020, s. 271). Tento vyrok lze chéapat tak, ze postoj
»Vvyjadiuje vztah k néjaké hodnoté, zpiisob néjakého hodnoceni* (tamtéz).

Na pocatku dvacatych let 20. stoleti se velmi rychlym zplsobem zacal rozvijet
socialnépsychologicky vyzkum, a to zejména diky vznikajicim néstrojim na méfeni
postojii — postojovym Skaldm. Postoje se zacaly stavat ustfednim konceptem socidlni
psychologie. Vyklad obsahu tohoto pojmu nebyl zcela jednotny, na coz reagoval
v poloviné tficatych let 20. stoleti Allport, ktery usiloval o vytvofeni jednotné definice
postoje (Vyrost, 2019, s. 101-102). Ten definoval postoj jako ,,mentdlni a nervovy stav
ptfipravenosti, organizovany zkuSenosti, vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na
reakci jedince vici vSem objektim a situacim, se kterymi souvisi® (Allport, 1935, s. 798—
844) (ptelozeno autorkou prace)!. Dle Nakoneéného (2020, s. 271) byla tato definice do

urCité miry neptesnd, jelikoz jak jiz prokazal na zdklad¢ vyzkumu LaPiere (1934, s. 230—

1 An attitude is a mental and neural state of readiness, organized through experience, exerting a
directive or dynamic influence upon the individual's response to all objects and situations with which it is

related.

12



237), mezi postojem a odpovidaji reakci jedince nemusi vzdy existovat soulad, lidé mohou
jednat v rozporu se svymi postoji.

Doposud neexistuje jednotna, obecné prtijatelnd definice postoji (Hewstone a
Stroebe, 2006, s. 283). Dle Pancochy (2013, s. 27) vzniklo az do soucasnosti pies 30
nejruznéjSich definic terminu postoje, které se pokousSi co nejpfesnéji vysvétlit tento
koncept. Eagly a Chaiken (1998, s. 269) definuji postoje jako ,,psychologickou tendenci,
kterd je vyjadfena hodnocenim konkrétni entity s urcitou mirou pfizn€ ¢i nepiizné*
(pielozeno autorkou prace)?.

Termin postoj je také vymezen v pedagogickém slovniku, kde je definovéan jako
»hodnotici vztah zaujimany jednotlivcem vici okolnimu svétu, jingym subjektim 1 sobé
samému. Zahrnuje dispozici chovat se ¢i reagovat urcitym relativné stabilnim zptsobem
(...).“ (Prtcha, 2013, s. 210).

D. G. Myers (2006, s. 110) postoje vnima jako ,,pfiznivé ¢i nepiiznivé hodnotici
reakce ve vztahu k né€emu (...), projevuji se ve forme pocitl a sklont k uréitym ¢intim*.

Dle Vyrosta (2019, s. 101) maji postoje hodnotici charakter, vyjadfuji na§ vztah
k urcitym objektim v naSem socidlnim okoli. Z toho vyplyva, Ze postoje maji emocionalni
naboj, ddvame jimi najevo to, co upiednostiiujeme, a naopak co odmitdme (tamtéz).

Ackoliv vyse uvedené definice tohoto konceptu nejsou uplné shodné, vSechny
obsahuji dva zasadni prvky: proces hodnoceni a objekt postoje. Objektem postoje milZe byt
naprosto cokoliv, co se vyskytuje v socidlnim prostfedi jedince. Mizeme rozliSovat
napiiklad objekty konkrétni ¢i abstraktni, zivé bytosti ¢i nezivé véci (Hewstone a Stroebe,
2006, s. 283-284). Jak jiz bylo feceno, pokud zaujimame vici n¢jakému objektu postoj,
znamena to, ze ,,vyjadiujeme urcit¢ hodnotici stanovisko, danym objektliim piifazujeme
néjakou hodnotu” (Nakone¢ny, 1970 in M. Nakone¢ny, 2020, s. 272). C. Kluckholm
(1951, s. 395) hodnotu definuje jako néco pozitivniho, zadouciho. Dle Nakonecného
(2020, s. 272-273) se vSak jedna pouze o uzsi pojeti hodnoty. Objekty se mohou jevit jako
zadouci nebo nezddouci, moralni nebo nemoralni, dobré nebo Spatné, pravdivé nebo
nepravdivé apod. V Sir§Sim pojeti hodnota nemusi byt pouze pozitivni, ale i negativni.

V duchu toho oznaceni 1ze postoje vnimat jako ,,produkt hodnoceni‘ (tamtéz).

2 In formal terms, an attitude is a psychological tendency that is expressed by evaluating a particular

entity with some degree of favor or disfavor.
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1.1.2 Struktura a funkce postoju

V soucasnosti ptevazuje tzv. tiikomponentovy modelu postoji. Jednd se o
komplexni pojeti modelu postojii, které predpokladd, Ze postoje jsou tvofeny tremi
odliSnymi modely zkuSenosti a reakci na objekt: kognitivni, emoc¢ni neboli afektivni a
behavioralni neboli konativni (Hewstone a Stroebe, 2006, s. 284). V ramci kognitivnich
procest ziskdvame poznatky, predstavy ¢i presvédceni o objektu postoje. Emoce a pocity,
které v nas dany objekt vyvolava, jsou soucasti emocnich procest. Jak jiz bylo feceno,
muze se jednat jak o pozitivni emoce (napiiklad sympatie, radost), tak o emoce negativni
(naptiklad hnév, antipatie, smutek) (tamtéz; Nakonecny, 2020, s. 277-278). Behavioralni
procesy predstavuji ,,jedndni smeétujici k objektu postoje a umysl se takto chovat“
(Hewstone a Stroebe, 2006, s. 284). Jedna se o urcitou pfipravenost chovat se né¢jakym
zpisobem vii¢i danému objektu, proZivana jako snaha, usili, chténi (Nakonecny, 2020, s.
278).

Ve vétsin€ piipadil jsou tyto tfi slozky vyvazené, mnohdy se vSak muze stat, ze
jedna slozka dominuje. Pokud se dostavd do poptedi kognitivni slozka, mluvime o
smysleni, v pfipad€, Ze je dominujici emocni slozka, jedna se o sentiment. Existuje i tzv.
pfesvédceni, které lze charakterizovat jako ,jednotny, silny, vnitiné vyrovnany postoj
(tamtéz, s. 277). Emoc¢ni slozka zaroven udava intenzitu postoje (Hayesova, 2013, s. 96).
Nakonecny (2020, s. 278) udava, Ze nejsilnéjsimi postoji jsou ty, které maji velmi vysokou
intenzitu, tedy extrémné pozitivni nebo negativni postoje. Tyto postoje vSak mohou byt
v urcitych pfipadech naprosto iraciondlni a nemusi stavét na pravdivych informacich ani
pfimych osobnich zkuSenostech. Miize se jednat naptiklad o rasové predsudky (tamtéz).

V 50. letech 20. stoleti se dvé skupiny autorl, kterymi byli na jedné stran¢ Katz a
na druh¢ stran¢ autofi Smith, Bruner a White, nezéavisle na sobé vénovaly teoriim postoju.
Obé¢ skupiny autort predpokladaly, ze ackoli dva lidé mohou mit postoj s naprosto stejnou
hodnotou, tento postoj mize u kazdého Clovéka plnit velmi odlisné funkce. Jako piiklad
muzeme uvést Zenu, ktera bude mit kladny postoj k BMW z diivodu prostornosti a finan¢ni
uspornosti, zatimco muz zastava pozitivni postoj k BWM, protoze si mysli, ze diky tomu
zapusobi na zeny. Navzdory tomu, ze ob¢ skupiny autort pracovaly samostatné, odvodily
podobny seznam funkci postoji. Ackoliv obé skupiny autorti jednotlivé funkce definovaly

odlisSnymi terminy, koncepty se znacn¢ prekryvaly (Carpenter et al. 2013, s. 104—105).
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Katz (1960, s. 170-175) rozliSuje ctyti zakladni funkce postoje: funkci
instrumentalni (téz adjusta¢ni ¢i utilitdrni), ego-defenzivni (ego-obrannd), hodnotovée
expresivni a kognitivni funkci. Instrumentalni funkce postoje jsou vytvateny s cilem
poskytnout osobam ucinny zpusob, jak odlisit objekty, které piinaseji potéSeni a predméty,
které zptsobuji bolest (Carpenter et al., 2013, s. 105-106). Cilem jedincii je maximalizovat
odmény a minimalizovat tresty. Ego-obranna funkce postoje slouzi k ochrané ¢loveka pied
pfijetim nepfijemnych pravd o sobé samém a pied védomim ohrozujicich vlivi vnéjsiho
sveéta (Katz, 1960, s. 170-175). Tato funkce muze u jedince podpofit ochranu sebetcty
(Carpenter et al., 2013, s. 105-106). Diky hodnotove-expresivni funkci jedinec ziskava
uspokojeni z vyjadifovani postoji odpovidajicich jeho osobnim hodnotam a jeho sebepojeti
(Katz, 1960, s. 170-175). Posledni zminénou funkci je funkce kognitivni postoje, kterad
pomaha lidem 1épe pochopit strukturu a fungovani jejich svéta (Carpenter et al., 2013, s.
107). Aby se €lovek snadnéji orientoval ve svété, ma tendenci poznatky o svém okoli a
sob¢ samém usporadavat, hledat urcity fad, pochopit smysl udalosti a vztahy mezi nimi.
Lid¢ potiebuji urcity ramec, ktery jim postoje pomahaji utvaret (Katz, 1960, s. 170-175).

Autofi Smith, Bruner a White (Carpenter et al., 2013, s. 105-106) rozliSuji tfi
funkce postojii: hodnoceni objektd, funkci spolecensko-adaptivni a externalizaci. Tito
autofi (1964 in Hayesova, 2013, s. 97) predpokladaji, ze diky funkci hodnoceni objektu
jsme schopni ovliviilovat naSe reakce vici objektiim, zaroven pii opakovaném setkavani
s danym objektem dochazi k utvafeni zkuSenosti, coz znamend, ze pii dalsim setkani
s danym objektem jiz nebudeme muset hledat vhodny zplsob reakce. Pokud dojde k n&jaké
negativni zkuSenosti s objektem, v budoucnu budeme mit tendenci se danému objektu
vyhnout (tamtéz). Tato funkce odpovida dle Katze funkci utilitarni a kognitivni. Dalsi
funkci je funkce spolecensko-adaptivni, ktera slouzi jako prostfedek k regulaci vztahi
(Carpenter et al., 2013, s. 105-106) a k identifikaci v ramci spolecnosti. Pokud zastavam
urcity nazor, mohu se ztotoznit s n¢jakou referencni skupinou nebo naopak se vii¢i ni
vymezit (Smith, Bruner a White, 1964 in Hayesova, 2013, s. 97). Carpenter et al. (2013, s.
106) se zminuje, ze Katz zvazoval pisobeni socidlni vlivli na jednotlivé funkce, avsak jako
samostatnou funkci ji nikdy nevymezil. Posledni funkci je externalizace, ktera odpovida
ego-defenzivni funkci (tamtéZz). Jedna se o proces, kdy jedinec ,,spojuje nevédomé motivy

¢1 vnitini stavy s nécim, co pravé probiha v jeho bezprosttednim okoli* (Smith, Bruner a
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White, 1964 in Hayesova, 2013, s. 97). Toto spojeni vede k utvoreni postoje k danému
objektu (tamtéz, s. 98).

Autorky Werthova a Mayerova (2008 in Nakonecny, 2020, s. 280) pfisly s funkci
kognitivni a motivacni. Kognitivni funkce nam poskytuje poznatky o objektech naseho
socialniho okoli a na zdklad¢ nasi zkusSenosti jsme schopni rozpoznat vlastnosti a hodnoty
daného objektu, aniz bychom je museli pfezkoumévat. Motivacni funkce souvisi

s dosahovanim cilt a pfedpovidanim urcitého chovani (tamtéz).

1.1.3 Formovani a zména postoji

Teorii o tom, jak se postoje utvareji, existuje mnoho (Hayesova, 2013, s. 99). Dle
Vyrosta (2020, s. 101) postoje clovek ziskdva predevSim osobni zkuSenosti s danym
objektem nebo socidlnim ucenim, zaroven také pii utvareni postoji piiklada vyznam
vrozenym predispozicim.

Tajfel (1978 in Hayesova, 2013, s. 99) tvrdi, Ze zna¢ny vliv na naSe postoje ma
socialni identita a soundlezitost s urcitou skupinou.

Eysenc a Wilson (1975 in Hayesova, 2013, s. 99) velky vliv pfikladaji genetickym
dispozicim a pfedpokladaji, Ze zna¢na ¢ast postojli je vrozend. Autofi vychazeji z toho, ze
se u ¢lent rodiny vyskytuji podobné rysy a shodné postoje. S timto tvrzenim nelze zcela
souhlasit, jelikoZz vyskyt né&jakého jevu v rodin€é neznamena, Ze se jednd o genetickou
podminénost (Hayesova, 2013, s. 100). Jak jiz popsal Bandura (1972 in Bandura 2006, s.
224) rodina je velmi silnym cCinitelem pii utvafeni postoji, déti maji tendenci piejimat
nazory, myslenky a postoje lidi ve svém nejblizSim okoli, nejedna se vSak priméarné o vliv
dédicnosti. Dle Hayesové (2013, s. 100) se tedy tato teorie miize zakladat na pravdé, avSak
neexistuje pro ni dostate¢né mnozstvi dikaza.

Stézejnim prostredkem pro navozeni zmény postoji je persvaze neboli
ptesvédcovani (Vyrost, 2020, s. 109). Pti persvazi dochazi k ,,utvafeni nebo zmeéné postojit
Casto vreakci na argumenty a/nebo dalSi informace o objektu postoje“ (Hewstone a
Stroebe, 2006, s. 293). Vychodiskem persvaze je emocionalni a racionalni argumentace,
poptipadé kombinace obojiho. Pfi emocionalni argumentaci je cilem ovliviiovat primarné
emoce, avSak mnohem mén¢ jiz plisobi na chovani. Pisobeni na city ma kratkodoby vliv,
ktery postupné slabne (Nakone¢ny, 2020, s. 299). Dle Triandise (1975 in Nakonec¢ny,

2020, s. 302-303) je dilezit¢ na zménu postoji (prostiednictvim persvaze) nahliZet
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v SirSich souvislostech. ,,Informace neptisobi nikdy sama o sob¢, nybrz v kontextu dané
situace a svého zdroje — divéryhodnosti, atraktivity a moci informatora, svou strukturou a

ve vztahu k psychickému stavu piijemce* (tamtéz, s. 302—303).

1.1.4 Stereotyp, predsudek, diskriminace

Koncept postoji je tuzce propleten také s pojmy stereotyp, predsudek a
diskriminace, zejména pak v souvislosti s jedinci s postizenim. V nasledujici c¢asti
jednotlivé pojmy vymezime a uvedeme konkrétni ptiklady projevi jednotlivych tendenci
ve vztahu k lidem s postiZzenim.

Dle Stagnora (2009, s. 2) stereotypy reprezentuji vlastnosti, které povazujeme za
charakteristické pro danou socialni skupinu ¢i jeji jednotlivé Cleny, a predevsim ty, které od
sebe skupiny odliSuji. Stereotypy mohou ovliviiovat vnimani danych skupin a postoje viici
nim. Stereotypy mohou byt pozitivni i1 negativni, avSak vyrazné prevazuji negativni
stereotypy (tamtéz).

Mezi typické znaky stereotypu patii iracionalita, obtiznd ovlivnitelnost,
neschopnost diferenciace a rigidita hodnoceni a chovani. Stereotypy lidem umoziuji
snadnéj$i orientaci ve svété, vzniklé situace jsou pro nositele zdanlivé piehlednéjsi a
srozumitelnéjsi. Ke zjednoduseni svéta ndm slouzi proces generalizace. Pfi generalizaci u
0sob se specidlnimi potirebami dochézi k tendenci zcela opomijet individualni odliSnosti a
povaZzovat tyto jedince za naprosto stejné (Vagnerova, 2004, s. 15). Myers (2016, s. 277)
stereotyp definuje jako negativni piesvédceni. Krhutova (2011) ve vztahu k jedincim
s postizenim hovoii o jazykovych stereotypech, které mohou pftispivat ke stigmatizaci
téchto jedinct (Krhutova in Michalik, 2011, s. 49). Diive se pro oznafeni osob se
zdravotnim postizenim uzivaly terminy, které jsou v dne$ni dobé vniméany pejorativné
(Michalik 2011, s. 35). Ptikladem muze byt mrzdk, dochézi také k odmitani pojmu invalida
(Krhutova in Michalik, 2011, s. 49). Terminy jako debilita, imbecilita ¢i idiocie jakoZto
puvodni stupné mentéalni retardace jsou v souCasnosti naprosto nepiipustné, a dokonce
dochdzi k odklonu od oznafeni mentdlné¢ (¢i jinym zplUsobem) postizeny (Valenta in
Michalik, 2011, s. 114). Daného ¢lovéka bychom méli vnimat jako jedinecnou osobnost,
kde postizeni stoji az na druhém misté (Krhutova in Michalik, 2011, s. 50).

Ptedsudky lze charakterizovat jako pfedem vytvoiené postoje vici jinym lidem ¢i

skupindm. Prfedsudky se neopiraji o redlné informace, nybrz vznikaji na zakladé
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nejriiznéjsich presvédceni, kterd jsou ve vétsin€ pripadii mylna (Vyrost, 2019, s. 657).
Ptredsudky jsou velmi Casto — avSak chybné — vnimany pejorativné, nebot’ jsou spojovany
s negativnimi postoji (Nakonecny, 2020, s. 305). Dle Stagnora (2009, s. 2) mohou byt
predsudky i pozitivni, av§ak mnohem vice se vytvaii piedsudky negativni, a z toho diivodu
definuje predsudek jako ,,negativni postoj ke skupin¢€ nebo k ¢lentim skupin®. (ptelozeno
autorkou prace).

Ackoliv pfedsudek muze byt i pozitivni, psychologické vyzkumy ptredsudkl se
zabyvaji pfedevSim negativnimi predsudky (Hayesova, 2013, s. 121).

Dle Nakone¢ného (2019, s. 307) jsou predsudky ,.emocné siln¢ akcentované
postoje, které jsou velmi odolné viici zménam*. Pfedsudky jsou také, stejné jako postoje,
tvofeny tfemi komponenty: kognitivni, afektivni a konativni. Kognitivni slozka obsahuje
presvédCeni o objektu postoje, afektivni miize obsahovat negativni ¢i nepiatelské emoce
vici dané skupin€ a v konativni sloZce jsou obsaZeny urcité piedpoklady chovat se
n¢jakym zplisobem (vétSinou negativné Ci neptatelsky) vici dané skupiné (Ajzen, 1988 in
Deal, 2007, s. 94; Vyrost, 2019, s. 657).

Ve vztahu k jedinclim s postizenim milzeme vymezit ¢tyfi typy predsudkd. Prvni
skupinu tvoii predsudky paternalisticko-podnécujic. Piikladem mulize byt vyrok: ,,Lidé se
zdravotnim postizenim si zaslouzi politovani a soucit spojeny s charitativnim piistupem,
jsou bezmocni a ¢ekaji na pomoc druhych.“ (Novosad, 2009, s. 30). DalSim typem je
pfedsudek odmitavy. Jako piiklad mizeme uvést vétu: ,,...postizeni jsou neuZzitecni a
neproduktivni; jde o trest (boZi) nebo si jej postizeny zavinil sdm piipadné jeho rodina.*
(Krhutova in Michalik, 2011, s. 47). Dale sem patii protektivné-pausalizujici predsudky.
V ramci pausalizujicich predsudki lidé zastavaji nazor, ze lidé s postizenim maji spousty,
mnohdy neopravnénych vyhod (Novosad, 2009, s. 31). Jako ptiklad protektivniho
predsudku lze uvést vyrok: ,, ...je jasné, zZe kazdy postizeny potiebuje ochranu a socialni
peci.” (Krhutova in Michalik, 2011, s. 47). Idealizujici nebo také heroizujici predsudky
jsou takové, kdy lidé zastavaji naptiklad ndzor, Ze ,pfiroda postizenym chybéjici
schopnosti vynahradila rozvojem pozitivnich vlastnosti a zlepSenim ostatnich funkci, jsou
mravné lepsi nez zdravi® (Novosad, 2009, s. 31). Na zakladé zkuSenosti se vSak zjistuje, ze

pokud mé majoritni spolecnost adekvatni informace a poptipad¢ i zkuSenost s jedincem

3 We now define prejudice as a negative attitude toward a group or toward members of the group.
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s postizenim, miize dojit ke zméné, kdy jsou jedinci s postizenim hodnoceni na zaklad¢
jejich vlastnosti a schopnosti (tamtéz).

S ptedsudky tzce souvisi diskriminace, kterou muzeme definovat jako ,,takové
zpusoby jednani, kterymi jsou znevyhodnovani nebo ponizovani lidé na zakladé své
ptislusnosti k urcité socialni skupiné* (Novosad, 2009, s. 32). Zatimco ptedsudky chapeme
jako predem vytvorené negativni postoje vuci jinym lidem ¢i urcité skupiné lidi, projevy
diskriminace se jiz tykaji ur¢itého jednani vii¢i ur€itym jedincim a skupindm (Krhutova a
Sochor, 2012, s. 6-11). U jedincti s postizenim se s diskriminaci mizeme setkat naptiklad
v podobé odlisného zachazeni nez s intaktnimi jedinci, ackoliv se jednd o shodnou situaci
(Novosad, 2009, s. 32). V ramci pracovniho prostiedi se jedinci s postizenim mohou setkat
s projevy diskriminace napfiklad v podobé nepfijeti do zaméstnani. Ackoliv jedinec spliiuje
vSechny ptedpoklady, misto dostane jiny, nekvalifikovany uchaze¢ (Krhutova a Sochor,

2012, s. 6-11).

1.1.5 Pristupy spole¢nosti k lidem s postiZenim v kontextu historie

Existuji ditkazy o existenci osob s postizenim a znevyhodnénim a jejich vyskytu
prakticky ve vSech historickych obdobich. Ve spolecnosti se vyskytovala jak postizeni
vrozend, tak ziskana v dasledku onemocnéni ¢i urazu. Tento stav ovliviioval nejen
samotného jedince, ale také dané okoli, které si k témto jedincim utvarelo urcity postoj
(Slowik, 2022, s. 16).

Ptistupy k lidem s postizenim se ménily nejen v case, ale také se liSily v ramci
ruznych kultur (Pancocha, 2013, s. 48).

Pancocha (tamtéz) se ve své publikaci zaméfuje na typologii Jane R. Hanksové et
al. (1948, s. 11-20), kterou o n€kolik desitek let pozd¢ji doplnila o dalsi kategorii Simi
Lintonova (1998 in Pancocha, 2013, s. 11). Tento model vyvoje spolecnosti v piistupu
k lidem s postizenim neni striktné¢ vymezen chronologicky, nybrz piedpokldda prolinani
jednotlivych ptistupii ve spole¢nosti (Pancocha, 2013, s. 48). Pivodni typologie Jane R.
Hanksové et al. (1948, s. 11-20) obsahovala pét kategorii, a to: zavrzeni ¢i opovrzeni
(phariah), ekonomicky problém (economic liability), tolerujici utilitu (tolerant utilization),
omezenou participaci (limited participation) a liberdlni ptistup (laissez-faire). Rozsifeni o

aktivni participaci prob&hlo v roce 1998 (Lintonova in Pancocha, 2013, s. 48).
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1) ZavrZeni

J. R. Hanksova et al. (1998, s. 14-15) zminuje prvni kategorii, kdy je lidmi
s postizenim opovrhovano, dochézi k k socidlnimu vylouceni, v extrémnim piipadech také
k fyzické eliminaci. Lidé s postizenim jsou povazovani za hrozbu a je jim odepfena
jakakoliv podpora ¢i ochrana ze strany majoritni spole¢nosti (tamtéz). Tito jedinci zaroven
nemaji stejna prava jako intaktni vétSina, coz se odrazi napiiklad v prostiedcich a zdrojich,
které jim jsou na zdkladé rozhodnuti majoritni spole¢nosti poskytovany nebo naopak
upirany. Fyzicka likvidace byla obvykla ve starém Recku a Rimé, kde byly naptiklad déti
posuzovany podle vzhledu a zdravotniho stavu. Déle se fyzické likvidace osob
s postizenim dopoustéla naptiklad Némecka tisSe, kterd zavedla program, jehoZ cilem byla
likvidace ,,tzv. Zivota nehodného Zziti (Simﬁnek a Schulze, 2008, s. 551-553). V tomto
piipadé byli lidé s postizenim povazovani za hrozbu pro budovéni arijské rasy (tamtéz). J.
Sheer a N. Groce (1998, s. 23-27) se zminuji, Ze v nékterych kulturach k usmrcovani
novorozencl dochazi dodnes, avSak v rozvojovych zemich toto neni bézné.

Prestoze v souCasné evropské kultuie nedochdzi k fyzické likvidaci lidi s postiZzenim,
dle Pancochy (2013, s. 51) ve spolecnosti stale vyvstavaji tendence smétujici k eliminaci
jedinct s postizenim. Autor konkrétné hovoii o prenatdlnim screeningu, selektivnich
potratech a eutanazii, kdy je lidem s postizenim konkrétn¢ v ptipadé eutanazie misto
socialni a finan¢ni podpory, 1€katské a rehabilitacni péce, moznosti seberealizace, vzdélani

a bydleni, nabidnuta asistovana sebevrazda (tamtéz, s. 51).

2) Lidé¢ s postizenim jako ekonomicky problém

Dle Pancochy (2012, s. 51-53) tato kategorie osoby s postiznim nepovazuje za
potencialni hrozbu, avSak intaktni vétSinou nejsou vitani, jelikoz predstavuji nadbyte¢nou
zatéz narusujici ekonomickou stabilitu a vitalitu dané spolecnosti. Dochazi také naptiklad k
pfisnym kontrolam socidlnich vydaji, segregaci az likvidaci. V dobé, kdy péce o osoby
s postizenim nebyla institucionalizovana a nijak systematizovand, zili tito jedinci ve svych
komunitach, kde byli méné ¢i vice akceptovani. Lidé s postizenim zastavali rizné role, od
manualniho pomocnika, pies spoleCenského bavice az po vyvrZence piezivajiciho na okraji
dané komunity. Intaktni vétSina je zpravidla ale nevnimala jako funk¢ni ¢leny komunity, ve

vetsing pripadlt dochéazelo k ostrakizaci téchto jedinct (tamtéz).
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Velky zlom nastava v 19. stoleti, kdy se zacina na pfic¢iny zdravotniho postizeni
nahliZet vice z biologického hlediska; do této doby lidé ptisuzovali vliv nadpfirozené moci.
Dochazi k vyznamné zméné v piistupu k lidem s postizenim, zacinaji se rozvijet tzv.
,»pomahajici profese®, soucCasné¢ také vznikaji statni instituce, jako napiiklad azyly,
internatni Skoly, ustavy a rozviji se také 1écba, terapie a rizné druhy rehabilitace (tamtéz).

Celkovy koncept vniméani lidi s postizenim jako ekonomickou a socidlni zatéz
narusujici stabilitu nebyl vSak nikdy prokézan. Nepotvrdila se ani myslenka, ze lidé
s postizenim ptedstavuji prekazku v rozvoji spolecnosti a ,,zvySuji moznost spolecenského
rozvratu v nestabilnich obdobich® (tamtéz, s. 53). Pfistup k osobam s postizenim neni
ovliviitovan ekonomickou situaci dané spoleCnosti, avSak 1 v dneSni dobé existuji lidé
s postizenim, ktefi se obavaji, ze v budoucnu bude jejich zivot posuzovan podle

ekonomické prospésnosti (tamtéz).

3) Tolerujici utilita osob s postizenim

Lid¢ s postizenim jsou majoritni spole€nosti stale marginalizovani, nicméné je jim
dovoleno v urcitych situacich a vybranych sociadlnich rolich ucastnit urcitych
spoleCenskych oblasti. Dochazi k tomu naptiklad pfi vykonavéani Cinnosti, ktera jsou
vhodnéjsi praveé pro lidi s postizenim. Miize se jednat naptiklad o praci pro neslysici ve
velmi hluéném prostredi. Behem druhé svétové valky naopak lidé s postizenim v nékterych
zemich zastavali rizné pozice z toho diivodu, ze intaktni jedinci museli do valky, avSak po
skonceni valky se vSe vratilo do ptivodniho stavu. Na velmi pochybné pracovni pozice, kde
neni zajiSténo bezpeci, prace je velmi narocna a neni dobfe platové ohodnocend, jsou
dosazovani praveé lidé s postizenim. Objevuje se fenomén tzv. dvojiho spoleCenského
opovrzeni, kdy je lidmi s postizenim opovrhovéano a soucasné je jim umoznéno vykonévat

¢innosti, kterymi spolecnost také opovrhuje (Pancocha, 2013, s. 54).

4) Omezena participace osob s postizenim

V ramci této kategorii je lidem s postizenim umoznéna participace, pokud jsou
schopni vyrovnat se standardim a normam vétSinové — intaktni spolecnosti. Jejich ucast na
spoleCenském Zivote¢ je tedy zavisla na jejich schopnostech a hodnoté. Pokud lidé
s postizenim nejsou schopni se intaktni spolecnosti vyrovnat, je to povazovano za

individualni selhani a jejich participace mtize byt omezena. Mize také dochéazet k situacim,
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kdy se 1lidé s postizenim vyrovnaji lidem bez postizeni, a dokonce je pred¢i. Jako ptriklad
zde muzeme uvést osud F. W. Roosevelta, ktery se navzdory svému postizeni stal

americkym prezidentem (Pancocha, 2013, s. 55).

5) Liberalni ptistup k osobam s postizenim — laissez-faire

V ramci liberalniho pfistupu je lidem s postizenim poskytnuta péce a podpora
v nejriznéjsich oblastech (vzdélavani, socidlni sluzby a podpora atd.) bez ohledu na jejich
spolecenskou prospésnost, nedochazi k segregaci, avSak spolecnost neusiluje ani o jejich
zaClenéni €i rovnopravnost. Majoritni vétSina uznava pouze své hodnoty a normy, a lidé
s postizenim jsou nuceni se jim ptizpisobit (tamtéz, s. 55-56).
6) Aktivni participace osob s postizenim

Aktivni participaci lze charakterizovat jako stav, kdy jsou vSichni jedinci bez
ohledu na sviij zdravotni stav ve spolecnosti akceptovani. Lidé s postizenim se tak mohou
ucastnit vSech oblasti spolecenského zivota ve stejné mife, jako lidé bez postiZeni.
VéEtSinova spolecnost usiluje o zapojeni vSech ¢lenl a snazi se prichdzet s novymi piistupy,
které budou pokryvat Siroké spektrum potieb, schopnosti a zajmi. Typickym ptikladem
aktivni participace je snaha o inkluzivni vzdélavani, kdy jsou Zaci s postizenim bez ohledu
na typ a miru postizeni vzdélavani v bézné tiid¢ s intaktnimi zaky. Snahy o aktivni
participaci se projevuji predev§im ve vzdélavani (inkluze) v jinych sférach spolecenského

zivota se s timto ptistupem setkdme spise vyjimecné (Pancocha, 2013, s. 56-58).

V ceské odborné literature specidlni pedagogiky lze nalézt n¢kolik typologii, které
vSak predpokladaji jistou cCasovou posloupnost (Pancocha, 2013, s. 48). Typickym
ptikladem miize byt vymezeni represivniho, zotrocovaciho, charitativniho ¢i socializacniho
stadia (Michalik, 2011, s. 43.) Dle Lechty (2016 in Slowik, 2022, s. 16) toto chronologické
vymezeni mize evokovat posun z primitivnich a horSich pfistupt k lepSim a vyspélejSim.
Kazdopadné vyvoj ptistupu k lidem s postizenim neznamenal vzdy automatické zlepSeni
zivotnich podminek pro jedince s postizenim (Michalik, 2011, s. 44). Dulezit¢ je tedy
poznamenat, ze se nejednd o striktné vymezena a ohrani¢end obdobi. Ackoliv se v kazdé
etap¢ objevovaly urcité prevladajici tendence, ptistupy k lidem s postizenim byly
rozmanit€. | v soucasné dobé miZzeme v urcitych situacich rozeznat v urcité mite prakticky

vSechny uvedené ptistupy, které uvadi Slowik (2020, s. 16-17).
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NejstarSim  obdobim lidské civilizace jsou pfipisovany pfistupy s prvky
represivniho postoje. Represe je velmi Casto spojovana se zneuzivanim, zotrocovanim ¢i
fyzickou likvidaci osob s postizenim, avSak dle dochovanych historickych zaznamut
nedochazelo pouze k témto jevim. V téchto dokumentech jsou zaznamendna opatieni,
ktera jedinciim s postizenim ¢i socidln€ znevyhodnénym zaruCovala zdkonnou ochranu a
péCi, jak ze strany rodiny, tak v piipad¢ potieby také ze strany spolecnosti (Slowik, 2022, s.
17-18). Diky archeologickym nalezlim je patrné, Ze i ncktefi jedinci s velmi zavaznym
postizenim, at’ vrozenym Ci ziskanym, ve starovékych kulturach ptezivali; byla jim
poskytnuta pée a pomoc, jsou dochované také zadznamy o velmi slozitych 1ékaiskych
zakrocich (Titzl, 1998, s. 10—16). V modernim pojeti tohoto pfistupu se s represivnimi
prvky smysleni lze setkat i v soucasnosti. Jedna se naptiklad o explicitni odmitani socialni
integrace a inkluze, dale v ptfipadech pied¢asného ukonceni tehotenstvi z divodu
diagnostikované zavazné vyvojové poruchy nebo v piipadech diskriminace lidi
s postizenim a znevyhodnénim v rdmci nejriznéjSich oblastni spoleCenského zivota
(Slowik, 2022, s. 17-18).

Ptistup s prvky charitativniho postoje je spojovan piedevSim s kiestanskym
sttedovékem. Pomoc a ochranu nemocnym a jedinciim s postizenim zajiStovaly nové
vznikajici feholni fady, také se zakladaly klasterni $pitdly a hospice. Uroveii pomoci a
ptistupu se liila v zavislosti na konkrétni instituci a jednotlivych osobach, které o tyto
jedince pecovali (tamtéz). Ackoliv jiz nedochazelo k likvidaci jedinct s postizenim, jejich
zivoty nebyly o mnoho lepsi (Jetabkova et al., 2013, s. 23). Prvky charitativniho postoje
lze vypozorovat i v souCasné¢ dob€. Konkrétnim ptikladem mohou byt charitativni a
benefi¢ni akce, které napiiklad usiluji o ziskdni finan¢nich ¢i materidlnich prostfedka na
pomoc lidem s ur¢itym typem postizeni ¢i zdvaznym onemocnénim (Slowik, 2022, s. 18—
19).

Piistup s prvky humanistického postoje je charakteristicky pro novoveky
humanismus. V tomto obdobi dochézi k velkému posunu v nahlizeni na osobnost ¢loveka,
kdy se vnimani osobnosti neorientuje pouze na duchovni slozku, ale je na ni pohlizeno
jako na celistvou strukturu tvorenou psychickou, duchovni, fyzickou a socialni slozkou.
Rozviji se medicina a védecké poznani (tamtéz, s. 18-19), diky cemuz dochazi
k poskytovani ke specializované zdravotni péci (Jetabkova et al., 2013, s. 36). Dochazi

k postupné diferenciaci jedinct dle typu postiZzeni, coZ umoziiuje adekvatni péci (tamtéz).
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Dochazi také ke vzniku specializovanych instituci pro osoby s postizenim, jako jsou
specialni Skoly ¢i tstavy (Slowik, 2022, s. 19-20).

V 19. — 20. stoleti se objevuje piistup s prvky rehabilita¢niho postoje (Jefabkova et
al., 2013, s. 41). Rehabilitaci Ize v SirSim slova smyslu definovat jako proces znovu-
uschopnovani. Tento pfistup se vyznacuje potfebou nahliZzet na osoby s postizenim a
znevyhodnénim jako na rovnocenné jedince, kteti se mohou svobodné¢ rozhodovat o svém
zivoté. UrCitd mira podpory v procesu seberealizace a zajiSténi dastojného a
plnohodnotného Zivota je samoziejmé stale potiebna. Uspé$nost zdravotni a socialni
rehabilitace se vSak také odviji od zavaznosti postiZzeni ¢i znevyhodnéni a individualnich
schopnosti a limitd kazdého jedince (Slowik, 2022, s. 20). V soucasnosti se prvky
rehabilitaéni postoje objevuji v situacich, kdy spolecnost poukazuje na to, ze lidé se
specidlnimi potfebami jsou schopni se vice ¢i méné piizpusobovat majoritni spolecnosti,
popiipad¢ v urcitych oblastech vynikat. Pfikladem mohou byt osoby s uréitym
handicapem, které zvitézili v néjakém sportu na paralympiadé (tamtéz).

V druh¢ poloviné 20. stoleti nastdva rozmach pfistupu s prvky integra¢niho postoje.
Diivodt, které daly impulz pro podporu a rozvoj socialni integrace je nékolik. Velkou roli
sehradla druhd svétovd vélka, kdy dochazelo k postupné likvidaci lidi se zdravotnim
postizenim a dalSich etnik, s cilem uplného vyhlazeni (Slowik, 2022, s. 21). Iniciativa
zejména ze strany OSN se promitla do pfijeti nékolika mezinarodnich deklaraci, které
»iniciovaly ve vétSingé signatarskych zemi provedeni legislativnich zmén prakticky ve
vSech oblastech Zivota spolecnosti a posilily také rozvoj obcanskych a socidlnich aktivit
smétujicich k zaclenovani lidi se specidlnimi potfebami do bézného socialniho prostredni‘
(Slowik, 2022, s. 21). Proces integrace se objevuje i1 v soucasné dob¢ (tamtéz). Integraci
lze vymezit jako proces zaclenovani minoritnich skupin, kam se tadi pravé jedinci
s postizenim, do majoritni spolecnosti (Novosad, 2009, s. 24). Integrace je chdpana jako
tendence zaclenovat do spolecnosti ty jedince, ktefi byli zprvu cilené¢ socialné vylouceni.
Spolecnost neni nucena vyznamné zmeénit své postoje a hodnoty, pfi integraci je vSak nutné
pfizpisobit socidlni prostedi a Zivotni podminky spolecnosti tak, aby se co nejvice lidi se
specidlnimi potfebami mohlo plnohodnotné ucastnit spolecenského Zivota. Pomoc a
podpora je orientovana zejména na reedukaci a kompenzaci dusledki specifickych

omezeni (Slowik, 2022, s. 21).
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V soucasné dobé se do poptedi dostava inkluzivni model pfistupu, ktery je
soucasn¢ také povazovan za ten nejvhodnéjsi. Inkluzi lze charakterizovat jako pfistup
usilujici o ptirozené souziti osob se specidlnimi potfebami s majoritni vétSinou v ramci
bézné spolecnosti, netoleruje diskriminaci ani segregaci. Prvky, na které tento ptistup klade
diraz, jsou predevsim lidskd dustojnost a individudlni originalita. Tento pfistup se jiz
nezameétuje na limity, bariéry, evidované vady a poruchy, které s u téchto jedinct vyskytuji,
nybrz sleduje neposkozené funkce a struktury, schopnosti a potencial kazdého jedince,

hleda moznosti participace (tamtéz, s. 22).
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1.2 Zdravotni postiZeni

Tato kapitola se zaméfuje na jedince se zdravotnim postizenim. Nejdiive se
vénujeme vymezeni zdravotniho postizeni z obecného hlediska, avsak pro potieby této
prace bude vice prostoru vénovano predevSim jedincim s télesnym, mentalnim a
sluchovym postizenim a jedinctim s pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Zamétujeme se
zejména na specifické projevy jedinct s jednotlivymi typy postiZzeni, postoje spole¢nosti

vuci jednotlivym typiim postiZzeni a problematiku spolecenské participace téchto jedinci.

1.2.1 Vymezeni zdravotniho postiZeni

Postizeni muzeme definovat jako ,relativné trvaly, ireparabilni stav jedince
v kognitivni, komunika¢ni, motorické nebo emociondlné—volni oblasti, ktery se
manifestuje signifikantnimi obtiZemi pfi uceni a socidlnim chovani* (Vasek, 2005, s. 21—
22; Kroupova, 2016, s. 36-37).

Podle imluvy o OSN chapeme osoby se zdravotnim postizenim jako ,,0s0by majici
dlouhodobé télesné, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které ve spojeni s riznymi
pfekdaZkami milze branit jejich plnému a G€innému zapojeni do spolecnosti na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi* (Evropska komise).

Z pedagogického hlediska hovotime o Zéacich se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami (Pricha, 2013, s. 210).

V dutsledku zdravotniho postizeni nedochazi vSak pouze k funk¢ni poruse urcitého
organového systému, ale je ovlivnén celkovy vyvoj osobnosti dan¢ho jedince a s tim
souvisejici postaveni ve spolecnosti (Vagnerova, 2014, s. 155). Michalik (2011) uvadi, ze
,,postaveni osob se zdravotnim postizenim je v Ceské republice mozno charakterizovat
jako stabilizované (...) a opirajici se o pievazné pozitivni postoje majoritni casti
spolecnosti“ (s. 57). Urcitd cast intaktni spole¢nosti ma nékdy tendenci chovat se k
jedincim se zdravotnim postizenim mnohem ohleduplnéji, avSak zarovenn dochazi k jejich
podceniovani. Pii kontaktu s ¢lovékem s postizenim obvykle dochazi k emocni
ambivalenci, tedy vyvstavaji jak pozitivni, tak negativni emoce. Konkrétnim ptikladem
muze byt pocit soucitu a zarovenn odporu vici takovému jedinci (Vagnerova, s. 182). Pti
pouzivani termind zahrnujici zdravotni postizeni bychom méli mit na paméti, Ze na prvnim

misté¢ by méla vzdy byt osoba, zdravotni postizeni je az druhofadé (Michalik, 2011, s. 33).
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Z psychologické hlediska postizeni netvoii celou osobnost daného jedince, je pouze jednou
zjejich casti (Lechta, 2010, s. 21). Hovofime tedy o osobé se zdravotnim postizenim,

napiiklad osoba s mentalni retardaci, nikoliv mentaln¢ retardovany (Michalik, 2011, s. 34).

1.2.2 Déleni zdravotniho postiZeni

Michalik (2011, s. 34) zdravotni postiZeni klasifikuje ndsledovné:

e T¢lesné postizeni

e Mentalni postizeni vcéetné postizeni duSevniho a pervazivnim vyvojovym
porucham

e Zrakové postiZeni

e Sluchové postizeni

e Naruseni komunikacni schopnosti

e Kombinované postizeni

e Nemocni civilizaénimi chorobami

V nasledujici kapitole se zamétime predevSim na osoby s télesnym a mentalnim
postizenim, dale na osoby s pervazivnimi vyvojovymi poruchami a osoby se sluchovym
postizenim. Je to ztoho divodu, ze v ramci nasSeho vyzkumného Setfeni pracujeme s
nastrojem na méfeni postoji obsahujici videonahravky, na kterych jsou zaznamenani

jedinci s t€émito konkrétnimi typy postizeni.

1.2.3 Télesné postiZeni

Télesné postizeni lze definovat jako ,dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je
charakteristicky organovou &i funkéni poruchou (Novosad, 2011, s. 186). Cadova et al.
uvadi, (2022) ze u jedinct s télesnym postiznim mizeme vypozorovat tii spole¢né znaky:
,poruchy hybnosti, poruchy vys$s$i nervové cCinnosti a psychické zmény vyskytujici se
zejména v emociondlni oblasti, oblasti sociability a celkového vyvoje osobnosti® (s. 7).

Télesné postizeni mize byt vrozené, které vznikd v prenatdlnim, perinatalnim c¢i
kratce v postnatalnim obdobi, nebo ziskané, které vznika v pribéhu Zivota v kterémkoliv

obdobi nasledkem urazu ¢i riiznych chorob (Fischer et al., 2014, s. 57-58). Pfi¢inou vzniku
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télesného postizeni je poskozeni nosného aparatu a pohybového ustroji (kosti, klouby atd.)
nebo nervového tustroji (mozek, micha atd.) (Kollarova, 2010, s. 236). Dale rozliSujeme
chronické postizeni, které byva nevyléCitelné a je charakterizovano jako ,,dlouhodobé
nepiiznivy zdravotni stav (Novosad, 2011 in Cadova, 2022, s. 7).

K télesnému postizeni se zaroven velmi Casto pfidruzuji dal§i postizeni, ktera
nepfiznivym zpusobem ovliviiuji miru samostatnosti a sob&stacnosti. Nejcastéji se jednd o
mentalni retardaci, epilepsii nebo t¢zké vady sluchu a zraku (Fischer et al., 2014, s. 58).

T¢lesné postizeni do znacné miry ovliviluje vyvoj a utvafeni osobnosti daného
jedince, ma vliv na kognitivni, socialni a psychicky vyvoj, a zasahuje do riznych oblasti
zivota, jako je vzdélavaci proces €i profesni uplatnéni. U jedinct s télesnym postizenim je
velmi zasadni Groven sobéstacnosti, ktera dale urCuje miru zavislosti daného jedince na
svém okoli a moznosti pracovniho uplatnéni (tamtéz, s. 8, 33, 58). V rdmci vzdélavaciho
procesu nemusi omezeni v pohybové oblasti ptedstavovat zdsadni bariéru, avSak vyrazna
omezeni se u jedincl s télesnym postizenim projevuji zejména v pracovnim uplatnéni, pfi
utvareni spolecenskych vztahii a v kazdodennich ¢innostech, které jedince vyrazné limituji
v nezavislém zplsobu zivota (Slowik, 2022, s. 133). Dalsi projevy, jako je napadnost
postiZzeni, naruSena komunikacni schopnost ¢i napiiklad sniZené inteligence, které se u
jedinct s télesnym postizenim mohou vyskytovat, vyrazné ztézuji proces socializace
daného jedince (Cadova et al., 2022, s. 31). Napadnost postizeni ma vliv na sebehodnoceni
a na vnimani a prozivani vlastniho téla, coz pro dané¢ho jedince piedstavuje mnohdy vétsi
psychickou zatéz nez postizeni hybnosti (Vagnerova, 2014, s. 237-238), zaroven se
v disledku ndpadnych odliSnosti snizuje jeho socidlni status a mize také dochazet
k negativnimu hodnoceni ze strany spole¢nosti (Cadova et al., 2022, s. 34). V dospélosti je
potieba seberealizace uspokojovana obtiznéji (tamtéz, s. 31-32).

Vzhledem k tomu, Ze s jedincem s télesnym postizenim se velka Cast spole¢nosti
v pribéhu Zivota jiz setkala a je diky tomu schopna si urcité prozitky téchto jedinct
predstavit, a zaroven diky neustale se zvysujici rovni bezbariérového prostiedi, je socialni
inkluze jedinct s télesnym postizenim mnohem snaz$i. Spolecnost také vice respektuje
pravidla, kterd jsou nastavena tak, aby v co nejveétsi mife usnadiiovala danym jedincim
zivot ve spolecnosti. V nekterych oblastech se stale vSak mlizeme setkavat s nepochopenim
a mnohdy 1 urcitymi formy diskriminace (Slowik, 2022, s. 136), jedinci s danym

postizenim byvaji také mnohdy podceiiovani a vnimani jako celkové nekompetentni,
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ackoliv to vlibec nemusi byt pravda (Vagnerova, 2014, s. 241). Postoje spole¢nosti viici
jedincim s postizenim jsou velmi Casto extrémni, na jedné stran¢ muze dochdzet k
izolovani, posméchiim a jedinci mohou byt v disledku toho osamoceni, nebo naopak
ochranovani a litovani. Ani jedna varianta neni piijatelnd, jelikoz tim dochazi ke snizovani

socialni statusu jedinct s postiZzenim (tamtéz).

1.2.4 Mentalni postiZeni

Termin  mentalni  postizeni se  donedavna  vyuzival pfedevSim ve
specialnépedagogické, pedagogické a poradenské praxi, a slouzil jako zastfeSujici pojem
zahrnujici jedince s IQ pod 85, tedy jedince v hrani¢nim pasmu mentalni retardace a
jedince s mentalni retardaci. V sou€asnosti se hovoii spiSe o jedincich s oslabenim
kognitivniho vykonu a o jedincich s mentalni retardaci (Valenta, 2018, s. 33-34).

U jedinct s oslabenim kognitivniho vykonu dochézi ke sniZeni vykonnosti a tim
také k obtizim pifi vzd€lavani, stdle se vSak nejednd o mentalni retardaci. U jedinct
s mentalni retardaci dochazi ke snizeni kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti. Jedna se o vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti, kterd vznika v obdobi
prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatalnim. V disledku toho dochazi u téchto jedincii
k oslabeni adaptacnich schopnosti (tamtéz).

MKN-10 vymezuje 6 stupinii mentalni retardace, a to konkrétn¢ lehkou mentalni
retardaci (F70, 1Q 50-69), stiedné tézkou mentalni retardaci (F71, 1Q 35-49), tézZkou
mentalni retardaci (F72, 1Q 20-34), hlubokou mentalni retardaci (F73, 1Q maximaln¢ 20),
Jjinou mentalni retardaci (F78) a nespecifikovanou mentalni retardaci (F79).

U jedinct s mentalni retardaci dochazi k strukturdlnim vyvojovym zménam, které
se projevuji v roviné kvantitativni i kvalitativni, proto dané jedince nemuize automaticky
pfirovnavat k mladSimu intaktnimu ditéti. Rozsah postizeni v jednotlivych oblastech se
odviji od stupné¢ mentdlni retardace. Primarnim specifikem mentélni retardace je postizeni
poznévacich funkci, jako je mysleni, fe¢, uceni, smyslové vnimani (Valenta in Michalik,
2011, s. 122-123). Mysleni je u jedincl s mentalni retardaci velmi konkrétni, nejsou
schopni abstraktivniho uvazovani, orientuji se na realitu a tomu, jak se jim dana situace
jevi. Typicka je stereotypnost, rigidita a omezené flexibilita. Urovent mysleni lze do jisté
miry ovlivnit procesem uceni, ktery je vSak stale v riizné mife omezen (Vagnerova, 2014,

s. 276-277). Pievazuje mechanické uceni a stereotypni fixace. Uceni se novym vécem
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byva dlouhodobé, ¢asto chybi motivace. Reé je u jedinct s mentalni retardaci naruena jak
v oblasti produkce, tak v oblasti porozuméni (Pugnerova a Kvitova, 2016, s. 214). Slovni
zasoba je velmi omezend, véty jsou jednoduché a Casto obsahuji agramatismy, typicka je
také Spatné artikulaci (Valenta in Michalik, 2011, s. 122-123). Pamét’ je omezena,
osvojovani si novych znalosti a dovednosti je pomalé, dochédzi také k rychlému
zapominani. Objevuji se také napadnosti emoc¢niho prozivani, jako naptiklad zvySena
drazdivost, az afektivni reakce ¢i mrzutost (tamtéz, s. 124). U jedinct s mentalni retardaci
se muze objevovat také problémové chovani zptasobené napiiklad neschopnosti vyjadrit
své potieby (Vagnerova, 2014, s. 281). Sebehodnoceni jedincti s mentdlni retardaci
neodpovida realité, byvaji zavisli na nazorech svého okoli, které nekriticky ptijimaji. Jsou
také snadno ovlivnitelni (Pugnerova a Kvitova, 2016, s. 215).

Jedinci s mentéalni retardaci patiti do skupiny, kterd je majoritni spolecnosti
nejvyrazngji vylucovana, a to jak z edukaéniho a pracovniho prostfedi, tak spolecenského
zivota (PanCocha, Slepickova a Vadurova, 2014, s. 14). Mentalni retardace byva
spolecnosti Casto vnimana jako stigmatizujici postizeni. Miize to byt v disledku obtizného
zpisobu dorozumeéni se s témito jedinci, odliSnostmi v chovani (Véagnerova, 2014, s. 293),
dale také napiiklad omezenou schopnosti spolecnosti vcitit se do daného jedince a
neschopnost porozumét jeho vnitfnim procesim, a také snizenym intelektem, ktery
spole¢nost vnima jako jeden z nejpodstatnéjSich aspektl lidské spole¢nosti (Slowik, 2022,
s. 190). Ke stigmatizaci nedochdzi jen v pfipadé¢ daného jedince, ale mnohdy také jeho
rodiny, ktera byva veétsi nez v piipadé jinych typh postizeni. Socializace jedincl s mentélni
retardaci je zpravidla opozdénd, jedinec obvykle nema rozvinuté kompetence potiebné
k osamostatnéni, byva také ovlivnéna narusenou komunikacni schopnosti (Vagnerova,
2014, s. 294). Spole¢nost mnohdy jedince s mentalni retardaci vnima jako ,,prerostlé déti®,
a v disledku toho leckdy dochazi k opomijeni ¢i ignorovani jejich potieb v riiznych
oblastech Zivota, jako jsou potfeby kulturni, duchovni ¢i sexudlni (Slowik, 2022, s. 196—
197). U jedincim s mentalnim postizenim se predpokldda podpora socidlni inkluze ze
obtizné dany pozadavek naplnit a dochazi tak k socidlni izolaci téchto jedincti. Velmi dobré
pfedpoklady pro UspéSné zaclenéni do spoleCnosti s menSi mirou podpory maji lidé
s lehkym stupndm mentélni retardace. Cast majoritni spole¢nosti ma viak stale predsudky

vuci témto jedinclim, které povazuje za nekompetentni a nékdy také za ménécenné (tamtéz,
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s. 199-200). Jedinci stimto typem postizeni byvaji Casto podceniovani a piehlizeni

(Vagnerova, 2014, s. 283).

1.2.5 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy (dale PVP) spadaji pod kategorii poruch psychického
vyvoje (MKN-10). Vyvoj ditéte je v disledku pervazivnich neboli vSeprostupujicich
vyvojovych poruch narusen do hloubky v mnoha oblastech (Thorova, 2016, s. 59). Obecné
hovotime o jedincich s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) (Fischer et al., 2014,
s. 176). Jedinci s timto typem postiZzeni maji obtiZze zejména v oblasti socidlniho interakce a
chovéni, komunikace a pfedstavivosti, souhrnnym ndzvem tyto problémové oblasti
oznacujeme jako tzv. triddu poskozeni (Thorova, 2016, s. 59). Diagnostika PVP je velmi
obtizna, jelikoz se jednotlivé symptomy u kazdého jedince liSi v intenzité¢ a Cetnosti,
mnohdy nékteré¢ symptomy chybi, li§i se také stupent zdvaznosti, zaroven jsou dané projevy
ovliviiovany 1 vékem (tamtéz, s. 60).

Poruchy v chovani a interakci se u kazdého jedince v disledku zavaznosti postizeni
odlisuji, avSak mezi charakteristické znaky mizeme zatadit obtiZze pfi navazovani vztahu
s vrstevniky, tendenci vénovat se zejména svym z4jmuim a travit ¢as o samote (Vagnerova,
2014, s. 305-307). Diivodem mtize byt i napfiklad skutecnost, Ze jsou pro jedince s PVP
socialni vztahy ohrozujici a neptedvidatelné, avSak neznamena to, Ze netouzi po vzajemné
blizkosti. Dale je pro tyto jedince typicky tzv. specificky kognitivni styl, ktery se projevuje
Hrigiditou mysleni a doslovnym chépanim instrukci, nizkou empatii, egocentrismem,
obtizemi v chapani metakomunikace®. (Thorova, 2016, s. 80).

U jedincii s PVP se objevuji odliSnosti v nonverbalni i verbalni komunikaci
(Vagnerova, 2014, s. 307). Charakteristicky je opozdény vyvoj feci (Thorova, 2016, s. 99).
V komunikaci jedinct se velmi ¢asto vyskytuji abnormality, n¢ktefi jedinci nemusi mit fe¢
vyvinutou vibec, jini mohou mluvit neustale, avSak fe¢ nemusi davat smysl (Pastierikova,
2013, s. 19). Mezi typické feCové projevy patii naptiklad echolalie, neologismy, nespravné
uzivani zajmen, problémy s generalizaci slov (Lechta, 2010, s. 269). Jedinci s PVP maji
obtize také v uzivani a porozuméni nonverbalni komunikace (Thorova, 2016, s. 100-105).

Poruchy ptedstavivosti maji vyrazny negativni vliv na mentalni vyvoj jedince. Dité

s PVP mé zhorSenou schopnost ndpodoby, kviili ¢emuz se u n¢j nerozviji hra a symbolické
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mysleni. Castéji dava prednost jednoduchym stereotypnim &innostem, vyhledava
predvidatelnost, typickd je vyraznd repetitivnost (tamtéz, s. 119-122). Jako dals§i znaky
muizeme uvést snizeny prah bolesti, problémové chovani, stereotypni a bizarni pohyby,
stravovaci obtize Ci naptiklad sluchovou hypersenzitivitu (Adamus, Vancova a Lofflerova,
2017, s. 43).

Do této skupiny poruch se fadi détsky a atypicky autismus, Rettiv syndrom nebo
napftiklad Aspergertiv syndrom (MKN-10).

Uspésnost za¢lenéni jedince v PVP zavisi pedev§im na zavaznosti projevii daného
postizeni. V ramci vzdélavaciho procesu je nutnd urcitd mira podpory. Zacleiiovani do
spolecnosti se stdva obtizna zejména v obdobi dospivani v diisledku socidlnich interakei,
Thorova (2016) uvadi, Ze jen malé procento jedinct s PVP je schopno fungovat v bézném
pracovnim prostiedi (s. 391). I v tomto pfipad¢ je do zna¢né miry ovlivnéna rodina jedince
s postizenim, mnohdy dochazi ke ztraté socialnich vztahl a k izolaci rodiny. Pé€e o jedince
s PVP je zaroven velmi vycerpavajici a doporucuje se dité jiz v predskolnim véku umistit

alesponi na par hodin denn¢ do specializovaného zatizeni (Vagnerova, 2014, s. 314).

1.2.6 Sluchové postizeni

Psychicky vyvoj ¢loveéka je vyznamnym zpisobem ovliviiovan sluchem, diky
kterému jsme schopni vnimat zvuky, tedy naslouchat a komunikovat. Tyto dva procesy
jsou zésadni pfi orientaci Cloveéka v prostfedi, komunikaci s druhymi lidmi a socialnim
kontaktu (Potmésil in Michalik, 2011, s. 353). Sluchové postizeni proto pifedstavuje
vyraznou bariéru pii zaclenovani do spolecnosti a utvareni socialnich vztahti. Vrozené
tézké vady sluchu zaroven negativnim zptisobem ovliviiuji rozvoj mysleni. Sluch nam také
slouzi k zaznamenéavani a rozpoznavani rizik vnéjSiho prostfedi, coz pro jedince se
zavaznym sluchovym postizenim miZze ptedstavovat znacnd nebezpeci (Slowik, 2022, s.
157-158).

Z hlediska mista vzniku miizeme sluchové vady délit na vady centrdlni a vady
periferni.

Z hlediska doby vzniku délime sluchové vady na vrozené vady a ziskané vady. Déle

hovotime o ziskané sluchové vadé¢ prelingvalni, ktera vznika ptiblizn€ do 7 let véku a kdy
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u jedince nedoslo k ukonceni vyvoje fe¢i a postlingvalni sluchové vade¢, ktera vznika u

0sob s jiz rozvinutou fec¢i (Dolezalova, 2022, s. 9; Slowik 2022, s. 159).

Dle WHO (Dolezalova, 2022, s. 9) déale délime z hlediska velikosti ztraty sluchu

sluchové vady na:

a)
b)
¢)

d)

g)

Normalni sluch (0-25 dB)

Lehka nedoslychavost (26-40 dB) — dle vyhlasky MPSYV jiz od 20 dB

Stiedni nedoslychavost (41-55 dB) — dle vyhlasky MPSV stfedné tézka
nedoslychavost

Stiedné tézké poskozeni sluchu (56-70 dB) — dle vyhlasky MPSV tézka
nedoslychavost

Tézké poSkozeni sluchu (71-90 dB) — dle vyhlasky MPSV prakticka hluchota
Velmi zavazné poskozeni sluchu (vice nez 90 dB, ale body v audiogramu i1 nad
1 kHz) — dle vyhlasky MPSV tplné hluchota

Neslysici (v audiogramu nejsou zadné body nad 1 kHz) — dle vyhlasky MPSV

uplné hluchota

Pii ztraté¢ nad 100 dB se jednd o jedince neslySici, ktefi ke komunikaci musi

vyuzivat jiny zpusob, naptiklad ¢esky znakovy jazyk. Do této kategorie zaroven patii také

jedinci, ktefi maji vadu sluchu korigovanou kochlearnim implantatem (tamtéz).

Vyvoj psychomotorickych funkci byva opozdény, jelikoz ditéti chybi sluchové

podnéty, které by ho podnécovaly k dalsimu vyvoji. Motorika zpravidla nebyva narusena.

Mysleni se zacina rozvijet v momente, kdy si jedinec osvoji mluveny ¢i znakovy jazyk

(Barvikova et. al, 2022, s. 16). Jedinci s vadou sluchu mohou mit potize naptiklad pii

nacviku chovani v riznych socialnich situacich, s porozuménim urcitych prvkii empatie

(Potmésil in Michalik, 2011, s. 396). Velmi casto také dochdzi k potizim pfi navazovani a

udrzeni socialnich vztaha a v orientaci v mezilidskych vztazich (Barvikova et. al, 2022, s.

15). Jedinci se sluchovym postizeni mohou proto byt vice ¢i méné zavisli na svém okoli,

muze se u nich projevovat a prohlubovat pocity ménécennosti (Potmésil in Michalik, 2011,

s. 396).
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1.3 Program $kola podporujici zdravi (dale jen SPZ)

Mezi zdravim a vzd€lavacim procesem existuje velmi vyznamnéd propojenost.
Zdravi zaci ve Skole dosahuji obecné lepSich vysledkl, coz je nasledné spojovéano i s
lep$im zdravotnim stavem v pozdgjsim véku. Uzka souvislost mezi zdravim a vzdélavanim
utvaii zakladni ramec piistupu k podpofe zdravi ve §kolnim prostiedi, tedy programu Skol
podporujicich zdravi Svétové zdravotnické organizace (Langford et al., 2014, s. 2—4).

Idealnim prostfedim pro podporu zdravi v moha ohledech jsou pravé Skoly. VétSina
déti 1 dospélych ve skole travi velky ¢ast dne. Skutecnost, ze zazitky ziskané v détstvi maji
vliv na zdravotni stav v pozdé&jSim veku, je patrnd ze studii mnoha autorti (Felitti et al.,
1998; Galobardes et al., 2006; Kessler, 2010). Chovani, postoje a piesvédceni utvarena
v raném obdobi véku ditcéte, ktera se tykaji naptiklad kouieni, fyzické aktivity ¢i vybéru
potravin, se objevuji i v dospélosti. Podpora Zadoucich névykt, postoji a presvédceni

v kontextu zdravi ma proto zdsadni vyznam (Langford et al., 2014, s. 2—4).

V nésledujicich castech této kapitoly si nejdiive vymezime pojeti konceptu zdravi a

nasledné se budeme vénovat samotnému programu.

1.3.1 Koncept zdravi

Vzhledem k tomu, Ze zdravi je ustfednim konceptem tohoto programu, je vhodné si
nejdiive samotny pojem zdravi vymezit.

Mezi jednu znejznaméjSich a nejrozsifenéjSich definic zdravi patii definice
Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO), kterd definuje zdravi jako ,,stav fyzické,
psychické a socidlni pohody, neni to jen nepfitomnost nemoci nebo vady, neduzivosti*
(World health organization, © 2023a).

Ackoliv se jednd o nejznaméjsi definici konceptu zdravi, tento program
uptednostnuje definici, se kterou ptichdzi Kiivohlavy (2009, s. 40). Ten zdravi chape jako
»celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery mu umoziiuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi“

(tamtez).
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1.3.2 Zakladni vymezeni programu Skola podporujici zdravi

Jak jiz bylo zminéno, Skola je ide4dlnim prostfedim pro podporu zdravi, které vSak
Casto neni soucasti vzdelavacich cila skoly, nebot’ hlavni odpovédnosti skoly je vyuka. V
roce 1991 zahdjily tfi mezinarodni agentury — Evropska komise, Regionalni kancelar WHO
pro Evropu a Rada Evropy — inovativni projekt, jehoz cilem bylo propojit vzdélavani a
podporu zdravi. Dochazi tak ke vzniku Evropské sité $kol na podporu zdravi (ENHPS —
European Network of Health Promoting Schools) (Barnekow et al., 2000, s. 4). Do ¢eského
prostfedi se program SPZ dostal vroce 1991 a v soudasnosti je do tohoto programu
zapojeno témeét 300 materskych, zakladnich a stfednich Skol (Nejedla et al., 2015, s. 13).
V Ceské republice je koordinatorem a garantem tohoto programu Statni zdravotni Gstav
(SZU).

Tradi¢ni ptistup vnimal zdravi jako uzavieny koncept definovany lékaii, zaméetoval
se zejména na nemoci, léky a chovani mladych lidi, pfistup ke zdravotni vychové ve
Skolach byl zaméfen na ziskavani znalosti o nemocech a zdravém chovani. Ptistup Skol
podporujicich zdravi pohlizi na zdravi jako na otevienou koncepci, zaméfuje se zivotni
podminky, Zivotni styl a well-being* (Barnekow et al., 2006, s. 26-27). Tento program
zastava tzv. holistické pojeti zdravi, které predpoklada, Ze zdravi je utvafeno vzdjemnou
interakci biologickych, psychickych, socialnich, duchovnich a enviromentéalnich faktort
(SZU). Ptistup kol podporujicich zdravi pohliZi na zdravi jako na otevienou koncepci,
zamétuje se zivotni podminky, zivotni styl, a well-being (Barnekow et al., 2006, s. 26-27).

Na zékladé tohoto konceptu program SPZ usiluje o to, aby se téma zdravi prolinalo
do vSech sfér Skolniho prostfedi, a nikoliv jen naptiklad pouze v ramci ,,zdravotni
vychovy* dle ucebnich osnov (Langford et al., 2014, s. 2—4). Dle WHO (World health
organization, © 2023b) je ,,Skola podporujici zdravi Skolou, ktera neustale posiluje svou

schopnost byt zdravym prosttedi pro Zivot, udeni a praci®. (pieloZeno autorkou prace)®.

4 Well-being (,,celkova pohoda*“) neni jednotné definovan, avSak panuje obecna shoda, ze well-
being zahrnuje minimalné pfitomnost pozitivnich emoci a nalad, nepfitomnost negativnich emoci,
spokojenost se zivotem a pozitivni fungovani. Well-being by mél zahrnovat oblasti fyzické, sociélni,
ekonomické, emocionalni a psychické pohody, dale napiiklad rozvoj a aktivitu (Well-being concepts).

5 A health promoting school is one that constantly strengthens its capacity as a healthy setting for living,

learning and working.
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Podpora zdravi je proces, jehoz cilem je u déti a mladych lidi rozvijet kompetence v
chapani a ovliviiovani zivotniho stylu a Zivotnich podminek (Barnekow et al., 2006, s. 26—
27), skola by u zakt a pedagogii méla také klast diiraz na rozvoj kompetenci, jejichz cilem
je podporovat uctu ke zdravi a vést k celkové odpovédnosti vici svému zdravi a zdravi
druhych lidi. Mezi klicové kompetence patii pochopeni celkového konceptu zdravi a
vnimani zdravi jako prioritni hodnotu, posilovani duSevni odolnosti, piebirani
zodpovédnosti za své jednani, dale dovednosti souvisejici s feSenim problémi, komunikaci
a spolupraci (Statni zdravotni ustav, nedatovano.).

Program SPZ soucasné také vychazi z principt evropské sité Schools for Health in
Europe (Schools for health in Europe, ©2014-2023), ktery stavi na pécti zakladnich

hodnotéch a pilifich vymezenych v nasledujicich tabulkach:

ROVNOST predstavuje rovny pfistup ke vzdélani a zdravi pro vSechny

UDRZITELNOST aktivity je dulezité implementovat systematicky v rdmci del§iho Casového obdobi
INKLUZE cilem je vitat a ,,oslavovat“ rozmanitost, diiraz se klade na respekt vii¢i druhym
SPOLECNE kazdy jedinec dané skolni komunity se stdva dilezitym ¢lenem, je aktivné zaclenén

ROZHODOVANI a podili se na rozhodovani

DEMOKRACIE Skoly zastavaji demokratické hodnoty

Tabulka 1: Hodnoty evropské sit¢ SHE (Schools for health in Europe, ©2014-2023; Statni

zdravotni Ustav, nedatovano)

CELOSKOLNI propojeni vyuky o zdravi s rozvojem Skolniho prostiedi, Zivotnich kompetenci, a
PRISTUP KE ZDRAVI | zapojenim celé $kolni komunity

ZAPOJENI sounalezitost a zapojeni vSech studentll, zaméstnancti i rodict

KVALITA SKOLY podpora lepsich procest vyuky a uceni

. rozvoj novych pfistupli a postupil zalozenych na stavajicim a vznikajicim
DUKAZ )
vyzkumu.

SKOLA A KOMUNITA | $koly jsou povaZovény za aktivni &initele komunitniho rozvoje

Tabulka 2: Pilire evropské sit¢ SHE (Schools for health in Europe, ©2014-2023; Statni

zdravotni Ustav, nedatovano)

Pokud se skola rozhodne zapojit se do tohoto programu, musi nejdiive zanalyzovat
podminky daného Skolniho prostfedi a dosavadni ¢innosti, dale musi zjistit, jaké zdroje a

prostfedky ma k dispozici. Nasledné skola vytvaii ramcovy projekt, ktery se stanovuje na
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Ctyfi roky. V ramci rdmcového projektu Skola stanovuje cile, kterych chee v nasledujicich
letech dosahnout a prostfedky k dosazeni. Po ramcovém projektu piichazi tzv. provadéci
plany, které se jsou konkrétn&ji a vytvaieji pouze na jeden rok. Skola se v tomto planu
zamétuje na ¢innosti, které chce v nejblizSim Skolnim roce realizovat. V posledni tad¢
$kola sviij projekt odesila garantovi tohoto programu, jimz je SZU Praha (Nejedla et al.,
2015, s. 83-88).

V Ceské republice bylo vytvoieno né&kolik metodickych piiruéek Programu
podpory zdravi, které jsou urené mateiskym, zakladnim a stiednim Skolam. Dale byly
vytvofeny metodiky také pro stiediska volného casu, domovy déti a mladeze, Skolni
druZiny a Skolni kluby (Statni zdravotni ustav, nedatovano).

Vzhledem k tomu, Ze jsme se ve vyzkumném Setfeni zaméfili na zkoumani postoja
74k zékladnich $kol zapojenych do programu SPZ, v nasledujicich kapitolach se budeme
odkazovat na metodiku urcenou pro zékladni a stfedni Skoly. Zamétime se piedev§im na

principy a hodnoty Skoly podporujici zdravi.

1.3.3 Integrujici principy Skoly podporujici zdravi

Tento program stavi na dvou integrujicich principech, kterymi jsou respekt
k prirozenym potrebam jedince a rozvijeni komunikace a spoluprace (Nejedla et al., 2015,
s. 24).
postoj, ktery by dle tohoto programu Skola méla zastavat a podporovat nejen u zaku, ale
také u pedagogt a rodi¢li. Vychazi z teorie potieb neboli tzv. Maslowovy pyramidy potieb.
Vychodiskem tohoto principu je ptedpoklad, Ze efektivni vzdélavani mize probihat pouze
v piipadé, Ze jsou vytvofeny vhodné podminky pro uspokojeni vSech okruhii potieb
(Havlinova, 2006, s. 43). Fyziologické potieby mohou byt diky Skole uspokojovany
formou pohybu, zdravym prostfedim tfidy a Skoly ¢i poskytnutim vyvazené stravy. Potieba
bezpeCi a jistoty je zajiStovana zejména nastavenim Skolnich pravidel ¢i kladnym
pfistupem ucitele k zakim. Prostfedi Skoly 1 tfidy by mélo byt nastavené tak, aby v Zacich
nevyvolavalo pocit strachu (napiiklad ze Spatné znamky ¢i Sikany. Potfeba sounaleZitosti a
lasky je Zdkim saturovana posilovanim pocitu soundlezitosti, posilovanim pocitu, ze

nékam patii nebo Ze se spoluucastni na rozhodovani. Nabidka volitelnych pfedméti a
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dalsich aktivit by méla uspokojovat pottebu seberealizace a sebeaktualizace (Nejedla et al.,
2015, s. 24-25)

Druhym stézejnim principem je rozvijeni komunikace a spoluprace, ktery je
nezbytny k efektivnimu vzdélavani. Komunikaci, ktera si zakladd na respektu, zaroven
posilujeme pocit bezpeci, soundlezitosti, seberealizace. Spoluprace usiluje o vyuziti

potencialu kazdého jedince (Havlinova et al., 2006, s. 51-53).

1.3.4 Pilife programu Skola podporujici zdravi

Program SPZ stoji na tiech zakladnich pilifich, které dohromady sestivaji z 9
zasad. Prvnim pilifem je pohoda prostfedi, druhym je zdravé uceni a tfetim oteviené

partnerstvi. VSechny uvedené zasady se vzédjemné prolinaji (Nejedla et al., 2015, s. 26-27).

1.3.4.1 Prvni pilif: Pohoda prostiedi

Na zakladé tohoto pilife by Skola méla usilovat o vytvoteni pfiznivych podminek
pro kvalitni vzd€lavani. Tyto podminky jsou vymezené v ramcovém vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélavani a jednd se napiiklad o podminky materidlni,
psychohygienické, organizacni €i personalni. Cilem Skol podporujicich zdravi by mélo byt
dosazeni optimalniho stavu prostfedi. Tento pilif se fidi tremi zdsadami, které se vzajemné
prolinaji a které ovliviiuji celkovou pohodu prostredi. Jsou jimi: prostifedi vécné, prostiedi
socialni a prostfedi organizacni. Jedna se o slozky prostiedi.

Do kategorie pohoda vécného (téz fyzického) prostredi spadaji vnéjsi i venkovni
prostory Skoly, tedy vnitini vybaveni tfid jako je nadbytek ¢i pomucky, hygienicka zatizeni,
Skolni dvur a htisté atd. Veskeré prostory skoly by mély byt pIn€ vyuzivané, bezpecné a
nezavadné. Dulezitym aspektem je vytvoreni utulného a podnétného prostredi, ve kterém
se zaci 1 zaméstnanci budou citit pfijemné. K vytvoreni vhodného vécného prostiedi
prispiva naptiklad vyzdoba chodeb a tfid, na které se podileji predevSim Zzaci svymi
vlastnimi vytvory. Dale Skola mlize zajistit relaxacni a sportovni koutky, kde mohou Zaci
travit cas béhem prestavek. Béhem prestavek by zaklim mélo byt umoznéno travit ¢as na
venkovnich prostorech (Skolni dvir ¢i hfisté), které by k tomu mély byt vhodné
uzptsobené. Skola by zaroveii neméla zapominat na své zaméstnance, kterym by méla

zajistit ucelné a esteticky zatfizené sborovny a kabinety (Nejedla et al., 2015, s. 37-38).
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Pohoda socidlniho prostfedi se zaméfuje na interakci a socidlni vztahy mezi
zaméstnanci Skoly, zaky a rodi¢i. Pohodu socialniho prostfedi lze na trovni tiidy
podporovat nastavenim tfidnich pravidel, pravidelnymi tfidnickymi hodinami, zafazenim
komunitniho kruhu do vyuky, provadénim sociometrickych Setfeni. Ucitel také muze
vytvaret plany pro jednotlivé zaky, které slouzi naptiklad k feSeni aktualnich problémii. Na
urovni Skoly Ize nastavit pravidla souziti, podpofit spolupraci napii¢ riznymi vékovymi
skupinami zakd formou projektovych dnii &i celoskolnich akei. Skola také miize zavést tzv.
tripartitni schizky, kterych se kromé rodict a ucitelti ticastni také zaci (Nejedla et al., 2015,
s. 37-38). V ramci této zasady by Skola také méla rozvijet humanistické postoje mezi zaky
1 zamé&stnanci. K tém se fadi ,Ucta, divéra, snaSenlivost, uzndni, Ucast a empatie,
otevienost a vstiicnost a viile ke spolupraci a pomoci* (Havlinova et al., 2006, s. 97).

Pohoda organizac¢niho prostiedi se vénuje dennimu rezimu, zdravému stravovani a
pohybu (tamtéz, s. 103). Dle Nejedlé et al. (2015, s. 39—40) by Skola méla podporovat
volny pohyb venku, predev§im na 1. stupni by meéla klast diraz na relaxaci a pohyb 1
b&hem vyucovani. Skoly podporujici zdravi by zakim mély nabizet Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit a v priabéhu celého Skolniho roku potadat nejriiznéjsi akce na

podporu pohybu, jako jsou olympiady, turnaje, vylety (tamtéz).

1.3.4.2 Druhy pilif: Zdravé uceni

Cilem zdravého uceni je rozvijet osobnost kazdého zdka a jejich potencial. Pti
procesu uceni by ucitel nemél klast diiraz pouze na obsah uceni, ale také na podminky, za
kterych se Zaci budou ucit. Pfi uceni je vhodné ptihlizet k individuélnim potfebam kazdého
zaka. Doporucuje se volit rizné typy vyuky, jako naptiklad induktivni ¢i deduktivni
vyucovani nebo socidlni formu vyucovani. Tento pilif se fidi témito zasadami:
smysluplnost, moznost vybéru a priméfenost, spoluticast a spoluprace a motivujici
hodnoceni (Nejedla et al., 2015, s. 47-48).

Smysluplnost by méla byt kliCovym prvkem pii vzdélavani. Ucitelé by méli
vzdélavat zaky tak, aby rozuméli danym tématiim, védéli, pro¢ se dané ucivo udi, a jak
ziskané znalosti mohou uplatnit v praxi (Havlinova et al., s. 124).

Moznost vybéru a piimefenost spociva v moznosti zéka zvolit si u¢ivo podle oblasti
zdjmu v rdmci vyucCovaciho pfedmétu nebo poskytnout zakiim nabidku volitelnych a

nepovinnych predmétii. Ucitel by zaroven mél ptihlizet k individudlnim moZnostem
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kazdého zéka. Diraz se také klade na citovou a socialni vychovu, v rdmci které se zaci uci
porozumét a respektovat odliSnosti u lidi zjiného prostfedi nebo se naptiklad uci se
pracovat se svymi emocemi a postoji (Nejedla et al., 2015, s. 51-54).
Spoluticast a spoluprace se tyka nejen uciteltl, zaka a dalSich zaméstnanca Skoly,
ale také rodicii a riznych spolupracujicich instituci (Havlinova et al.,2006, s. 155).
Motivujici hodnoceni by mélo u zdki sméfovat zejména k podpote pocitu uznani a

uspéchu (tamtéz, s. 166).

1.3.4.3 Treti pilif: Oteviené partnerstvi

Dle Havlinové et al. (2006, s. 173) ,Skola vzdy tvofi socidlni systém s mnoha
vnéjSimi a vnitinimi  vztahy*. Systém Skoly je tvofen a ovlivilovan zaky, rodici,
pedagogickymi i nepedagogickymi zaméstnanci Skoly, dale riznymi vnéj$imi institucemi a
organizacemi, které maji na $kolu vliv (tamtéZ). Skola by méla usilovat o budovani
kvalitnich partnerskych vztahi, které nasledné utvari klima Skoly. (Nejedla et al., 2015, s.
69).

Mezi dvé zédsady patii Skola jako model demokratického spolecenstvi a Skola jako
kulturni a vzdé€lavaci sttedisko obce (Havlinova et al., 2006, s. 180, 196).

Model demokratického spolecenstvi je utvaten naptiklad formou tiidnickych hodin
a praci s tfidnim kolektivem, zalozenim Skolniho parlamentu ¢i rGznych rodi¢ovskych
spolkti (Nejedld et al., 2015, s. 70-72).

Prostory §koly mohou mimo vyu€ovani vyuZivat naptiklad 1 stfediska volného casu,
obcanské spolky, odborné sluzby, mohou se zde konat rizné prednésky ¢i vzdélavaci akce.

Skola dale také tuzce spolupracuje s mateiskymi $kolami a sobci (tamtéz, s. 73-75).
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2 Empiricka c¢ast

2.1 Popis vyzkumného projektu

Problematice postoju a ptistupu k lidem s postizenim se dostava stale vice pozornosti,
vznikaji nové vyzkumy a studie, které se vénuji jednotlivym typlim postizeni a postojim
ruznych skupin vici témto jedincim (Pancocha, 2013, s. 27). Zilcher (2017, s. 84) uvadi, ze
se vyzkumy zamé&fuji na velmi Sirokou oblast zkoumani, jako jsou vlivy typl postiZeni na
postoje nejriiznéjsich skupin jedinct, vliv socialni blizkosti a sdileného prostfedi na postoje
jedinct, zkoumaji se postoje ve Skolnim a pracovnim prostiedi, a mizeme nalézt mnoho
dal$ich variant, kterymi se autofi zabyvaji.

Nase vyzkumné Setfeni je inspirovéano studii Zilchera (2017), ve které se snazil ovéfit
ptedpoklad, ze ,,proinkluzivni prostiedi mize mit vliv na postoje zaka 4. a 5. tfid vici lidem
s postizenim* (tamtéz). Vysledky vyzkumu prokézaly, ze dané prostiedi ma vliv na postoje
zakt vici lidem s postizenim, a to pfedevsim v piipadech, kdy maji zaci néjakého kamarada
s postizenim nebo pokud se jedné o vysoce proinkluzivniho ucitele.

Z tohoto divodu jsme se rozhodli zamétfit se na dal$i aspekty v ramci Skolniho
prostiedi, které by mohly pozitivnim zptisobem ovlivnit postoje zakt vii¢i lidem s postizenim.
Program Skola podporujici zdravi jsme zvolili kvili tomu, Ze vychazi z holistického modelu,
ktery uznava fyzicky, socialni, duSevni, emocni a environmentéalni rozmér zdravi a ,,zivotni

pohody* (respektive well-beingu) (World health organization, © 2023b).

2.1.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je ovétit predpoklad, ze sméfovani Skoly, ktera usiluje o
rozvoj Ucty ke zdravi, jeho ochranu a posilovani, miiZze pozitivn€ ovlivnit postoje zakl 4. a 5.

tiid vuci lidem s postizenim.

2.1.2 Vyzkumny problém

Pro potieby vyzkumného Setfeni jsme zvolili kauzalni vyzkumny problém, ktery jsme
zformulovali nasledovné: Jaky viiv ma mira socialni blizkosti s osobou s postizenim u Zakii 4.

a 5. trid zakladnich skol s certifikatem ,, Zdrava skola“ k osobé s postizenim?
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2.1.3 Formulace hypotéz

Hypotéza mizeme definovat jako ,navrh, pfedstava o vztahu mezi uvazovanymi
vyzkumnymi proménnymi (Hendl, 2015, s. 25). RozliSujeme hypotézu vécnou a hypotézu
statistickou. Pokud formulujeme hypotézy vyzkumu, mluvime o vécnych hypotézach.
Abychom vécné hypotézy mohli statisticky ovefovat, musime je pievést na statistické
hypotézy, které vSak neovéiujeme pitimo, nybrz proti tzv. nulové hypotéze. Nulovou hypotézu
nam fika, Ze mezi zkoumanymi proménnymi neni vztah. V pfipadé, Ze mizeme nulovou
hypotézu zamitnout, pfijimame tzv. alternativni hypotézu (Chraska, 2016, s. 62). Pro potieby

tohoto vyzkumného Setfeni jsme definovali dvé vécné hypotézy:

H1: Postoje zaku 4. trid zakladnich skol s certifikatem ,,Zdrava Skola* se lisi oproti

postojum zaku 5. rocnikui zdkladnich skol s certifikatem ,, Zdrava Skola “.

H2: Mira socialni blizkosti s osobou s postizenim u zZakit 4. a 5. trid zakladnich skol
s certifikatem ,, Zdrava skola“ k osobé s postizenim ma pozitivni vliv na jejich postoje vici

lidem s postizenim.

2.1.4 Popis vyzkumného souboru

Pivodnim zdmérem bylo provést vyzkumné Setieni ve 4. a 5. tfidach zakladnich skol
s certifikaci ,,Zdrava Skola*“ v Usteckém, Karlovarském a Libereckém kraji. Seznam skol
zapojenych do programu Skola podporujici zdravi poskytuje na vyzadani Statni zdravotni
ustav, ktery je garantem a koordinatorem tohoto programu. Na zdklad¢ ziskané¢ho seznamu
&lenti programu SPZ se zjistilo, ze v Karlovarském kraji se nenachazi 7adna zakladni $kola s
certifikaci ,,Zdrava Skola“ a v Libereckém kraji je aktudlné¢ pouze jedna zakladni Skola
s certifikaci ,,Zdravé Skola®, kterd ndm vSak neumoznila provést vyzkumné Setfeni. Osloveno
bylo dohromady 13 zakladnich kol v Usteckém kraji zapojenych do programu SPZ, z toho 7
zakladnich Skol ndm vyzkumné Setfeni umoznilo provést.

Zakladni soubor tedy piedstavuji zaci 4. a 5. tfid zékladnich skol s certifikaci ,,Zdrava
skola“ v Usteckém kraji, ktery tvoii celkem N = 446 74ku, z toho 213 zaka 4. t¥id a 233 zakd
5. trid.
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2.1.5 Vyzkumné metody a techniky $etieni

Pro ucely této bakalaiské prace byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum, ktery
Chraska (2016, s. 11) definuje jako ,,zamérnou a systematickou cinnost, pii které se
empirickymi metodami zkoumaji (ovefuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy“. V ramci tohoto vyzkumu jsme vymezili dvé nezavisle proménné.
Prvni nezévisle proménna je vymezena jako socialni blizkost, respektive znalost néjaké osoby
s postizenim, druhou nezavisle proménnou je ro¢nik. Déle jsme také zvazovali tfeti nezavisle
proménnou, kterou by byla certifikace Skoly certifikatem ,,Zdravé Skola“. Vzhledem k tomu,
7e nemizeme objektivné méfit miru zapojeni $kol do programu SPZ, zarovei nevime, jak
dlouho jsou jednotlivé Skoly certifikovany a zda tedy dochazi k zasadnéjSimu rozvoji, jsme
tuto nezavisle proménnou nezohlediovali. Zavislou proménnou, kterou zkoumame, jsou
postoje zaktli vii¢i osobam s postizenim.

Pro sbér dat byl vyuzit validizovany vyzkumny néstroj, ktery byl vytvotfen Zilcherem
(2017, s. 93-96) pro ucely vyzkumného Setfeni na meéfeni pfistupu zakli k osobam
s postizenim. Tento vyzkumny ndstroj sestava ze 3 videonahrdvek a dotazniku. Na kazdé
videonahravce je vyobrazen urcity typ postizeni. Na prvni videonahravce je divka Vanesa
s télesnym postizenim bez mentalniho postizeni ve véku respondentd, ktera se v ivodu
predstavi a v kratkosti o sobé néco fekne. Druha videonahravka reprezentuje chlapce Ladika
opét ve veku respondentll, ktery ma diagnostikovany atypicky autismus a mentalni postizeni.
V tomto piipad¢€ o sob¢ v disledku postizeni nic nesdéluje, avSak na snimku mizeme sledovat
jeho ¢innost a komunikaci. Treti nahravka obsahuje monolog ucitelky Adély se sluchovym
postiZzenim, kterd ke komunikaci vyuZziva znakovy jazyk. Dotaznik je rozdélen na 3 podcasti,
kdy kazda c¢éast se vztahuje k jednotlivé nahravce. V uvod dotazniku je jedna polozka
zaméfena na zjiStovani socidlni blizkosti, respektive znalost osoby s postizenim, kterou
vramci Setfeni zkoumdme. Nasleduji jednotlivé ¢asti dotazniku pfislusici k danym
videonahravkam. V ramci téchto dotaznikl zaci voli jednu odpoveéd’ na Sestibodové skale, kdy

¢islo 1 predstavuje nejlepsi hodnoceni, zatimco hodnota 6 nejhorsi hodnoceni (tamtéz).
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Nahravka é. 1

Jak moc je Ti Zdk na nahrdvce podobny?

Zakrouzkuj jednu z moZnosti. | je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6 i
" Ofazka é.@ . : 2
Jak moc bys chtél/a byt kamarad/ka tohoto Zaka?
ZakrouZkuj jednu z moZnost. 1 je nejvice a é je nejméné 1 2 3 4 5 6
[ Ofdzka e.e

Jak moc bys chtél/a byt s takovymto Zakem ve tiidé?

Zakrouzkuj jednu z moZnost. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Obrazek 1: ukdazka nastroje na meéreni postojii zdkaii

2.1.6 Popis pouzitych technik vyzkumu

Ziskana data z dotaznikli byla pfepsana do tabulky v programu MS Excel. Poté doSlo
k prezkoumani zaznamenanych dat, aby se zjistilo, zda respondenti vyplnili vSechny polozky
v dotazniku. Pokud nastala situace, kdy nebyla v ramci dotaznikl pfislusicich k danym
videonahravkam zodpovézena néktera z otdzek, chybéjici odpovédi byly doplnény tzv.
medianem neboli prostiedni hodnotou v ramci dané otazky (Chréaska, 2016, s. 42).
Dohromady bylo ziskéno 446 vyplnénych dotazniki.

Data byla nasledné vyhodnocena v programu Social science statistic. K analyze dat
byly vyuzity dvé statistické kalkulacky: One-Way ANOVA Calculator for Independent
Measures a T-Test Calculator for 2 Independent Means (Social Science Statistics, cit. 2023-
04-09).

Statisticka kalkulacka One-Way ANOVA Calculator for Independent Measures byla
pouzita k analyze dat nezavisle proménné vymezené jako mira socialni blizkosti. U kazdého
respondenta byly odpovédi seCteny pomoci funkce suma v MS Excel a vysledky byly
nasledné vloZeny do statistické kalkulacky.

T-Test Calculator for 2 Independent Means byl pouzit k vyhodnoceni dat druhé
nezavisle proménné definované jako roc¢nik. Proces vyhodnocovéani probihal stejné jako
v prvnim pfipade¢, kdy byly secteny pomoci funkce suma v MS Excel odpovédi jednotlivych
respondentl a ziskané vysledky byly vloZeny v zavislosti na daném ro¢niku do statistické
kalkulacky.

Program MS Excel byl také vyuzit k vypoctiim zékladnich statistickych charakteristik.
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2.2 Popis a interpretace dosaZenych vysledki

2.2.1 Deskriptivni statistika

Zakladni statistické charakteristiky, se kterymi pracujeme, uvadime dle odborné
literatury (Hendl, 2015, s. 91-103). Jedna se o:

e N cCetnost,

e ) primér (mean)

e Med. median,

e Mo. modus,

e Min. minimum,

e Max. maximum,

e SD smérodatna odchylka (standard deviation).

Zakladni soubor tvoii N = 446 dotazniki, avSak v N = 26 (5,83 %) piipadech nebyly
vyplnény vSechny polozky v jednotlivych pod¢astech dotazniku. Data prosla metodou Cisténi
dat, kdy byly chybéjici hodnoty nahrazeny medianem neboli prostiedni hodnotou v ramci
daného vzorku (Chraska, 2016, s. 42).

Nasledujici tabulka znazornuje pocet respondentii, se kterymi pracujeme, rozdélenych
podle ro¢niku a pohlavi. V kategorii pohlavi neodpovédélo celkem 14 zaka, jeden zak uvedl,
7e se identifikuje jako agender®. Vzhledem k tomu, Ze v rdmci mnoha jinych vyzkumnych
Setfeni (Pancocha, 2013, Zilcher, 2017, Gash and Coffee, 1995 cit. dle Laws a Kelly, 2005,
Laws a Kelly 2005) byly prokdzany pozitivn€jsi postoje u divek/zen oproti chlapcim/muzim
vici osobam s postizenim, jsme predpoklédali, Zze 1 v naSem piipad€ by se tato skutecnost
potvrdila, a proto nepovazujeme za dulezité zohlediiovat pohlavi jako nezavisle proménnou.

Z tohoto diivodu nebylo nutné téchto 14, respektive 15 respondentil vytazovat.

& Agender je termin pouzivany osobami, které se neidentifikuji s zddnym konkrétnim genderem. Gender
nebo téZ rod se tyka identity ¢lovéka, oznaduje to, jak se citi viéi vlastnimu pohlavi (Bouchalova, 2021, s. 13-14,
19).
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N 4. tfida | 5. tfida | Celkem
Chlapci 115 105 220
Divky 92 119 211
Agender 0 1 1
Neuvedeno 6 8 14
Suma 213 233 446

Tabulka 3: Deskripce respondentit dle pohlavi a tridy. (vytvofeno autorem prace)

2.2.2 Induktivni statistika

V ramci induktivni statistiky budeme ovéfovat nami stanovené hypotézy. Jak jiz bylo

uvedeno vyse, ziskana data byla vyhodnocovana programem Social Science Statistic.

Induktivni statistika k vvsledkium vlivu ro¢niku na postoje Zaku postoju Zaku 4. a 5. tiid

V této Casti budeme porovnavat postoje mezi zaky 4. a 5. ro¢nikii zékladnich Skol,
které maji certifikat ,,Zdrava $kola“. Zaci vypliiovali jednotlivé pod&asti dotazniku, které
obsahovaly polozky s Sesti urovnémi odpovédi, pficemz hodnota 1 reprezentuje nejlepsi a

hodnota 6 nejhorsi mozné hodnoceni. Stanovili jsme vécnou hypotézu:

H1: Postoje zakii 4. trid zdkladnich skol s certifikatem ,,Zdrava Skola* se lisi oproti

postojiim zaku 5. rocniku zakladnich skol s certifikatem ,, Zdrava skola ™.

K hypotéze H1 jsme stanovili nulovou hypotézu:

HO1: Postoje Zaku 4. trid zdkladnich Skol s certifikatem ,,Zdrava skola* jsou shodné

s postoji Zakii 5. rocnikii zakladnich Skol s certifikatem ,, Zdrava skola *.

Pro ovéfeni dané¢ hypotézy byl vyuzit Studentiv t-test, u kterého byla stanovena
hladina vyznamnosti o = 0,05. Na zakladé vypoctu byla zjiSténa hodnota p = 0.019994, tedy
mensi nez o = 0,05. V dusledku toho miizeme nulovou hypotézu zamitnou a pfijimame

alternativni hypotézu:
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HA\1: Mezi postoji Zakii 4. trid zdkladnich skol s certifikatem ,, Zdrava skola“ a postoji

Zakii 5. trid zakladnich Skol s certifikatem ,, Zdrava skola* existuje statisticky vyznamny rozdil.

Zjisténé vysledné hodnoty pifedkladdme prostiednictvim krabicového grafu a

souvisejici deskriptivni analyzy.
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5. tfida

Graf 1. Krabicovy graf vyslednych hodnot vlivu rocniku na postoje zikii 4. a 5. trid

zakladnich $kol s certifikatem ,, Zdrava skola* k lidem s postizenim. (Box-and-Whisker Plot

Maker, ©2015-2023, vytvoieno autorem prace)

Tabulka 4: Deskriptivni analyza vyslednych hodnot viivu roc¢niku na postoje zdkii 4. a

5. trid zdkladnich Skol s certifikatem ,,Zdrava Skola™ k lidem s postizenim. (vytvoieno

autorem préace)

Ttida 4. 5.
N 213 233
@ 84 81

Med. 83 81

Mo. 76 77
SD 15,66 16,43
Max. 132 120
Min. 43 39
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Vzhledem k tomu, Ze v dotaznicich hodnota 1 reprezentuje nejlepsi stupent hodnocenti,
znamena to, Ze nizS$i hodnoty signalizuji lepsi postoje viuci lidem s postizenim. Z vyse
uvedeného grafu a tabulky tedy vyplyva, ze Zaci 5. ro€nikil zaujimaji pozitivnéjsi postoje viici

lidem s postizenim nez Zaci 4. ro¢nikd.

Induktivni statistika k vvsledkim vlivu socialni blizkosti Zaku 4. a 5. tfid k lidem

s postiZzenim

V nasledujici ¢asti zjistujeme, zda ma vliv socialni blizkost k ¢lovéku s postizenim na

postoje zakli 4. a 5. tfid vii¢i lidem s postizenim. Stanovili jsme vécnou hypotézu:

H2: Mira socialni blizkosti zZakii 4. a 5. trid zakladnich Skol s certifikatem ,, Zdrava

Skola“ k osobé s postizenim ma vliv na jejich postoje viici lidem s postizenim.

K této hypotéze jsme vymezili nulovou hypotézu:

H2o: Mira socialni blizkosti s osobou s postizenim u zdaku 4. a 5. trid zakladnich Skol
s certifikatem ,,Zdrava skola“ k osobé s postizenim md pozitivni viliv na jejich postoje viici

lidem s postizenim.

Pro méfeni socialni blizkosti u zakt byla pouzita pétibodova Skala, pti¢emZ nejvyssi
hodnotu predstavuje ¢islo 1 (Nikdy jsem zZadného cloveka s postizenim nevidél.).

K ovéteni hypotézy byl vyuZit test One—way ANOVA. Naméfend hodnota p byla
v tomto piipad¢ vyssi nez stanovend hladina vyznamnosti o = 0,05, coz znamena, Ze nulovou
hypotézu nemizeme zamitnout, a tedy pfijimame nulovou hypotézu. SkuteCnost, ze mira
socialni blizkosti k ¢loveéku s postizenim nema vliv na postoje zakl 4. a 5. t¥id vici lidem

s postiZzenim, potvrzuje také odpovidajici krabicovy graf a deskriptivni analyza.
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Graf 2: Krabicovy graf vyslednych hodnot viivu socidlni blizkosti Zakit k lidem s
postizenim rocniku na postoje zZakii 4. a 5. trid zakladnich Skol s certifikatem ,, Zdrava skola*

k lidem s postizenim. (Box-and-Whisker Plot Maker, ©2015-2023, vytvoieno autorem prace)

1 2 3 4 5

N 16 189 91 38 112

%] 74,38 | 82,65 82,95 84 81,68
Med 76,5 82 83 83 80,5
Mo. |nelzeurcit| 82 76 67 76

SD 14,79 | 16,17 15,62 14,79 | 16,76
Max. 102 132 114 114 131
Min. 46 39 41 56 42

Tabulka 5: Deskriptivni analyza vyslednych hodnot vlivu socialni blizkosti k lidem s
postizenim u zakii 4. a 5. trid zakladnich skol s certifikatem ,, Zdrava Skola“ na jejich postoje

vuci lidem s postizenim. (vytvofeno autorem prace)
V tomto ptipadé opét v dotaznicich hodnota 17 reprezentuje nejlep$i stupent hodnocent,
coz znamena, Ze nizS$i hodnoty indikuji lepSi postoje vuc¢i lidem s postizenim. Ve vyse

uvedené tabulce si miizeme v§imnout, Ze ve sloupcich 1 az 3 jsou primérné hodnoty niz§i nez

7 Zaci odpovidali na otazku ,,Zna$ nékoho, kdo ma n&jaké postizeni?* s péti urovnémi odpovédi: 1.
Nikdy jsem zadného ¢lovéka s postizenim nevidé€l; 2. Nékde jsem jiz takového ¢loveka vidél/a; 3. Uz jsem s
takovym ¢lovékem mluvil/a; 4. Setkdvam se s takovymi lidmi pravidelné a 5. Mam piibuzného nebo kamarada s

postiZzenim.
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ve sloupci 4. Z toho vyplyva, Ze Zaci, kteti se setkdvaji s takovymi lidmi (s lidmi s postizenim)
pravidelné, maji 1 presto negativnéjsi postoje k témto lidem nez Zaci, ktefi volili hodnoty 1, 2
nebo 3. Déle vidime, Ze mezi sloupci 2 a 5 jsou primérné hodnoty srovnatelné, ackoliv

bychom mohli pfedpokladat, ze primérné hodnota ve sloupci 2 bude vyrazné vyssi.
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3 Diskuze

V rdmci nasi studie jsme vychazeli z ptedpokladu, ze smétovani Skoly, ktera usiluje o
rozvoj ucty ke zdravi, jeho ochranu a posilovani, mize pozitivné ovlivnit postoje zakti 4. a 5.
tiid vici lidem s postiZzenim.

Zaprvé jsme porovnavali postoje mezi 4. a 5. tfidou zékladnich $kol s atributem
»Zdrava Skola* vici lidem s postizenim. Ovétovali jsme hypotézu, zda se postoje zaku 4. tiid
zakladnich $kol s certifikatem ,,Zdravé Skola* li$i oproti postojim Zaki 5. ro¢nikt zakladnich
Skol s certifikatem ,,Zdrava skola™ (H1), respektive nds zajimalo, zda ma na vysledky zakt
vliv maturace neboli zrani a pfirozeny vyvoj. Na pétiprocentni hladin€ vyznamnosti nam
vysla hodnota p = 0.019994, coz znamend, ze mezi postoji zakl 4. tiid a postoji zaki 5. t¥id
vuci lidem s postizenim existuje statisticky vyznamny rozdil. Ackoliv rozdil nebyl tak
signifikantni, kladné&jsi postoje byly zjistény u zakd 5. ro¢nikd.

Mizeme vyvodit, ze postoje u zaka 5. rocnikli jsou ovlivnény intervenujicimi
proménnymi ¢i jinymi faktory. Prvnim z nich miiZze byt jiz zminéna maturace neboli zrani a
piirozeny vyvoj. Dle Vagneroveé (2021, s. 267) vSak v obdobi stiedniho Skolniho véku, kam se
fadi jedinci ve véku od 9 do 12 let, nedochazi k Zddnym vyraznéjSim zménédm v oblasti
biologické ani socialni. Erikson (1993 cit podle Vagnerova, 2021, s. 267) toto obdobi
charakterizuje jako ,,fazi citové vyrovnanosti®, nékdy se tato etapa nazyva obdobim latence
(Langmeier, Krejcitova, s. 117). Postojim zakt 4. a 5. tfid vici lidem s postizenim se vénoval
napftiklad také Zilcher (2017, s. 136), ktery ve svém vyzkumu ovétoval hypotézu, zda se lisi
postoje 4. a 5. tfid vici lidem s postizenim. V jeho pfipad€ se na hladiné vyznamnosti p = 0,
68 nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil mezi postoji téchto dvou rocnikd vici lidem s
postizenim. Lansdorf (2021, s. 67-68) zjistil, ze zéaci 4. rocnikii maji vyss$i snahu pomoci
lidem se zdravotnim postizenim nez Zaci 5. ro¢niku. I v jeho pfipadé vSak rozdil mezi rocniky
nebyl tak signifikantni a maturaci nepfisuzuje zadny vliv.

Dal$im vyznamngj§im vlivem mulze byt skutenost, ze Zaci 5. ro¢niku jsou ve
vzdelavacim procesu déle néz zéci 4. rocniku. Postoje zakid 5. rocnikd mohou byt pozitivné
ovlivnény v dusledku delSiho pozitivniho plisobeni. Zaroven dle Zilchera (2017, s. 156) a
dal$ich autorti (Zilcher, Chytry a Lankova, 2019, s. 41) ma na postoje zakd vliv vysoce
kompetentni ucitel, ktery mutze jejich postoje ovliviiovat pozitivnim zplsobem. V téchto

vyzkumech se autofi zamétfovali na proinkluzivni kompetence ucitele, avSak tvrdi, ze
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»inkluzivni ¢i pro-inkluzivni kompetence pedagoga reflektuji obecné kompetence dobrého
ucitele, a to bez ohledu na jeho pfipadnou proinkluzivnost* (tamtéz).

Zadruhé jsme se zaméfili na miru socidlni blizkosti zakii vici lidem s postizenim.
Ovétovali jsme hypotézu, zda ma mira socialni blizkosti s osobou s postizenim u zaka 4. a 5.
ttid zékladnich Skol s certifikdtem ,,Zdrava Skola® vliv na jejich postoje vic¢i lidem s
postizenim®. V naSem piipadé jsme vzhledem k hodnoté p, kterd je vy$$i nez stanovena
hladina vyznamnosti, nemohli zamitnout nulovou hypotézu. Na zaklad¢ tohoto vysledku se
ukazuje, ze mira socialni blizkosti k ¢lovéku s postizenim nema vliv na postoje zaka 4. a 5.
tfid vici lidem s postizenim.

Vychodiskem pro tento ptedpoklad se stala tzv. kontaktni teorie G. W. Allport (1954
cit podle Zilcher 2017, s. 136), a tzv. teorie planované¢ho chovani Ajzena a Fishbeina (1985;
Ptihodova a Preiss, 2020, s. 42-43). Kontaktni teorie tvrdi, Ze ,,pfedsudek (...) Ize oslabit
rovnocennymi kontakty mezi vétSinovou a menSinovou skupinou* Allport (2004, s. 303), a
soucasné se také podili na rozvijeni schopnosti reagovat na rozdilné osoby, kdy za
predpokladu setkavani se s osobou s konkrétnim typem postiZzeni je nasledné ¢loveék schopen
objektivné chépat potieby i lidi s jinym typem postizeni (Zilcher, Chytry a Lankova, 2019, s.
38). 1 z dalSich vyzkumi zabyvajici se kontaktni teorii vyplyva, ze pti zeslabeni predsudki
vici jedné skupin€ mize dojit k zeslabeni pfedsudkd i vic¢i jinym skupinam (Pettigrew a
Tropp 2006, 2008,). Teorie planovaného chovani piredpoklada, ze na chovani jedince pisobi
rizné faktory, které jej ovliviiuji (Hrabovska, 2015, s. 28). Dle Rodda (1994 cit. dle Zilcher,
2017, s. 137) by pted samotnym kontaktem nejdiive mélo dojit k ziskani dostate¢ného
mnozstvi informaci o dané skupiné ¢i jedinci. Dle Ajzena (2005, s. 179) angaZovanost,
dostateCna znalost a pfima zkuSenost s objektem postoje maji tendenci zlepSovat predikci
chovani v ramci postoje.

Vzhledem k jinym vyzkumm, kde se vliv socialni blizkosti potvrdil, a na zakladé
vySe zminénych teorii, jsme piedpokladali, ze ¢im vyssi bude mira socidlni blizkosti, tim
pozitivn¢jsi postoje budou zaci zaujimat. Jedna se naptiklad o vyzkum Zilchera (2017, s.
140), u kterého se prokazalo, ze Zzaci s vetsi socidlni blizkosti k ¢loveéku s postizenim
zaujimaji pozitivn€j§i postoje viuci lidem s postizenim. Signifikantni rozdil byl patrny

predevsim u zaki, ktefi hodnotili miru socialni blizkosti ¢islem 5, tedy Ze maji kamarada nebo

8 Zaci odpovidali na otazku ,,Zna$ nékoho, kdo ma n&jaké postizeni?* s péti urovnémi odpovédi: 1.
Nikdy jsem zadného ¢lovéka s postizenim nevidé€l; 2. Nékde jsem jiz takového ¢loveka vidél/a; 3. Uz jsem s
takovym ¢lovékem mluvil/a; 4. Setkavam se s takovymi lidmi pravidelné a 5. Mam piibuzného nebo kamarada s

postiZzenim.
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pfibuzného s postizenim. V téchto ptipadech zaci vykazovali pozitivnéjsi postoje. Dale
muzeme zminit studii Cairns a McClatchey (2013), ve které bylo prokazano, ze zaci mladsiho
Skolniho veéku vzdélavajici se v inkluzivnim prostfedi, maji pozitivnéjsi postoje vici lidem
s postizenim a zaroven také vice rozumi potfebam téchto jedincl. Pozitivni vliv socialni
blizkosti potvrdil ve své praci také naptiklad Lansdorf (2021, s. 68) nebo Prochazkova (2019),
ktera sice pracovala s jinym vyzkumnym souborem a v jiném prostiedi, ale i v jejim ptipadé
se hypotéza potvrdila.

Zajimavym zjiSténim je, ze postoje zakl s niz$i mirou socialni blizkosti jsou
srovnatelné s postoji zaki s vysSi mirou socidlni blizkosti. Z toho lze usuzovat, ze na zaky
mohou pusobit daleko vyraznéjsi faktory, které maji vliv na jejich postoje vici lidem
s postizenim, nez je znalost osoby s postizenim.

Vyznamny vliv na postoje zakii mohou mit jiz zminéné kompetence ucitele. Autoti
Zilcher, Chytry a Lankova (2019, s. 142) prokéazali pozitivni vliv ,,proinkluzivnich
kompetenci na postoje zakli vici lidem s postizenim. Ve své studii zdiraziuji, Ze pouze
kvalitni ucitel mize byt ucitelem inkluzivnim. Kompetence ucitelti Skol zapojenych do
programu SPZ a jejich vliv na postoje zaki jsme v tomto vyzkumném Setfeni nezjistovali,
avSak mohlo by se jednat o zajimavy namét pro dalsi vyzkum.

DalSim divodem muze byt samotny atribut ,,Zdrava Skola®. V rdmci vyzkumu jsme
provadéli Setfeni pouze na zdkladnich Skolach s certifikatem ,,Zdrava Skola“, avSak
zaméfovali jsme se na vliv socidlni blizkosti, respektive znalosti osoby s postizenim a
porovnavanim postojii mezi 4. a 5. tfidou. Mlzeme uvazit, ze celkové Skolni prostiedi a
hodnoty, které program SPZ zastivd, mohou mit vyznamny vliv na dané postoje Zaki.
Hodnoty jako aktivni spolupodileni se vSech ucastnikli na tvorbé podminek a prostfedi pro
zdravi své 1 svého okoli, rovnost, inkluze, demokracie apod., mohou byt zdsadné&jSim
prediktorem akceptovani a pfijimani jinakosti nezli socialni blizkost.

Na zakladé¢ vyse zminénych vysledkl pro nas vybérovy subor miizeme konstatovat, ze
jsme naplnili definovany cil prace. Zjistili jsme, Ze mira socidlni blizkosti s osobou
s postizenim u zakt 4. a 5. tfid zdkadnich Skol ocenénych certifikatem ,,Zdrava skola* nema
vliv na postoje zakl viici osobam s postizenim. Jak jiz zminujeme vySe, v jinych vyzkumech
se vliv socialni blizkosti potvrdil. Miizeme zminit studii Zilchera (2017), v rdmci které se
dand hypotéza potvrdila, avSak zjistil, Ze ,,samostatné proinkluzivni smysleni Skoly, ani jeji
certifikace jako Skola ,,férova“, nema na postoje zaka vii¢i lidem s postizenim vliv* (tamtéz).

Z toho mizeme usuzovat, Ze celkové sméfovani Skoly a popiipadé samotny atribut ,,Zdrava

53



Skola* mohou pozitivn€ ovliviiovat postoje zaki vici lidem s postiZzenim, avSak pro ovéfeni
tohoto predpokladu jsou nutné dalsi vyzkumy.

Velmi dualezité je neopomijet intervenujici proménné, které mohly ovlivnit vysledky
naSeho Setfeni. V prvni fad¢ se miize jednat o celkové ladéni respondentd, inavu a s tim
souvisejici niz§1 miru pozornosti €i stres. DalSim faktorem mohla byt snizena mira motivace,
jelikoz Zaci veédéli, ze se dotazniky nebudou hodnotit. Neméli bychom zapominat také na tzv.
socidlni desirabilitu neboli tendenci volit socidlné¢ Zadouci odpovédi za ucelem lepsi
sebeprezentace (Minarcikova a Preiss, 2018, s. 101-114). Dale mizeme uvést jiz zminény vliv
ucitelii na postoje zakd wvaci lidem s postizenim. DalSi velmi dilezitou intervenujici
proménnou jsou postoje rodici a blizkych rodinnych cleni zdka, které maji dle Zilchera
(2017, s. 153) pravdépodobné nejvyrazn€jsi vliv pii utvareni a formovani postoji zaka vici

lidem s postizenim.

Doporuceni pro pedagogickou teorii a praxi

Urcité je velmi dilezité se problematikou postojii dale zabyvat, zkoumat dal$i mozné
pfiCiny negativnich postojii a moZnosti jejich eliminace, a zaroven hledat funk¢ni alternativy,
které budou podporovat rovnost, vzdjemnou divéru a respekt, piijimat rozmanitost a jinakost,
a prispivat tak k utvareni vhodného klimatu Skoly.

Dalsi doporudeni vychazi ze samotné metodiky programu SPZ, a sice, e $koly by
mély neustale usilovat o dosaZeni jakéhosi idealniho stavu prostiedi a podminek. Skola by
zdaroven méla dbat na kvalitu svych uciteld, jelikoz jak jsme jiz zminili vySe, vysoce
kompetentni ucitel mize pozitivnim zplisobem ovlivnit postoje zak.

Vzhledem k tomu, ze se ndm nepotvrdila hypotéza tykajici se vlivu socialni blizkosti
na postoje zakl 4. a 5. tfid zdkladnich Skol ocenénych certifikatem ,,Zdrava Skola* vici lidem
s postizenim, dal$i vyzkumy by mohly navazat na tuto praci. Zajimavm ndmétem by mohlo
byt zkoumani nezavisle proménnych, které maji zasadnéjsi vliv na postoje téchto zakl vici
lidem s postizenim.

Zajimavym namétem pro dalS$i vyzkum by mohlo byt zkoumani inkluzivné—
didaktickych kompetenci ucitele a jeho vlivu na postoje zakid 4. a 5. tfid zakladnich Skol
ocenénych certifikatem ,,Zdrava skola* vii¢i lidem s postizenim.

Dale by bylo zajimavé zkoumat, do jaké miry mé samotny atribut ,,Zdrava Skola* vliv
na postoje 4. a 5. tfid zédkladnich skol viic¢i lidem s postizenim.

V obou ptipadech by bylo mozné, a dle mého nazoru i velmi pfinosné, porovnat

ziskané vysledky sziky zbé&znych gkol, které nejsou zapojené do programu SPZ.
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Z.aveér

Bakaléiskd prace se zamétovala na postoje zaka 4. a 5. tfid zdkladnich Skol vici
osobam s postizenim. V ramci vyzkumného Setfeni jsme se zaméfili na Skoly zapojené do
programu Skola podporujici zdravi.

V teoretické Casti jsme se vénovali problematice postoji, zédkladnimu vymezeni
zdravotniho postiZeni a vySe zminénému programu.

Ptistupy k lidem s postizenim sméfuji stale k vétsi toleranci, rovnocennosti a hledaji
se cesty k uspéSnému a plnohodnotnému zacleniovani téchto jedinci. V odborné literatuie
dochézi z divodu zjednoduseni k periodizaci vyvoje pfistupi k jedincim s postizenim na
zaklad¢ Casové posloupnosti, avsak toto chronologické ¢lenéni mize vzbudit dojem, Ze vyvoj
postupoval skrze pevné vymezené etapy, kdy dochazelo k jakémusi automatickému zlepSeni,
tedy ptesunu od primitivnéjSiho k vyspélejSimu. V souCasnosti pievladaji integrativni a
zejména inkluzivni tendence, avSak vyvoj pfistupu k lidem s postizenim bychom méli vnimat
jako proces, kdy i navzdory ptevladajicimu pfistupu dochazelo k prolinani vSech tendenci.
Urcité prvky jednotlivych pfistupti mizeme zaznamenat i v soucasné dobg.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve 4. a 5. tfidach zakladnich Skol ocenénych certifikatem
,Zdrava skola®. Zkoumali jsme dv¢é nezavisle proménné, konkrétné ro¢nik a socidlni blizkost
s osobou s postizenim. Dale jsme také zvazovali tfeti nezavisle proménnou, kterou by byla
certifikace Skoly certifikatem ,,Zdrava Skola®, avSak vzhledem k tomu, Ze nemuzeme
objektivng méfit miru zapojeni §kol do programu SPZ, jsme tuto proménnou z diivodu
celkové naro¢nosti nezohlediiovali. Domnivame se, ze by se vSak mohlo jednat o zajimavy
namét pro dalsi vyzkum.

Na naSem vyzkumném souboru jsme potvrdili, ze postoje zaki 5. tfid vici lidem
s postizenim jsou pozitivnéj$i nez postoje zakl 4. tfid. Tento vysledek pfisuzujeme spisSe délce
vzdélavaciho procesu nez maturaci. Déle jsme zjistili, ze mira socialni blizkosti nema v ramci
zakladnich Skol s certifikitem ,,Zdrava Skola® Zadny vliv na postoje zdkd vuaci lidem
s postizenim. Tento vysledek nas velice prekvapil, jelikoZ v jinych vyzkumech se potvrdilo,
7ze 7zaci, ktefi maji napfiklad kamardda ¢i piibuzného s postizenim, vykazuji obecné
pozitivn€jsi postoje. V naSem piipad¢ jsme dosli k zavéru, ze zaci, ktefi se nikdy s clovékem
s postizenim nesetkali nebo nemaji pfimou zkuSenost s clovékem s postizenim zastavaji
srovnatelné¢ postoje jako zaci, ktefi maji kamarada ¢i ptibuzného s postizenim. Z toho

muzeme usuzovat, ze znalost néjaké osoby s postizenim neni pro zaky a jejich postoje vici
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témto jedincim relevantni. MiZzeme se domnivat, ze mnohem vice muize postoje zakl
ovliviiovat dany uditel, popiipad¢ celkové Skolni prostiedi a hodnoty, které program SPZ
zastdva. V ramci Setfeni jsme ddle nezjistovali, jaka proménna by mohla mit zadsadnéjsi vliv

na jejich postoje, avSak mohlo by se jednat o zajimavy namét pro dalsi vyzkum.
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Ahoj, nyni Ti pustime 3 videa. Na dvou videich budou zabéry défi a na jednom videu
pani ucitelka. Po zhlédnuti kazdého videa odpovéz na é otdzek. Nikam se nemusid

podepisovat,

Tvé jméno nebudeme potfebovat,

jen T& poprosime, abys

odpovédél(a) pravdivé. Nikde neexistuje spravnd odpoved, zajimd nds prave 1o, co
si myslis. Moc Ti dékujeme a piejeme hezky den.

Uvodni o

otdzka &
—

Podle éeho Ty osobné poznds postizeného Elovéka? Popis pravé pét znaku.

Uvodni
otdzka &

a'

Inds nékoho, kdo ma néjaké postizeni?

Zakrouzkuj jednu z moZnosti.

Nikdy jsem
zadného Elovéka s
postizenim nevidél

Nékde jsem iz
takového &lovéka
vidél/a

Uz jsem s takovym
Elovékem miuvil/a

Setkdvam se s
takovymi lidmi
pravidelné

Mam pfibuzného
nebo kamarada s
postizenim.

Uvodni 9
otdzka cNF.
bt

Zaskrtni jednu z moZnosti

Jsem chlapec

Jsem divka
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Nahravka é. 1

Jak moc je Ti Zdk na nahrdvce podobny?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Jak moc bys chtél/a byt kamardad/ka tohoto Zaka?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Jak moc bys chtél/a byt s takovymto Zdkem ve fiidé?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Na kolik si myslis, Ze by se libilo Tvému uéiteli, kdyby mél takového Zdka ve vasi ffidé?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné

Jak si myslis, Ze bys mohl/a tomuto Zdkovi nejvice pomoci? A: Pomdhat mu s vécmi

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

B: Pomdhat mu s uéenim

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

C: Byt jeho kamarad/ka

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

D: Nevim, nechtél/a bych mu pomdhat

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Jaké by to bylo, mit takového Zdka ve fiidé? A: Normdlni, nic by se nezménilo.

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

B: Lepsi, protoZze bych mu mohl/a pomdhat.

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné

C: Horsi, nelibilo by se mi to.

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné
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Nahravka é. 2

Jak moc je Ti Zdk na nahrdvce podobny?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Jak moc bys chtél/a byt kamardd/ka tohoto Zdka?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

B: Pomdhat mu s u€éenim

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

C: Byt jeho kamardad/ka

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

D: Nechtél/a bych mu pomdhat

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Jaké by to bylo, mit takového Zdka ve tiidé? A: Normdilni, nic by se nezménilo.

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

B: Lepsi, protoze bych mu mohl/a pomdhat.

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné

C: Horsi, protoZe by na nds uéitel/ka nemél/a tolik €asu.

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné
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Nahravka é. 3 - Pani ucitelka

Jak moc si myslis, Ze je uéitelka na nahrdvce od Tvého uéitele odlisna?

Zokrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Jak moc bys chtél mit takovou ucitelku?

Zokrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Myslis si, Ze by Té nauéila stejné tato uéitelka, jako Tvj (Tva) fridni?

Zakrouzkuj jednu z moznosti. 1 je nejvice a 6 je nejméné 1 2 3 4 5 6

Uvodni
otazka 69

Zkus napsat, v ¢em by to bylo jiné, kdybys mél/a takového pana ucitele, jako v nahravce:
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