Malaria

Malaria je infekéné ochorenie niciace cervené krvinky. Povodcom ochorenia je
vnutrobunkovy cudzopasnik Plasmodium vivax, Plasmodium malariae, Plasmodium ovale
a Plasmodium falciparum.
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Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=2WAiVVUVLsE

Malaria sa vyskytuje v tropickych a subtropickych oblastiach - castiach Mexika,
centralnej a Juznej Ameriky, Dominikanskej republike, Haiti, na Strednom vychode, v Afrike,
Juhovychodnej Azii, Indii, Cine a Oceanii. Maldria je prenasana z Cloveka na &loveka
prostrednictvom samiciek komara z rodu Anofeles.

Inkubac¢nd doba (Cas od uStipnutia infikovanym komarom po objavenie sa prvych
priznakov) je od 6 do 60 dni.

Priznaky, ¢o mam robit’, ked’ ich mam ?

Medzi priznaky malérie patri horacka, podobné chripkovému ochoreniu, vratane
triasky, bolesti hlavy, bolesti svalov, inava, nevol'nost’, zvracanie a hnacka.

Priznaky malérie sa vyskytuju po 7 az 9 diloch po nakazeni. Je délezité, aby bola
podana liecba okamzite. Cestovatel’, ktory ochorie s priznakmi podobnymi chripke a cestoval
do rizikovych oblasti v obdobi az do 1 roka po névrate domov by mal okamzite vyhl'adat
odbornu lekarsku starostlivost’


https://www.youtube.com/watch?v=2WAiVVUVLsE

Diagnostika malarie

e Mierne zvicSenie pecene.

e ZIté sfarbenie koZe a sliznic pri tazkych infekciach vyvolanych Plasmodium
falciparum.

e Vysetrenie krvi — mikroskopicky dokaz vyvolavatel'a z krvi, krvny obraz (znizeny
pocet ¢ervenych krviniek a krvnych dosti¢iek), zvySeny nekonjugovany bilirubin,
AST, ALT.

e Pri tazkych stavoch spdsobenych Plasmodium falciparum méze byt abnormélne
pecenove testy.

Liecba malarie

Ak ste boli v tropickej alebo subtropickej oblasti a spozorujete vyssie uvedené priznaky,
ihned’ navstivte lekara. Maléria je Zivot ohrozujuca choroba. Lieci sa antimalarikami, 4-
aminochinolinmi, ¢asto v kombindcii s tetracyklinom pocas 5 dni. Potom nasleduje 14 diova
liecba 8-aminochinolinmi.

Objavuju sa aj nové synteticky pripravené antimalarikd. Na zmiernenie priznakov sa
podavaju antipyretikd, v zavislosti od zévaznosti stavu aj erytrocytova masa, heparin, prip.
katecholaminy.

Riziko nékazy sa li§i medzi jednotlivymi krajinami, ale aj medzi oblast’ami jednotlivych
krajin. MenSie riziko je v mestskych oblastiach a vo vyskach nad 1500m nm a v suchej
sezone. Nie je to vSak vzdy pravidlom.

Z:akladné pravidla antimalarickej prevencie:

o Uvedomenie si rizika

e Ochrana pred postipanim komarmi

e Uzivanie antimalarik

e Vcasna diagnostika a lieCba pri objaveni sa horucky po viac ako jednom tyzdni od
vstupu do malarickej oblasti

Prevencia malarie

e Ochrana pred komarmi — pouzivat’ repelenty, ochranné siet’ky na postel’,...

o Chemoprofylaxia — uZivanie antimalarik 2-3 tyZdne pred odchodom do
endemickej oblasti, po¢as celého pobytu a 2-3 tyZdne po navrate z endemickej
oblasti.

25.4. - Svetovy den malarie alebo povodne Africky dei malarie sa kazdoro¢ne
pripomina od  roku 2001 a je podporovany Svetovou zdravotnickou organizéciou
(WHO). Malaria patri medzi najzavaznejSie parazitarne infekcie sveta. Je spOsobena
plazmodiami, parazitickymi prvokmi kmefia Apicomplexa a ich prenaSacom na ¢loveka je
komar rodu Anopheles.



Vyskyt malarie vo svete

Podl'a World Malaria Report zverejnenej v novembri 2017 bolo v roku 2016 v 91
krajinach 216 milidonov pripadov maldrie, ¢o predstavuje narast o 5 milionov pripadov oproti
roku 2015. V roku 2016 dosiahol pocet imrti na malariu 445 000, v roku 2015 to bolo 446
000. Vicsina pripadov malérie sa vyskytuje v subsaharskej Afrike, d’alej juhovychodnej Azii,
Latinskej Amerike (amazonska oblast’ Juznej Ameriky). V roku 2016 bolo v Africkom
regione 90% pripadov malarie a 91% umrti na malériu.

Vyskyt malarie vo svete

Zdroj: CDC, 2018

Antimalarika

Navstivte lekdra 4-6 tyzdinov pred vycestovanim za ucelom predpisu antimalarik.
Antimalarika st dostupné len na predpis. Niektoré antimalarika sa musia zacat' uzivat pred
vycestovanim. Ziskajte si lieky eSte pred cestou skor nez v cieli vaSej cesty, pretoze kupovat
lieky v zahrani¢i predstavuje rizikd. Mohli by byt nekvalitné, kontaminované alebo falo$né a
neochrania vas pred maléariou. VSetky lieky mo6zu mat’ niektoré neziaduce uCinky. Menej
zavazné vedlajSie uCinky, ako je nevolnost, vracanie, obCasné alebo hnacka zvycajne
nevyzaduju zastavenie uzivania antimalarik.

Prevencia poStipania komarom:

e AK ste vonku, oblecte si odev vo svetlych farbach (tricko s dlhym rukavom, dlhé
nohavice a klobuk).



e Na exponovani koZu si aplikujte repelent obsahujici DEET, IR3535 alebo
icaridin; (nepouzivat’ pod oblecenie).

e Ak nebudete v klimatizovanych izbach, vykonajte dodato¢né opatrenia, ako je
napr. spanie v posteli pod siefou proti hmyzu (moskytiérou). Moskytiér
postriekany insekticidom permetrin je najucinnejSie opatrenie.

Zdroje:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/

https://www.cdc.gov/malaria/travelers/about maps.html

https://www.cdc.gov/malaria
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