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Mame-li prirovnat lymfaticky system
cloveka k nécemu znamému, napadne
nas slovo kanalizace.
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Funkce

Cévy krevniho reciste dopravuji ke kazdeé tkani
krev bohatou na ziviny a bilkoviny, ktera
obsahuje krevni plazmu.

Tim do mezibunécnych prostor vsech tkani
priteCe za 24 hodin asi dvacet litru tekutiny.

Osmnact litru je vstrebavano zpét vlaseCnicemi
zilniho systému.

Rozdil mezi tim (zhruba dva litry tekutiny) se
vraci zpét do krve lymfatickymi cestami.
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Tkanova tekutina

* Prostor mezi bunkami je tedy ,vyplnén“
tkanovou tekutinou; u dospélého clovéka cini
objem této tekutiny cca 10,5 litru.

/ casti tkanové tekutiny se tvori miza (lymfa),
ktera se tedy odvadi lymfatickymi cévami.

* Ty zacinaji slepé v mezibunécnych prostorach
a az pozdeéji se v miznim recisti spojuji do
miznich cév.



vstup krve vystup
do tkariového moku do Zilniho systému

20 litrd
10,5 litru

18 litra

10 litra
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Lymfatické cévy

 Lymfatické cévy maji ve svych sténach velmi malo
svalovych bunék.

e Cely lymfaticky systém je tedy pohanén jinym
mechanismem: jeho pohyb zajistuje predevsim kosterni
svalstvo.

* Jednoduse receno — kdyz se clovék dostatecné pohybuje,

je lymfaticky systém takeé v pohybu.

U lezicich pacientu neni télesny pohyb casto mozny, a

proto je dobré pro lepsi rekonvalescenci pouzit v téchto

pripadech ruzné jiné alternativni techniky (lymfatické
masaze).
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Pohyb mizy v lymfatickém sytému
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Miza

* Slozeni mizy se lisi od krevni plazmy.

Ve srovnani s ni obsahuje lymfa daleko méné bilkovin (proteinu),
protoze ty jiz byly vyuzity tkanemi.

* Obsahuje daleko vice tukovych kapének, zejména lymfa odtékajici
z traviciho traktu (predevsim z tenkého streva). Po zpracovdni
potravy je tato lymfa po vstrebani tuku az mlécné zakalena —
lymfaticky systém tedy predstavuje dilezity systém pro
vstrebdvani tukda.

 Miza také obsahuje daleko vice odpadovych produkti latkové
vymény tkani, které maji byt v jinych organech bud zpétné
rozebrany a pouzity do dalSich metabolickych déju

(,recyklovany”), nebo se prefiltruji napriklad v ledvinach a jsou
pak z organismu vylouceny jako nepotrebné.
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Lymfa a imunitni systém

* Dulezitou soucasti lymfy jsou bunky imunitniho
systému, zejména lymfocyty.

* Ty jsou pro imunitu Cloveka a pro jeho preziti
zcela nezbytné.
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Lymfocyty

 Tvori se v kostni dreni z krvetvornych kmenovych bunék jako
nezralé (naivni, tedy nezkusené) a maji se teprve vyskolit a Uzce se
specializovat na jednotlivé druhy nepratelskych objektl — ¢astic
nebo povrchl bakterii.

« Skoleni lymfocytd probihd bud' v thymu (odtud T-lymfocyty) nebo uz
v kostni dreni (B-lymfocyty).

 Skoleni probiha tak, Ze se lymfocyt ,uéi“ rozpoznavat povrchovou
strukturu cizorodého télesa — antigenu (témér doslova: uci se
,0sahavat” a rozpozndavat cizorodé téleso) a je pak schopen se na
takové misto konkrétniho antigenu ,prisat® a oznacit ho tak pro
dalsi zlikvidovani (napriklad fagocytézou - ,poziranim“ jinymi
bunkami) nebo je schopen sam zneskodnit mikroorganismus tim, ze
mu narusi néjakou povrchovou strukturu dilezitou pro jeho Zivot.
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e Lymfocytl je zhruba 1,5-3 miliardy na jeden litr krve.

e Jejich tvorba a jejich Skoleni na novy antigen trva
zhruba pét dni, coz se velmi presné shoduje s
ucinkem detoxikacnich preparatu Joalis: po prvnim
uziti kapek muze dojit zhruba paty den k reakai,
kterou nazyvame reakci detoxikacni.

* Lymfocyty neustale koluji organismem mezi krvi a
lymfou a s ni souvisejicimi lymfatickymi organy.
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Lymfatické organy

 Mezi lymfatické organy radime jednak presné definované utvary —
organy, jako jsou slezina a mizni uzliny, jednak shluky lymfatické
tkané vazané na sliznice zejména traviciho traktu (slepé strevo,
Peyerovy plaky), dychaciho ustroji (krcni, nosni mandle) a
urogenitalniho traktu.

* Vyskolené lymfocyty nepretrzite ,,navstévuji“ vSechny tyto organy,
hromadi se v malych lymfatickych cévach, prechazeji do vétsich a
skrze ductus thoracicus pod klicni kosti vstupuiji zpét do krve.

* Tu opét po néekolika hodinach opoustéji, aby se znovu vydaly ,na
hlidku“ lymfatickym systémem. Tento mechanismus zajistuje
rozptyleni lymfocytld do celého téla a je tak zajiStén imunitni
,dozor”.
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Pohyb lymfocytu

 Bylo zjisténo, ze pohyb lymfocyti neprobiha pres
lymfatické cesty nahodile, nybrz tytéz lymfocyty se
vraceji neustale do stejnych lymfatickych tkani.

* Tento objev byl nazvan ,,homing” (vraceni se domu) a
je umoznén existenci specialnich molekul receptort —
takzvanych  vtipné  pojmenovanych  adresinu
v lymfatické tkani.

 Tyto adresiny rozpoznavaji samotné lymfocyty,
které jsou k tomu vybaveny receptory — cCidly na
svém povrchu.
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Reakce lymfocytu

* Jakmile se lymfocyt setka s nepratelskou castici,
dochazi k imunitni reakci, zvétSovani poctu lymfocytu
v konkrétni lymfatické tkani (napriklad uzliné) a
zaroven i k zanétu a casto také ke zvetseni uzliny.
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Mizni uzliny

e V prubéhu miznich cév jsou do lymfatického systému
y,vnoreny” mizni uzliny.

e Slouzi jako filtry mizy, a zbavuji tedy mizu cizich
telisek, napriklad také prachovych castecek, coz je
dulezité poznamenat zejména u lymfatickych uzlin
dychaciho systému.
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vasa afferentia Mizni uzlina sinus medullaris sinus subcapsularis
(privodné (dreriovy splav) (podpouzdrovy
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Mizni uzlina - stavba

* Mizni uzliny maji na vSech mistech organismu stejnou
stavbu.

* Na povrchu uzliny je vazivové pouzdro, které
oddéluje uzlinu od vnéjsiho prostredi. Uvnitr je uzlina
rozdélena prepazkami na radu oddilid. V téchto
oddilech jsou soustredény lymfocyty a prave na
téchto ,bojistich” dochazi ke stretu lymfocytu
s antigenem.
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Mizni uzliny - funkce

 Mizni uzlina ma své krevni zasobeni, aby zajistovala
svoje metabolické funkce.

* Jeji hlavni funkci je ale filtrovat mizu, ktera do uzlin
pritéka afferentnimi lymfatickymi cévami a prefiltrovana
odtéka zpravidla jednou efferentni mizni cévou.

* Mizni uzliny maji tvar fazole a jejich velikost se pohybuje
od nékolika milimetrd po jeden az dva centimetry
v normalnim (tedy nezanétlivém) stavu.
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Mizni uzliny - funkce

 Uzliny se samoziejmé zvétsuji jako dusledek zapasu
imunitniho systému s probihajici infekci nebo
s nadorem. Po zlikvidovani zanétu dochazi opét k jejich
zmenseni, ackoliv nékdy mohou uzliny zustat zvétSené |
nékolik tydnu po prodélaném infekénim onemocnéni.

* Trvale zvétsené wuzliny zpravidla signalizuji vaznéjsi
onemocnéni organismu a mohou neékdy souviset
s nadorovymi onemocnénimi. '

i e IRC,
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Souvislost lokace s organy

* Znalost ulozeni miznich uzlin a jejich vztahu
k prislusSnym organum je dulezita pro urceni
zdroje infekce nebo v horsim pripadé zdroje
nadorového bujeni.

 Tyka se to zejména organu, které jsou hure
dostupné primému vysetreni, ale maji dobre
dosazitelné (z povrchu) mizni uzliny.



V eV / A\ A A

Mezi nejcastéjsi priciny zdureni
miznich uzlin patri:

e probihajici infekce

* infekéni mononukledza

* rakovina, napriklad Hodgkinltv i non-Hodgkintv lymfom
 metastazy nadorovych bunék pres lymfaticky systém

Pokud se miza v organismu hromadi a neni dostatecné
odvadéena lymfatickym systémem, vznikaji edémy — otoky.
Mezi nejCastejsi patri otoky nohou nebo rukou.

Na oboje vetsinou velmi spolehlivé postaci preparat Joalis
Lymfatex.
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Odtok lymfy

e Lymfaticky systém usti do krevniho recisté pod klicni kosti do
podklickové zily (vena subclavia), a to jak na pravé, tak na levé strané.

 Odtok lymfy z hornich koncetin, hrudniku, prsou i z obliceje je
symetricky, to znamena, ze co je na pravé strane, odtéka do zil pravym
mizovodem, co je na levé strane, odtéka levym. Jinak je tomu u
dolnich kondetin a organu dutiny brisni, stejné jako povrchovych uzlin
této oblasti. Cela tato oblast odtéka levym mizovodem.

e Dalsi zvlastnosti je, ze hluboké lymfatické cesty plic jak levé, tak pravé
strany odtékaji pravou stranou. Tyto znalosti Casto ocenime pfri
diagnostice, nebot jak jiz bylo feceno, pfi zvétSenych regionalnich
uzlinach lze usuzovat na problém s hluboko ulozenym organem.
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Detoxikace

e Vycisteni lymfatického systému je nezbytné pri jakékoliv
detoxikaci, pravem je tedy Joalis Lymfatex vubec
nejpouzivanejsim preparatem.

* Neméli bychom na néj zapomenout zejména u ekzému,
nebot podporou lymfatického systému podkozi
dosahneme obnoveni samodistici schopnosti podkozi a
podkozi i kiize se vycisti.

* Ekzémy vibec patfi k velmi dobre zvladnuté detoxikacni
tematice. Spolu s preparatem Joalis Ekzemex vytvori

Lymfatex spolehlivy detoxikacni zaklad pri odstranovani
ekzému.
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Detoxikace

* Existuje dalsi preparat na regionalni uzliny hornich
koncetin a uzlin axily (podpazi).

e Je to Joalis LmanDren (nazev z latinského manus = ruka).

 Pouzivame ho po vybrani preparatu Joalis Lymfatex,
jestlize problém v axile nebo na rukou nevymizi
(napriklad ekzém nebo otoky) a je treba pokracovat
specifickym preparatem, primo zacilenym na postizenou
oblast.
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Pentagram

e Podle rozlozeni organu pentagramu patri lymfaticky
(mizni) systém a lymfatické uzliny do okruhu organu
sleziny, slinivky brisni a zaludku.

e Je to okruh, ktery reprezentuje zensky prvek
v ¢lovéku — jsou to tedy organy spise levostranné.

e Lymfaticky systém je podobny zene, ktera se peclive
stara o domacnost, aby ve vsech koutech bylo
uklizeno a nikde nelezel prach — zdroj infekci...
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Vsechna prava vyhrazena

1 angulus venosus sinister
1" angulus venosus dexter

2 ductus thoracicus

3 ductus lymphaticus dexter
4 truncus jugularis sinister
4’ truncus jugularis dexter

5 truncus subclavius sinister
5’ truncus subclavius dexter

6 truncus bronchomediastinalis sinister
6’ truncus bronchomediastinalis dexter
7 cisterna chyli

8 trunci intestinales

9 truncus lumbalis sinister

9’ truncus lumbalis dexter

10 mizni kolektory z nodi lymphatici iliaci



Regionalni mizni uzliny

e Porozumét cinnosti lymfatického systému a jeho
rozlozeni v lidském organismu je pro pochopeni
tématu detoxikace lidského téla zcela zasadni.

* Lymfatické uzliny jsou misty, kde probihaji imunitni
strety s antigeny — télu nepratelskymi casticemi, proti
kterym se vytvareji (,vyskoluji se”) specializované
bunky imunitniho systému (bilé krvinky, lymfocyty).

 Antigenem mohou byt kuprikladu bakterie, viry
nebo nezivé latky - mikrocastice pochazejici
z zivotniho prostredi.
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Funkce mizni uzliny

* Mizni uzliny jsou krizovatky, do kterych pritékaji mizni cévy
z ruznych casti lidského organismu.

 Tyto krizovatky nejsou kruhovymi objezdy ani to nejsou
krizovatky rizené svételnymi signaly.

 Jsou to sbérna mista, do nichz lymfatické cévy Uusti bez
jakéhokoliv fizeni: rozhoduje pouze tlak proudu lymfy, ktery
muze byt podporen mimo jiné pohybem kosterniho svalstva
prislusné oblasti.

» Jestlize je néktera oblast téla nehybna, tedy ,,malo pohybliva a
lenivd“, nemuze tam lymfa idealné protékat a logicky se pak
v téchto mistech usazuji toxiny z zivotniho prostredi a tvori se
mikrobialni loziska.
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Souvislosti

 Pochopeni systému cest a krizovatek lymfatického
systému zlepsuje nase moznosti pri diagnostice
problému v lidském organismu.

e ZvétSend uzlina muze signalizovat zanét nebo jiny
problém vnitfniho organu, a proto nam znalost
souvislosti mezi prislusnymi lymfatickymi cestami
a regionalnimi uzlinami dava lepsi Sanci porozumet

varovnhému signalu organismu. ' R -

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena




Hrudni mizovod (ductus thoracicus)

* Nejvetsi dopravni tepna mizniho systému.

* Velmi exponovany, nebot jim protékaji az tfi ¢tvrtiny veskeré
mizy z téla.

o Zacina spojenim predchazejicich miznich kment, které
lymfatickymi cestami propojuji organy brisni dutiny s tzv.
mizojemem (cisterna chyli).

* Praveé cisterna chyli predstavuje pocatek hrudniho mizovodu.

e Je to velmi napadny utvar celého lymfatického systému brisni
dutiny.
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truncus jugularis sinistra
vena jugularis interna

truncus jugularis dextra
angulus venosus dextra

vene subclavia dextra
vena subclavia sinistra

vena brachiocephalica

vena cava superior C .
angulus venosis sinistra

cisterna chyli

ductus thoracicus

vena cava inferior
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Odvod mizy z hrudniho mizovodu

 Miza z hrudniho mizovodu pak odtéka do levé podklickové
zily (vena subclavia sinistra);

 |eva strana tésné pod klicni kosti je tedy mistem velmi
exponovanym, protoze zde z miznich cest odtéka trictvrtinova
vetSina mizy do zilniho systému.

Do levé podklickové zily odtece miza z brisni dutiny, z obou
dolnich koncetin, z levé horni koncetiny, z levé strany hlavy,
obliceje a krku, z levého prsa, z levé poloviny hrudniku a
z mensi €asti levého plicniho lymfatického systému.
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Odvod — prava podklicova zila

Do pravé podklickové zily (vena subclavia dextra) pod pravou
klicni kost odtéka jen zhruba ctvrtina mizy téla: z pravé oblasti
hrudi, z pravé casti hlavy, obliceje a krku, z pravého prsa.

* Je zajimavé, ze veéetsSina plic je detoxikovana skrze mizu, jez
odtéka pravou polovinou téla — jako kdyby se tim castecné
nepomer mezi vytizenosti lymfatického systému levé a pravé
strany ponékud vyrovnaval.
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Herz [ Heart
Lymphknoten / Lymph node

Lymphilappe (geschlossen)
Lymph valve (closed)

Muskel (entspannt)
Muscle (relaxed)

Lymphkanal
Lymph channel

Leistenlymphknoten
Inguinal lymph node

Muscle pump in action




Nerovnovaha v odtoku mizy

* |Informace o nerovnovaze v rozlozeni odtoku mizy meazi
levou a pravou stranou v oblasti pod klicnimi kostmi
jsou uzitecné:

* napfriklad trpi-li ¢clovék otoky pravé ruky bez zjevnych
pri¢in a po télesné namaze, na kterou byl drive zvykly,
muze to mimo jiné svédcit také o problému plic.

 Lymfaticky systém plic je spojen s lymfatickym
systémem pravé ruky prostrednictvim nékterych
lymfatickych uzla uUsticich do pravé podklickové Zily.
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* Podobné je tomu u otokl nohou.

e V tomto pripadé muze byt samozrejmé problém i
v samotném lymfatickém systému nohou (Casto nizka
vykonnost lymfatického systému dana nedostatecnym
pohybem).

* Pokud ale budeme sledovat cestu lymfy z nohou,
zjistime, ze odchazi pravym a levym Ilumbalnim
mizovodem pres triselné uzliny do mizojemu (cisterna
chyli).
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Mizni systém
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Mizni systém panve

Do tfiselnych uzlin zaroven usti i lymfaticky systém panve,
vCetné zenskych organd.

 Otok nohou tedy muze mit také urcitou miru souvislosti
s problémem v gynekologické oblasti.

o
-

Mizni odtok z pohlavnich organa zeny
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Vsechna prava vyhrazena

Priklad souvislosti otoku s jidlem

Mozna neékdo z vas po vydatném a péekné tucném typickém
ceském jidle, jako je napf. vepro-knedlo-zelo, pocitoval mirné
otékani nohou; je to proto, ze cisterna chyli , kapacitné nestiha“.

Tuk se vstrebava tenkym strevem do lymfatickych kapilar, dale
odtéka s lymfou strevnim lymfatickym kmenem do mizojemu
(cisterna chyli), kde se potkava s mizou z nohou.

Pohyb lymfy z nohou se kvuli ,,proudu” lymfy s tukem ze streva
zbrzdi a dusledkem muze pak byt, Ze nam jsou boty jaksi tésné.

Po vydatném nedélnim jidle je proto nejlepsi zaradit lehkou
pulhodinovou prochazku - zlepSime tim obéh celého
lymfatického systému.
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Dalsi mizni kmeny hrudni oblasti

* Jedna se o truncus jugularis (jak na pravé, tak na levé strang),
ktery privede mizu z poloviny hlavy a krku a z hlubokych
krcnich uzlin.

 DalSi kmen, truncus subclavius (opét jak pravy, tak levy),
pfivadi mizu z hornich koncetin a z oblasti axily, a tedy téz z
prsou zeny.

* Posledni hrudni kmen, truncus bronchomediastinalis (levy i
pravy) odvede lymfu z mediastina (prostor v hrudi pro srdce) a
z organU hrudniku, také z dychacich cest a samotného srdce.
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Mizni uzliny - zajimavost

Posledni (nejvzdalenéjsi) mizni uzliny na ruce se nachazeji
v loketni jamce proti lokti, kde se také casto vyskytuji ekzémy u
lidi s problematickou kuzi.

Ekzémy souviseji s kvalitou funkce lymfatického systému, nebot
ten detoxikuje podkozi od toxinu.

Stejné tak posledni (nejvzdalenéjsi) uzliny na nohou jsou
v kolenni jamce proti kolenu a rovnéz toto misto byva u
ekzematikl ¢asto postizeno ekzémem.

Vzdalenéjsi casti rukou a nohou (od lokte k prstim a od kolen
dolu) jsou protkany hustou siti mizni miznich cév — kolektort
(sbéracu) mizy.
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Mizni uzliny v podpazi

* Spojuji lymfaticky systém prsu, prilehlé oblasti zad, Sije a horni
koncCetiny.

 Tento region je dulezity pro odtok mizy z prsou Zeny a jeho
spravna funkce ma veliky vliv na ochranu proti nadorovym
bunkam. Zvlasté u zen je tedy skupina podpaznich uzlin velmi
exponovana.
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 V tomto regionu je ustredni krizovatkou skupina centralnich
podpaznich uzlin (nodi lymphatici axillares centrales).

e Tyto skupiny jsou symetrické, vyskytuji se tedy na pravé i levé
poloviné téla.

* Existuji ale také skupiny uzlin, které se vyskytuji pouze bud na
pravé, nebo na levé poloviné téla, jako je tomu napfriklad u
uzlin okolo jater, sleziny nebo slinivky brisni.

f.,-’"_ . pectoralls major

p / ..-""T:E'ltrale Lymphknotenguppe
2 Lymphknotens um die . axlaris
1 3 subskapuldre Lymphlnoten
| w‘., 4 mtrapektorale Lymphlowten
[ Saubpeklarale
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Podpazni uzliny

e Skupina centralnich podpaznich uzlin je velmi exponovana, protoze sem
odtéka miza z lymfatickych cest horni koncetiny pres nodi humerales
laterales a zaroven zde probiha detoxikace lopatkové krajiny a prilehlé
oblasti zad a Sije.

e Co nas zajima a na co soustredime pozornost, je dalsi pritok do
centralnich uzlin, a sice pritok z lymfatickych cest prsu u zeny.

e Z uvedeného vyplyva, ze prsni zladza je detoxikovana hlavné pres
centralni podpazni uzliny.

e Zvlastni postaveni zde zaujima tzv. Sorgiusova uzlina, ktera zpravidla
jako prvni zduri pri probihajicim nadoru mlécné zlazy a jisté patri do
prvni skupiny organu prsu, které by si Zzena méla vysSetrovat pohmatem.

 Kdyz je pri zjiSténi karcinomu nutné operativné nador odstranit, snazi
se |ékar, chirurg klasické mediciny, uzliny prsou a téz Sorgiusovy uzliny
zachovat, pokud je to mozné.
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Prsni zlaza

 Muze se téz detoxikovat (odvadét lymfu) pres nodi lymphatici
interpectorales odbockou do nodi lymphatici axillares apicales.

e Shrnuto tedy — pokud se zvétsi na delsi dobu uzliny v centralni
podpazni oblasti, mlize se jednat o dusledek nahlé, delsi a
tézké fyzické prace rukama, na niz organismus neni
pripraveny, a ktera lymfaticky systém rukou velmi vycerpa.

« MuzZe se také jednat o problém v prsou nebo v prsni zlaze a

meli bychom se zamyslet, zda v prsu neprobiha néjaky
nechtény proces...
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