Jaké je reseni? Lécba neni beznadéjna Rakovina korene jazyka

V pripadé zhoubného karcinomu korene jazyka je zdkladni |éCebny postup jeho operacni 7 -
odstranéni.V pripadé nezhoubného zbytnéni korene jazyka je jednim z reSeni redukce — od- Jean Z CaStYCh

stranéni zbytnélé tkané korene jazyka. - y >
Diky vyznamnému pokroku vé&dy a techniky vstoupily i v Ceské republice do této jinak velmi nadOI’OV)'Ch onemocneni
anatomicky obt{Zzné pristupné oblasti korene jazyka nejmodernéjsi technologie, které jesté
donedavna byly jen vzdalenym snem chirurgd.

Roboticky asistovana chirurgie vyuziva principy minimalné invazivnich pfistupt podobné jako
napr: laparoskopie v brisni chirurgii.

V oblasti ORL jde o ,dutinové operace". Diky ,robotu” je mozné operovat Setrné skrze
dutinu Ustni bez pouziti zevnich pristupd na krku, které jsou naro¢néjsi na hojeni a délku hos-
pitalizace. Odborné se operace provadéné robotem skrze dutinu Ustni nazyvaji TORS operace
z anglického Trans Oral Robotic Surgery.

Robotické operace v oblasti korene jazyka jsou stfedem pozornosti ORL robotické chirurgie.
Lékar provadi operaci prostifednictvim robotického systému da Vinci. Robot daVinci se sklada
z ovlddaci a operacni konzole, jejichz propojeni a souhra zajistuje |ékari operatérovi dokonale
zvétSeny trojrozmérny obraz operacniho pole. Diky kamere a skvéle pohyblivym, miniaturnim
nastrojum, které jsou umistény na ramenech robota, je operace provedena s velkou presnosti
a preciznosti. Tyto nastroje na ramenech robota operatér ovlada na délku z ovladaci konzole
s vylou€enim ,tfesu rukou* diky pocitacové filtraci.
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jedna z moznosti lécby
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Onemocnéni kofene jazyka

Zhoubny néador korene jazyka a nezhoubné zbytnéni korene jazyka patri
mezi dvé hlavni onemocnéni zpdsobujici chrapant.
V pripadé zhoubného nadoru korene jazyka odborné zvaného karcinom
se jedna o onemocnéni, které se castéji vyskytuje u muzl ve véku okolo
60. roku Zivota. Rizikovou skupinou jsou predevsim kuraci a alkoholici s ne-
dostatecnou hygienou dutiny Ustni. Karcinomu korene jazyka vznikd také
diky infekci lidskym papilomavirem HPV.
30% vsech karcinomU jazyka se vyskytuje pravé v koreni jazyka. Pri klinic-
kém nélezu se jednd obvykle o zviedovatélé plochy pUsobici rizné velké
subjektivni potize. Vedoucim priznakem je bolestivé a postupné se zhor
Sujici polykani. MUZe se objevit i pritomnost krve ve slindch. Onemocnéni
neni diky své lokalité vidét a prvni priznaky se projevuji zcela nendpadné.
Druhym nejcastgjsim ,,onemocnénim” je prosté nezhoubné zbytnéni
o korene jazyka, které svému nositeli zplsobuje nemalé obtiZe. Nejcast&jsi
robotické chirurgie R - .
Masarykovy nemocnice, potiZi, se kterou pacienti prichdzi do ordinace, je chrapani nebo obtizné
KZ as. polykani. Pri relaxaci organismu ve spanku uzavi'e zbytnély koren jazyka
dychaci cesty a na delf ¢i kratsi dobu zpUsobi poruchu dychani. Navenek
se porucha dychani projevi chrapanim a to je v rdzné mife doprovazené
nedostatecnym okyslicenim plic, resp. krevniho obéhu pacienta. Vede to
ke vzniku fady priznakd, které se odborné nazyvaji obstrukéni syndrom
spankové nedostateénosti(OSAS). Na obstrukénim spankovém syndromu
se kromé zbytnélého korene jazyka podili také prodlouzené mékké patro
nebo zbytnélé patrové mandle.
Pokud pacienti dlouhodobé trpi obstrukénim syndromem spankové ne-
dostetcnosti, jsou ohroZeni vznikem zavaznych kardiovaskuldrnich one-
mocnéni predeviim ischemickou chorobou srde¢ni nebo vysokym tlakem.
V pifipadé karcinomu i OSAS je pficina lokalizovana v anatomicky $patné
dostupné oblasti korene jazyka.

Minuty do rozhodnuti

,.....dlouhodobé jsem mél potize s polykdnim a chrdpdnim.Tyto skutecnosti mne
omezovaly jak v profesnim tak v osobnim Zivoté. Pri jednom z ORL vySetreni pro
tyto potize mi byl zjistén zbytnély koren jazyka a nabidnuto, jako jedna z moz-
nostf [écby, zmenseni kofene jazyka robotem da Vinci.

Po nékolika marnych letech pdtrdni po zplisobu reseni mych potizi se ndhle ob-
jevila tato moderni a hlavné minimdiné zatézujici metoda, o které jsem doposud
slySel pouze jako o ,,hudbé budoucnosti".

Po Uspésné operaci, kterd by jinym postupem musela byt provedena za pomoci
Pan Vladimir Slouka, vnéjsich ezl na krku, se vSemi moZnymi komplikacemi hojeni, jsem byl jiz 4. den
ek 75 let po operaci propustén domd a navic bez jizev na krku. Velmi mne prekvapily jen
malé bolesti, které mne provdzely krdtkou dobu. Myslim si, Ze operace robotem
da Vinci byla pro mne sprdvnou volbou."

MUDr. Karel Slama,
vedouci lékar ORL

Robot se jménem ,,da Vinci*

Mnozi si Casto kladou otdzku, jak miZe byt stroj

vevs

zrucnéjsi nez citlivé ruce chirurga?

Skute¢né tomu tak je. Robotické operacni systémy
umoZnuji totiz zjemnit pohyb chirurgovy ruky. Vyraz-
né zvy3uji presnost chirurgického vykonu (mj. u pro-
vadénych ukond neexistuje tres rukou). Operace tak
probihd s maximalni efektivitou. Navic chirurg pi praci
s robotem sedi s oprenyma rukama, a proto je méné

unaveny.

Mezi operatéra a pacienta vstupuje pocitatem ovldda-
né zafizeni, které usnadriuje lékari provedeni vykonu.
Dokonce lIze Fici, Ze robot umozriuje provedeni chirur
gického zakroku v takové kvalité a s takovou presnosti,
které nenf operatér schopen dosahnout. Robotické na-
stroje navic pracuji s v&tsim rozsahem pohybu nez jaky
umoznuji lidské ruce. Lékari viak zdlrazriuji, Ze prrestoze
jsou takto provadéné operace bezpecnéjsi, robot ne-
muZe chirurga zcela nahradit, aviak vyrazné zpresnuje
jeho préci.

A vyhody!?

Operace korene jazyka pomoci roboticky asistované chirurgie je provadéna skrz dutinu Ustni. Pacient tak
neni vystaven rezu skalpelem v oblasti tvare a krku. Kazdy takto minimalné invazivni zékrok je efektivni
a k pacientovi velmi Setrny.
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~____ minimalni krevni ztraty

/_\ . . 7 s ~ 7 o D Yows v er 7 . .
~___ minimalni spotfeba léka (tiSicich bolest, potlacujicich infekci...)

" hospitalizace a nasledna rekonvalescence je podstatné zkrécena oproti

jinym operac¢nim postuptim

—

pacient je v mnohem krat$i dob& po operaci schopen zaclenéni

do béZného osobniho i pracovniho Zivota

—

~___ technika zvy3uje spolehlivost chirurgického vykonu ve smyslu

odstranéni nadoru z téla pacienta diky presné preparaci
a optimalnimu 3D zobrazeni opera¢niho pole
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