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PREDMLUVA:

Prvni pomoc — pracovni listy je vytvoreny vyukovy materidl pro pfedmét prvni pomoc, ktery je
vyucovan na stfednich zdravotnickych Skolach v oboru zdravotnicky asistent. Pracovni listy jsou uréeny
pro zaky. Obsah uciva je sefazen tak, aby na sebe logicky navazoval.

Pracovni listy jsou vytvoreny takovym zplsobem, aby Zaci nemuseli zapisovat velké mnozZstvi uciva. Do
pracovnich listd zapisuji podstatné informace, doplfuji je na volné fadky nebo do volnych textovych
poli. Pracovni sesit také obsahuje ndvrhy zplsobu oSetfeni zranéného, z kterych zadk vybird jen
spravné moznosti poskytnuti prvni pomoci. Pracovni listy jsou doplnény fadou obrdzkd a nakreslenych
pracovnich postupt, které maji Zzakim umoznit pochopeni uciva a nacvik postupl poskytovani prvni
pomoci. V pracovnich listech jsou volné prostory oznacené jako pozndmky, které slouZi pro zapisovani
vlastnich postfehl nebo pro doplnéni pracovnich listl vyucujicim. Na konci pracovniho sesitu mohou
Zaci pracovat se slovnikem odbornych pojm(, v kterém jsou zarazeny nejcastéji pouzivané pojmy
VvV prvni pomoci.

Zaky pfi vyplfiovani pracovnich listd povedou jejich ucitelé. Je tedy zcela na vyucujicich, jak budou Zaci

s timto vyukovym materialem pracovat, o jaké informace je budou Zaci dopliovat.
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PRVNi POMOC

Soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, ktera mohou byt poskytnuta kdykoliv a kdekoliv jako
bezprostfedni pomoc pfi ndhlém postizeni zdravi.

DELENi PRVNi POMOCI:

1. Zdravotnicka laicka prvni pomoc = zakladni prvni pomoc

2. Zdravotnicka odborna prvni pomoc = rozsifena prvni pomoc

3. Technicka prvni pomoc
e vétSinou predchazi zdravotnické prvni pomoci
e probiha na Urovni laické a profesiondlni
e odstranéni priciny Urazu
e vytvoreni zakladnich podminek pro zdravotnickou prvni pomoc

Povinnost poskytnout prvni pomoc: Ze zdkona je povinen poskytnout zakladni prvni pomoc kazdy
obcan, pokud by se tim sam nevystavil vlastnimu ohroZeni. Neposkytnuti pomoci je podle Trestniho
zakona, § 207 a 208 trestnym c¢inem.

Vlastnosti zachrance

e zakladni védomosti pro poskytovani prvni pomoci a volani tisfiové linky
dobry psychicky stav

schopnost umét jednat a rozhodovat rychle a icelné v krizové situaci
zruc¢nost

schopnost improvizovat

organizacni schopnosti

dbat na svou vlastni bezpeénost

Tisnové linky:

112

155

150

158

156

PRIVOLANIi ODBORNE POMOCI:

e Predstavit se, nahlasit ¢islo telefonu NIKDY
e Cosestalo < 52
e Misto udalosti — co nejpresnéji NEZAVESUJ
e Cas nehody — kdy se to stalo TELEFON
e Pocet zranénych JAKO
. Popsatldruh pora}nénl',.pﬁ'z[\aky PRVNi!!!
e Odpovidat na otazky dispecera
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INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

IZS = koordinovany postup sloZzek tohoto systému pfi ptipravé na mimoradné udalosti a pfi provadéni
zachrannych a likvidac¢nich praci.

Zakladni slozky 1ZS Dalsi slozky 1ZS

\ N\

Méstska policie

Civilni ochrana

Vodni zachranna sluzba

Horska zachranna sluzba

Zdravotnicka brigdda kynologl

Ozbrojené sily — armada CR

e Hlavnim koordinatorem integrovaného zachranného systému v CR je Hasiésky zachranny sbor
Ceské republiky.

e |ZS je koordinovan prostiednictvim operacniho a informaéniho strediska 1ZS = operacni
stfedisko Hasi¢ského zachranného sboru kraje.

e Operacni a informacni stfedisko integrovaného zachranného systému povoldva a nasazuje
potiebné sily a prostfedky jednotlivych slozek v konkrétnich lokalitach.

ZAKLADNI VYBAVENI LEKARNICKY

Obsah lékarni¢ky muze rozhodovat o zachrané Zivota.
Vybaveni lékarnicky je nutné pravidelné kontrolovat a doplrfiovat.

LEKARNICKA Oznadeni lékarnicek:

Doporucena: Povinna:

VYBAVENI LEKARNICKY

/‘ | -
ZDRAVOTNICKE POMUCKY OBVAZOVY MATERIAL LECIVA
Ophtal
Ophtalmo-septonex
Septonex
Jodisol

Peroxid vodiku

Borova voda

Carbosorb

Paralen

Ataralgin
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DOMACI UKOL: zapis adresy webovych strdnek, na kterych Ize zjistit vybaveni lékdrnicky:

pro administrativni pracovisté do 10 osob

autolékarnicka

motolékarnicka

OBECNE ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Postup pfi poskytovani prvni pomoci: Zajisténi bezpecnosti pri dopravni nehodé:
i 1. Zajisténi bezpecnosti zranéného i m 1. Zastavit od dopravni nehody v bezpecné
zachrance vzdalenosti
2. Vysetreni zranéného 2. Obléknout reflexni vestu
3. Zajisténi vhodné polohy 3. Rozsvitit vystrazna svétla
4. Poskytnuti prvni pomoci 4. Umistit vystrazny trojuhelnik
5. Volani tisnové linky 5. Vypnout klicek ze zapalovani
6. Zajisténi dohledu 6. Zajistit vz proti pohybu — rucni brzda,
7. Zaznam informaci zatazeni rychlosti
WV 8. Zajisténi transportu 7. Vyprosténi zranénych

UKOL: do obrdzku zakresli zdsady zabezpeceni mista dopravni nehody.

Tridéni ranénych:

e Urceni, ktefi zranéni potrebuji prednostni osetreni
e Pfinehodach s vétsim poétem zranénych

Rozdéleni zranénych pfi hromadném nestésti:

UKOL: barevné oznac tridéni dle druhu zranéni.

1. Stavy neodkladné pomoci ] 7luta zastava dechu a krevniho obéhu ]
2. Stavy odlozitelné pomoci | ™ zelena drobné fezné rany O
3. Stavy lehké [ | O modra zlomenina O
4. Umirajici, zemreli [ | ™ Cervena | vyhrez organt dutiny brisni ]
bezvédomi ]
odfeniny O
Ten, kdo nejvic kf¥ici, devastujici poranéni hlavy ]
ten nebyva vainéji zranén. tepenné krvaceni O
Poznamky:
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POLOHOVANI RANENYCH

Vybér polohy zdavisi na druhu poranéni a stavu postizeného.
Poloha po osetfeni musi byt takovd, aby nedoslo ke zhorSeni stavu nebo k umrti postizeného.

ZAKLADNIi POLOHY PRI OSETROVANiI ZRANENYCH

1. POLOHY NA BOKU

Rautekova zotavovaci poloha

Pouziti:

Nepouziva se:

zlomeniny panve, zlomeniny dlouhych
kosti, poranéni ramene, poranéni patere,
oteviené poranéni bficha

2. POLOHY NA ZADECH

Poloha vleze na zadech s nepodlozenou
hlavou a nataZzenymi koncetinami

Poloha vleZe na zadech s podloZzenou hlavou a
natazenymi koncetinami

Pouziti:

Pouziti:

ProtiSokova poloha

Trendelenburgova poloha

Dolni koncetiny zvednuté asi o 30°
Pouziti:

Podlozeni dolnich koncetin 0 15 — 30 cm
Pouziti:

Poloha ,,obracené stolicky”

Poloha vleze s podloZzenim hlavy a dolnich koncetin

Paty se nedotykaji podlozky

Pouziti:

Pouziti:
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Autotransfuzni poloha

Zranény leZi na zadech, dolni nebo i horni
koncetiny jsou zvednuty v uhlu 90°.

Pouziti:

3. POLOHY VSEDE

Poloha vsedé s oporou zad a hlavy Fowlerova poloha

Pouziti: Pouziti:

4. POLOHY VLEZE NA BRISE

Poloha vleze na brise Poloha na boku

Pouziti:

Pouziti:

Oznacte spravné odpovédi

Zranéného v bezvédomi s poranénou patefi ulozim do zotavovaci polohy.

Zranéného se zlomeninou panve uloZim do polohy obrdcené stolicky.

Pti velkych krevnich ztratach uloZim zranéného do Fowlerovy polohy.

PFi poranéni bficha uloZim zranéného tak, aby se paty nedotykaly podlozky.

Pti velkych krevnich ztratach uloZzim zranéného do autotransfuzni polohy.

Trendelenburgova poloha se pouziva u poranéni patere.

I

9
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TRANSPORT ZRANENYCH

Manipulace se zranénym:

SnaZzime se o vyprosténi postizeného, napf. pouzijeme Rauteklv
manévr.

Nejsme-li schopni postizeného vyprostit, voldme odborniky HZS.
Rautekiiv manévr:

Doprovod chodiciho zranéného = podpirame ho

Ziva berla = zachrénce se postavi vedle zdravé strany postizeného, blizsi
horni koncetinu postizeného si poloZzime kolem svého krku a za zapésti
ji uchopi vzdalenéjsi rukou. Druhou rukou uchopi postizeného zezadu

kolem pasu.

Prenaseni a odneseni

* malé dité pfeneseme v naruci, na zadech nebo pres rameno
* dospélého jen ve spolupraci vice osob

Odneseni za pomoci dvou zachranctli
* neseni dvéma zachranci za sebou
* neseni na tzv. stolicce
* je moZné také pouzit pomucky = popruh, Satek, deku

Odsun na nositkach

* nakladaniineseni nositek veli vidy zachrance u hlavy poranénéh
* postizeny se na nositkach nese vidy nohama dopredu s vyjimkou
* pfizvedani ranéného kle¢ime pouze na jednom kolené, nikdy na
* nezapomeneme zajistit poranénému dekou optimalni tepelny ko

)
stoupdni do schodu.
obou
mfort

Nakladani NAVALENIM provadime tak, Ze 3 nebo 4 zachranci uchopi
oblicejem k sobé. Zbyvajici zachrance pfiloZi nositka k zddim poranéného a pomalu je sklapi do

vodorovné polohy.

Nakladani PODSUNUTIM provadime tak, Ze se tfi zachranci obkro¢mo postavi nad poranéného. Ctvrty

zachrance si pfipravi nositka tak, aby stéla za hlavou poranéného v prodlouzené ose jeho téla. Tfi

zachranci na povel zvednou poranéného (prvni musi zajistovat jeho hlav
pod ranéného.

u) a ¢tvrty podsune nositka

Nositka

Scoop ram

10
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ORIENTACNI VYSETRENIi ZRANENEHO

* vySetfeni zranéného provadime v poloze na zadech — pokud to zranéni dovoluje

* poutZiti ochrannych pom(cek —

* otoceni zranéného pred otocenim provedeme vysSetfeni patere

* vySetfime -

« orientacéni vySetreni provadime systematicky -

POSTUP PRI VYSETRENiIi ZRANENEHO:

Postup pfi vySetieni zranéného
* prehlédneme celé télo zranéného
* sledujeme, v jaké poloze se nachazi, hleddme zndmky
krvaceni, velké rany a jiné priznaky zranéni
* zjistime stav védomi — osloveni zranéného, dotek,
bolestivy podnét
» vySetfeni dychani
* vySetfeni ¢innosti srdecni
Postup dalSiho vysSetieni:

Vysetieni hlavy
vzhled, vyraz obli¢eje, barva kizZe v obliceji, akralnich ¢asti,
vlasova ¢ast — krvaceni, skalpace, deformace lebecnich kosti
* oci—stav zornic
* nos—deformace, krvaceni
* usi— krvéceni, vytékani mozkomisniho moku, cizi
téleso
* Usta — cizi téleso, zvratky, zapach, krvaceni

Postup vysetfeni zakladnich Zivotnich
funkci

1.

2.

3.

Vysetreni krku, patefe - deformace, bolestivost, hematomy

Postup pfi otoceni zranéného:

Vysetfeni hrudniku - hodnotime dychdni — namdahavost,
pravidelnost, deformace hrudniku, rany na hrudniku,

hematomy
Vysetieni bficha - bolestivost na pohmat, celistvost bfisni
stény, rany, hematomy, krvaceni

Vysetieni panve - bolestivost na pohmat, hematomy,
deformace

Vysetieni koncetin - krvaceni a deformace kosti, deformace a

funkcénost kloub, stav kiize, hematomy, rany, vpichy

Zhodnoceni subjektivnich ptiznak

rozhovorem — klademe cilené otazky

patrame po prlikazu totoznosti, priikazu diabetika, po
lécich..............

P
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PORUCHY VEDOMI
VEDOMI =
orientace v Case, prostoru, situaci a ve vlastni osobé
Poruchy védomi Poznamky:

kvantitativni kvalitativni

* somnolence * amence

* sopor e delirium

* koma ¢ obnubilace

* mdloba

Pfiznaky bezvédomi:

postizeny lezi v pasivni poloze

télo je bezvladné

nereaguje na bézné podnéty, na
osloveni ani na bolestivé podnéty

Priciny bezvédomi:
e Uraz hlavy
* nedostatecné prokrveni mozku
* Uraz elektrickym proudem
* akutni otrava
* tepelné poskozeni organismu
* neurologické onemocnéni

Rautekova zotavovaci poloha

e zranény lezi na zadech, ruce
podél téla

e odstranit bryle

e HK blize k vam ulozit
do pravého uhlu dlani
nahoru

e HK vzdalenéjsi ulozit
hrbetem ruky pod tvar

e DK vzdalenéjsi ohnout
v koleni

e pokréenou DK uchopit
za koleno a otocit
zranéného na bok

e upravit pokréenou
koncetinu — je v pravém
Uhlu v kycli a koleni

e upravit hlavu do zaklonu

Prvni pomoc u zranéného v bezvédomi: @

e celkové vySetfeni zranéného

® uloZeni do Rautekovy zotavovaci polohy

® uloZeni do protiSokové polohy

® uloZeni do autotransfuzni polohy
uloZeni do polohy na zddech se zaklonem hlavy

® udriujeme zaklon hlavy

® udriujeme predklon hlavy

® kontrola zakladnich Zivotnich funkci

® provadime protiSokova opatreni

® hleddme pfri¢inu bezvédomi

® voldme ZZS

12
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MDLOBA -

Varovné priznaky:

UKOL: pojmenuj polohy zranénych.

tma pred o¢ima,
huceni v usich, bledost,
studeny pot na cele, ospalost,

zavraté,
pocit slabosti
ztrata védomi a pad

Pficiny vzniku mdloby:

vyCerpdni, horko, dlouhodobé stani, pobyt ve
vydychaném a horkém prostredi

silny emoc¢ni podnét — strach, bolest
ortostaticky kolaps — nahla zména polohy
poziti €kl snizujici TK, ovliviujici srde¢ni arytmii....

Prvni pomoc u zranéného s mdlobou

® uloZeni do Rautekovy zotavovaci polohy

® uloZeni do polohy obracené stolicky

® uloZeni do autotransfuzni polohy

® uvolnit tésnici odév

® udrZovat zranéného v teple j

® zajistit prisun Cerstvého vzduchu j

® chlazeni cela a hrudniku j

® politi zranéného vodou j

® nemanipulovat se zranénym j

e celkové vySetieni zranéného j

® po navratu k védomi postupna vertikalizace zranéného j

® po navratu k védomi posadit zranéného j

® pokud se védomi neobnovi, volat ZZS E

® piineobnoveni védomi - uloZzeni do Rautekovy zotavovaci polohy E

® pfineobnoveni védomi - uloZzeni do protiSokové polohy E

® piineobnoveni védomi - uloZzeni do autotransfuzni polohy E

HODNOCENI STAVU VEDOMIi — GLASGOW KOMA SCALE
OTEVIRANI OCi VERBALNI ODPOVED MOTORICKA ODPOVED Maximalni poget bodl =
4. spontanni 5. orientovana 6. uposlechnuti prikazu 15 bodu = pfi védomi.
3. navyzvu 4. zmatenad 5. lokalizace bolesti S .
2. na bolest 3. nepfimérena 4. uhnuti Minimalni pocet bodu =3
1. neni 2. nesrozumitelnd 3. flexe na bolest body = v bezvédomi.
1. neni 2. extenze na bolest
1. neni

Poznamky:

13
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KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE =

Kardiopulmonalni resuscitaci zahajujeme:

stav védomi

dychani

srdecni ¢innost

CAS:

Komprese hrudniku:

S
=
=

- ~= T
v CD -
M % '
Poznamky:

Uvolnéni dychacich cest a umélé dychani:

Poznamky:

KARDIOPULMONALNi RESUSCITACE U DOSPELEHO

Pomér kompresi a umélych vdech(

Resuscitaci zaciname 30 kompresemi

Resuscitaci zaCiname 5 vdechy

ZZS volame pred zahajenim resuscitace

ZZS volame po 1 minuté resuscitace

Kompresi provadime - technika

Hloubka stlacdeni hrudniku v cm

Frekvence kompresi za 1 minutu

Vdechujeme do Ust zranéného

Vdechujeme do Ust i nosu zranéného

o [ece]

Poznamky:
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KARDIOPULMONALNi RESUSCITACE U DITETE DO 8 LET

Pomér kompresi a umélych vdech(

Resuscitaci zacindme 30 kompresemi

Resuscitaci zacindme 5 vdechy

ZZS volame pred zahajenim resuscitace

ZZS volame po 1 minuté resuscitace

Kompresi provadime - technika

Hloubka stlacdeni hrudniku v cm

Frekvence kompresi za 1 minutu

Vdechujeme do Ust zranéného

Vdechujeme do Ust i nosu zranéného

)
o

Poznamky:

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE U KOJENCE A NOVOROZENCE

kojenec

novorozenec | Pozndmky:

Pomér kompresi a umélych vdech(

Resuscitaci zacindme 30 kompresemi

Resuscitaci zacindme 5 vdechy

ZZS volame pred zahdajenim resuscitace

ZZS volame po 1 minuté resuscitace

T

LI

Kompresi provadime - technika

Hloubka stlaceni hrudniku v cm

Frekvence kompresi za 1 minutu

Vdechujeme do Ust zranéného

Vdechujeme do Ust i nosu zranéného

L]

Poznamky:

A

umélé dychani

>

B, —

mirny zaklon hlavy

technika srde¢ni masaze

Hloubka stlaceni hrudniku:

Kontrola ucinnosti KPR:

Ukonceni kardiopulmonalni resuscitace:

1.

2.

3.

15
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ZAJISTENi PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST

Zakladni opatfreni pro zajisténi pruchodnosti dychacich cest

1. Revize dutiny Ustni =

2. Zaklon hlavy =

3. Trojhmat =

Zpusoby odstranéni ciziho télesa:

dospély

dité od 1 -8 let

kojenec

* vyzveme k zakaslani
* uUder mezi lopatky =
* Heimlichlv manévr =

* vyzveme k zakaslani
* uUder mezi lopatky =
* Heimlichlv manévr=
* Uder mezi lopatky =

e uder mezi lopatky =

¢ stladeni hrudni kosti
s hlavou nize =

Heimlichiv manévr

Neprovadime:

Uder mezi lopatky u ditéte

4

S
%

Uder mezi lopatky

Stlaceni hrudni kosti

HeimlichGv manévr

ZAJISTENI PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST:

¢ Vzduchovod ustni — zajistuje priichodnost hornich cest dychacich u zranénych v bezvédomi.

e Vzduchovod nosni — zajistuje prichodnost hornich cest dychacich. Zavadi se nosem.

e Endotrachealni intubace - zavedeni endotrachealni rourky do pridusnice pomoci laryngoskopu.

e Koniotomie — otevieni dychacich cest fezem ve vySce mezi chrupavkou prstencovou a stitnou.

e Koniopunkce — napichnuti hrtanu Sirokou jehlou mezi chrupavkou prstencovou a stitnou.

e Tracheostomie - vyusténi prlidusnice navenek pomoci tracheotomické kanyly, provadi se pfi
nemoznosti inkubace a pfi nutnosti dlouhodobého zajisténi prachodnosti dychacich cest.

Endotrachealni intubace

A

===

Tracheostomie

CA

Koniotomie

Tracheotomie

16




[~ -
** o "
B K Ef
evropsky R A’t
-

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdglavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

SOKOVE STAVY

SOK = ob&hova porucha, kdy je sniZzeny priitok krve organy, vzniki HYPOXIE.

Déleni Soku podle pfi€iny:
1. Nedostatec¢na napln krevniho fecisté
Hemoragicky Sok =

Hypovolemicky Sok =

2. Nedostateé¢ny minutovy srdecni objem
Kardiogenni Sok =

Obstruktivni Sok =

3. Porucha periferni cirkulace
Septicky Sok =

Anafylakticky Sok=

PRIZNAKY SOKU

Priznaky Pocatecni faze Druha faze Konecna faze

psychicky stav,
védomi

kuze

tep

kvalita tepu

dalsi priznaky

PRVNi POMOC U ZRANENEHO V SOKU: @

Kontrola fyziologickych funkci Zvlhcovani rtl
Celkové vysetreni Znehybnéni zlomenin
Poloha zotavovaci Podani analgetik
Poloha protiSokova Setrna manipulace
Poloha obracené stolicky Uklidnéni postizeného
Poloha autotransfuzni Zajisténi klidného prostredi
Zajistit tepelny komfort - prikryt Zajisténi transportu
Podani teplych tekutin Kontrola celkového stavu
5T-
PROTISOKOVA POLOHA POLOHA OBRACENE STOLICKY AUTOTRANSFUZNI POLOHA

—
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URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

URAZ ELEKTICKYM PROUDEM:

- proniknuti elektrického proudu Y

- zasazeni atmosférickou elektfinou =

Elektricky proud vyvolava v téle dva druhy zmén:

e drazdivé ucinky
e tepelné ucinky

NEOHROZIT VLASTNI ZIVOT — NEJPRVE TECHNICKA PRVNi POMOC

NiZKE NAPETI

VYSOKE NAPETI

Pfiznaky:

Pfiznaky:

ve

Prevazuiji drazdivé ucinky Prevazuji tepelné ucinky

hluboké popdleniny —

poruchy srde¢niho rytmu -

postizeni CNS -

druhotné poskozeni —

Prvni pomoc:

Prvni pomoc:

technicka PP -

vysetfit zranéného

technicka PP -

* udrZovat bezpec¢nou vzdalenost =

bezvédomi — (ochranna vzdalenost az 100 m)
zastava dychani a srdecni ¢innosti * vySetfit zranéného
bezvédomi -
» zastava dychani a srdecni ¢innosti
popaleniny -

osSetfit ostatni poranéni
protiSokova opatreni
volat ZZS

* popaleniny -

* oSetfit ostatnich zranéni
* protiSokova opatfeni

* volat ZZS

URAZ BLESKEM

Pf¥iznaky:

Prvni pomoc:

zmatenost,

prechodné oslepnuti
bezvédomi,

krece

prasknuti usniho bubinku
zastava dychani
popaleniny

* na zasazeni bleskem usuzujeme podle okolnosti = bourka, lezi
pod stromem .........
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ZEVNI KRVACENI

Krvaceni je patologicky stav, pfi kterém unika krev rtiznou rychlosti porusenou cévni sténou mimo
krevni fecisté.

DELENI KRVACENI:

Podle intenzity Podle sméru Podle rychlosti Podle druhu
malé — vnitrni akutni — tepenné
velké — vnéjsi chronické — Zilni

— kombinované —  smisené
— vlasecnicové

UKOL: které pojmy se tykaji tepen a tepenného krvdceni M(cervend) a Zil a Zilniho krvdceni M(modrd).

L1 okyslicend krev

L1 odkyslicend krev

[ krev je jasné Cervena

[] krev je tmavé Cervend o,
tepny a [ krev proudi pod tlakem zily a

tepenné krvaceni Il [ jsou blize k povrchu kize " Filni krvaceni

[ jsou hluboko pod povrchem

L1 krev z rany rytmicky vystfikuje

L1 krev z rany vytéka

ZASTAVA KRVACENI JE PRIORITNI =

Pric¢iny krvaceni:

Tepenné krvaceni Zilni krvaceni Kapilarni krvaceni
e fezné, bodné poranéni e poranéni zil na koncetinach e odfeniny, Skrabnuti...
e oteviené zlomeniny e fezna, bodna poranéni e drobné fezné a bodné rany
e dopravni nehody e dopravni nehody

Zpulsoby zastaveni tepenného krvaceni:

1. stisknuti poranéné tepny pfimo v rané 2. prilozeni tlakového obvazu
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3. stisknuti tlakového bodu

4. priloZeni zaskrcovadla

Kdy prikladame zaskrcovadlo:

Sitka zaskrcovadla:

Zasady pfi prilozeni zaskrcovadla:

@Doplﬁ postup oSetreni krvdceni dle jeho druhu.

Prvni pomoc dle druhu krvaceni @

Tepenné
krvaceni

< N
3

=
-
Q.
(o)
(1]
>
—

Kapilarni
krvaceni

Posadit, polozZit zranéného

Pouziti ochrannych rukavic

Stlaceni cévy prsty v misté

Stlaceni tlakového bodu

PriloZeni tlakového obvazu

Dezinfekce okrajli rany

PtiloZeni kryciho obvazu

PriloZzeni zaskrcovadla

Zvednuti poranéné koncetiny

Znehybnéni poranéné koncetiny

Chlazeni mista krvaceni

Kontrola funkénosti obvazu

I T

IO

I

Poznamky:
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VNITRNi KRVACENI A Z TELNICH OTVORU

Krvaceni je patologicky stav, pfi kterém unika krev rGznou rychlosti porusenou cévni sténou mimo krevni recisté.

VNITRNI KRVACENI

® na vnitini krvaceni musime myslet predevsim pfi jakémkoliv Urazu
e na vnitini krvaceni usuzujme podle nepfimych znamek krvaceni — bledost, T P, malatnost ....

DRUHY VNITRNIHO KRVACENI

Na vnitini krvaceni usuzujeme podle pridruzenych pfiznak( a mechanismu vzniku drazu

krvaceni do dutiny bfisni (hemoperitoneum)
—vznika nejéastéji tupym poranénim bficha, hrozi
poranéni parenchymatdznich orgdnl — jatra, slezina

Ptiznaky:

krvaceni do dutiny hrudni (hemotorax)
—vznika v dusledku stlaceni hrudniku, kdy mize dojit
ke zlomenindm Zeber

Ptiznaky:

krvaceni do dutiny lebecni
—pric¢inou muze byt kraniocerebralni poranéni nebo
cévni mozkova pfihoda

PFiznaky:

krvaceni do mékkych tkani — v souvislosti se
zlomeninami dlouhych kosti — krevni ztraty jsou velké

PFiznaky:

+ priznaky rozvijejiciho se Soku
O jaky druh Soku se jedna ??7??

PRVNi POMOC U VNITRNiHO KRVACENI

e uzranénych v bezvédomi zajistéte zakladni Zivotni funkce,

popfipadé zahajime KPR
e postizeného pfi védomi ulozte

e protiSokova opatreni

e oSetfete pfipadna dalsi zdvazna poranéni
e zajistit odborny transport

e priabéziné kontrolovat zdkladni Zivotni funkce a celkovy stav

KRVACENI Z TELNiCH OTVORU

1. KRVACENi Z NOSU

Priciny:

e snizenad srazlivost krve

e vysoky krevni tlak

e Uraz

e zlomeniny spodiny
lebelni

Prvni pomoc:
e poloha:

e postizeny si stiskne nosni kfidla palcem a
ukazovakem na 3-5 minut

e nesmrka, dycha usty

e prikladejte chladné obklady zranénému

e zatéka-li krev do Ust nepolykat, ale vyplivovat
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2. KRVACENI ZE ZVUKOVODU

Priciny:
e pfi zlomeniné spodiny lebeéni
e poranéni zvukovodu nebo usniho
bubinku
Pfiznaky:
krev vytékajici ze zvukovodu
nékdy i s pfimési mozkomisniho moku

Prvni pomoc: ZVUKOVOD NEUCPAVAT
® na ucho pfiloZte sterilni obvaz se saci vrstvou
e v bezvédomi

3. KRVACENI Z DUTINY USTNi

PfiCiny:
e krvdaceni z jazyka, nosohltanu,
vnitfni strany tvare
e krvdaceni z dasni (po vylomeni
zubu)
e oteviend zlomenina Celisti

Prvni pomoc:
¢ poloha:

e pfi krvaceni z jazyka, mékkého patra a nosohltanu stlacte
na postizené strané

e pfi krvaceni z vnitini strany tvare stlacte postizenému

e pfi vétsSim krvaceni po vytrZeni zubu postizeny pevné
skousne sterilni tampon na 20-30 minut

4. ZVRACENI KRVE

PFiiny: Zaludecni vied, duodendlni
vied, jicnové varixy

Pfiznaky:

masivni zvraceni Cerstvé nebo
natravené krve

priznaky Soku

Prvni pomoc: NEPODAVAT NIC PER OS

¢ poloha:

o prikladdme chladné obklady na bficho
e provadime protiSokova opatfeni

e zajistime odborné osetreni

e U ZRANENEHO V BEZVEDOMI —

5. VYKASLAVANI, CHRLENi KRVE

PFi€iny: pneumotorax, onemocnéni
plic, Urazy hrudniku

Pfiznaky:

vykaslavani zpénéné krve (jasné
cervend) =
masivni vykaslavani (chrleni) krve =

Prvni pomoc:
e poloha:

o prikladdme chladné obklady na hrudnik
e sledujeme celkovy stav postizeného

e provadime protiSokova opatreni

e zajistime odborné osetreni

6. KRVACENI Z MOCOVYCH CEST, POHLAVNICH ORGANU A KONECNIKU

Pficiny: mocové kameny,
gynekologickd onemocnéni,
komplikace v téhotenstvi, hemoroidy,
poranéni zazivaciho traktu

Priznaky:

krev v moci

vytékani krve z pohlavnich organt
krev ve stolici

Prvni pomoc:
e poloha u masivniho krvaceni:

e priloZzime vrstvu sterilni odsavaci vrstvy
e piikldaddme chladné obklady na bficho
e je-li krvaceni neztiSitelné, stlacte

e provadime protiSokova opatreni
e zajistime odborny transport
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RANY
RANA =
Latinsky nazev =
RANY ]
| |
1 1 1
S ROVNYMI OKRAJI S NEROVNYMI OKRAJI ] [ ODRENINY ]

v

Pozndamky:

Reznd + se¢nd rana =

Bodna rana =

Kousnutim =

Strelna rana =

Trznda a trzné zhmozdéna =

Odrfeniny =

Organismus je ohroZen:

e krvacenim,
e ztratou tkang,
e infekci,

e poranénim Zivotné duleZitych organd,

bolesti.

oukwnN

Nekrvacejici Cisté rany a drobné mirné
krvacejici

Krvacejici rany

Znecisténé rany

Rany s cizim télesem

Ztratova poranéni

Rany zplsobené zviraty

OBECNY POSTUP PRI OSETRENI RAN

dezinfekce rany

znehybnit

kontrolovat funkénost obvazu
protiSokova opatreni

zranéného posadit, polozZit, konéetinu ulozit do zvySené polohy
provést celkové vysetireni
pouzit ochranné pomlcky - rukavice

popripadé vyplachnout necistoty, odstranit volné lezici télesa
na ranu pfilozit sterilni kryti, zhotovit obvaz
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PRVNI POMOC Drobneé
U RUZNYCH DRUHURAN - | '@

Krvacejici | Znecisténé Rany
rany rany s cizim
télesem

Ztratova
poranéni

Posadit nebo polozit zranéného

Zvednuti poranéné koncetiny

PouZiti ochrannych rukavic

Dezinfekce rany nebo okoli rany

Vyplachnuti necistoty

Odstranéni volné lezicich téles

Fixovana télesa nevytahovat

Ranu sterilné kryt

PtiloZeni kryciho obvazu

Znehybnéni poranéné koncetiny

Kontrola funkcénosti obvazu

Provést tlak na cévu

Prilozeni zaskrcovadla

Provadét chlazeni mista

ProtiSokova opatfeni

L ) L A L D g

I 0
I T
I T T

I T

Poznamky:

Drobné rany
e zastavit drobné krvaceni
e dezinfekce rany
e staZeni fezné rany maslickovym obvazem
o sterilni kryti

B

Rany s cizim télesem

fixované téleso ponechat

dezinfekce okrajl rany

sterilni kryti — nastfihnuti ¢tverecku

cizi téleso oblozit - vénecek z trojcipého Satku
obvaz —z trojcipého $atku

Ztratova poranéni
e sterilné zabalit
e vloZit amputdt do sacku

studenou vodou a ledem

e sacek s amputatem vlozit do sacku se

. LJ—LJ
N
NS ==

>
N
) >,
e
— @@
B o
Qe o I
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Rany zplsobené zviraty

Ustknuti hadem:
e poranéného uklidnit, uloZit do klidu

dezinfekce rany, sterilni kryti
pfi kousnuti do horni nebo dolni koncetiny provést tlakovou banddz na postizené misto a
koncetinu znehybnit dlahou ve sniZzené poloze

chladit

protiSokova opatreni

Bodnuti hmyzem:
e ostra bolest, viditelné Zihadlo

e svédeéni
pfiznaky rozvijejiciho se Soku (u alergikli a mnohocetnych pobodani)
e otok a zarudnuti kolem postizené oblasti

Prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem

e pfi alergii na bodnuti hmyzem volat ZZS

e pokud je postizeny pIné pfi védomi podat jeho léky proti alergii
zihadlo odstranit (jehla, pinzeta, nehet)

ranku dezinfikovat

e postizené misto chladit

Prisati klistéte:

e dezinfekce mista

klistata odstrarfiovat Setrné = mozné
pinzetou a kyvanim do stran jej uvolnit
nikdy klisté nemackat a nepolévat olejem
e po vyjmuti opét misto dezinfikovat

e pfi odstrafiovani zabranit potfisnéni kize

Pokousani psem:
e dezinfekce okoli rany

e ranu vyplachnout borovou vodou nebo peroxidem vodiku + sterilni kryti
vyzadat si od majitele zvitete oc¢kovaci prikaz a potvrzeni o zdravotni prohlidce
v pfipadé rozsahlého poranéni a krevnich ztrat zajistit transport a odborné osetreni

25




* * %
* *
. * *
evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

* *
* gk

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

G

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TERMICKA PORANENI

Termicka poranéni

poranéni teplem

poranéni chladem

celkové poskozeni
UPAL
UZEH

mistni poSkozeni

POPALENINY

celkové poskozeni

mistni poSkozeni

PODCHLAZENI OMRZLINY

PORANENI TEPLEM

1. UPAL =
e pritélesné namaze v horkém a vihkém
prostredi
Pf¥iznaky:
e pocit horka, Zizné OO0
e celkova slabost O . 0
e nevolnost, zvraceni
e dezorientace aZ ztrata védomi
e kuze je suchd, horka, v obliceji zarudnuta
zvyseni télesné teploty

Prvni pomoc pfi upalu:

ulozZeni postizeného do chladnéjsiho prostredi
snizeni teploty:

poloha pfi védomi:
pokud nezvraci moznost podavani
tekutin po Izi¢kach

2. UZEH =
Pfiznaky: Prvni pomoc pfi tZzehu:
e popaleniny 1. a 2. stupné e ulozZeni postizeného do stinu
e bolest hlavy bbadda e poloha pfi védomi:
e hugeniv usich = L
® nauzea, zvraceni DDQQqQ e pfilozime studeny obklad na ¢elo, krk,

vysoké horecky, kiece
zrychlené, povrchni dychani

koncetiny
poddvame chladné tekutiny, pokud postizeny
nezvraci

poloha v bezvédomi:

3. POPALENINY =

ZAVAZNOST POPALENIN JE DANA:
hloubkou popalenin

lokalizaci popalenin

rozsahem popalenin

vySkou teploty a expozici

celkovym stavem a vékem zranéného

Prvni pomoc u popalenin:

zastavit pUsobeni tepla = technicka PP
stdhnout odév (pokud Ize)
odstranit prsteny, ndusnice a ndramky

chladime studenou vodu -
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Urceni rozsahu
popalenin
»pravidlo deviti”

1 % povrchu téla
(odpovida plose dlané ruky)

e sterilné kryjeme
(mezi prsty prolozeni gdzou)
e znehybnime
provadime protiSokova opatieni
e zajistime transport

Urceni hloubky poskozeni:

l.stupen
OF A Il.stupefi
Ay
|
i If'll lll.stupen
PORANENI CHLADEM

1. PODCHLAZENI =

e podchlazeni nastava pfi teploté téla 35 °C

A
R\
b

Vi

SREN
Cmr'zz;&&)
” ZAVNE
Pfiznaky A
e chlad, bleda a chladna klize
e Unava

e svalova ztuhlost, snizené vnimani bolesti
e spavost, apatie az bezvédomi

e snizeny puls, Utlum dychani

e halucinace, dezorientace

Prvni pomoc pfi podchlazeni
e technicka prvni pomoc - do teplé mistnosti,
pridani dalSiho odévu
e Setrné zvySujeme télesnou teplotu
e pfivédomi =

e v bezvédomi=

e v pfipadé zastavy - KPR
NEPODAVAT ALKOHOL !!!

2. OMRZLINY =

Nejcastéji postizené Casti téla:

Urceni hloubky poskozeni:

e |. stupen — bled3, nafialovéld, malo citliva
kGize, zahtivani je nepfijemné, bodova
bolest

e |l. stupen — necitliva, nazloutla klze

s puchyfi,
[l. stupen — nendvratna odumrt tkané,
zmrzlé Casti jsou kiehké, voskové bledé

Prvni pomoc u omrzlin
e zajistit teplé prostredi
e svlékame a zouvame postizeného velmi
opatrné - nebezpedi strhnuti puchyrd
e postiZzeny provadi aktivni pohyby
e omrzliny bez puchyrl =

e postiZzenou oblast s puchyfi sterilné kryt a
udrzovat v teple

e podavani teplého ¢aje

e zajistit odborné osetreni

Poznamky:
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PORANENiI CHEMICKYMI LATKAMI

Poleptani je Casté zejména v laboratofich ¢i na Kyseliny (pH < 7):
stavbach pfi haseni vapna, ale mizeme se s nim
setkat i vdomacnosti.

Pric¢iny: pfi kontaktu s kyselinou ¢i zasadou, at Zasady (pH > 7):
uz primym stykem &i parami.

UKOL: na stupnici pH zakresli hodnoty kyselin a zdsad.

pH [0 | | | [ 7 W8l o Tiof 1 12]13]14]

Prvni pomoc: NEUTRALIZACNi ROZTOKY:
=  zabranime dalSimu pusobeni chemikalie Kyselina
= postizené misto oplachujeme vodou - °

= chemikalii neutralizujeme velmi zfedénymi roztoky
Zasada
= pfi poziti PER OS - °

* NEVYVOLAVAME ZVRACENI = doslo by
k opétovnému kontaktu chemikdlie s jicnem
= pfi poleptani dutiny ustni —

= povrchové poleptani -
= vzdy se snazime zjistit, o jakou chemikalii Slo

Prvni pomoc pfi zasaZeni oka:

e polozte postizeného na bok se zasazenym okem
nize, aby nedoslo k vyplaveni chemikalie i do
druhého oka;

e okamtzité proplachujte oko Cistou tekouci vodou po
dobu 15-20 minut;

e prilozte sterilni obvaz na obé odi

Poznamky:
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PORANENI KOSTI

ZLOMENINA =

Vznikd vétSinou v dlsledku pfimého plsobeni hrubé sily.

Zlomeniny podle pficiny

[
[ I 1

patologicka traumaticka Unavova
zlomemina zlomenina zlomenina
v v \ 4
dusledek dusledek duUsledek
onemocnéni zevniho dlouhodobého
kosti nasili pFetéovani

Zlomeniny podle charakteru lomu

neuplné zlomeniny

N

uplné zlomeniny

4

kontinuita INFRAKCE FISSURA

k?St' fCEIa nalomeni trhlina

prerusena . .
kosti v kosti

Zlomeniny podle postaveni kostnich

tlomku
I
[ |
dislokované nedislokované
zlomeniny zlomeniny
s posunem bez posunu

kostnich Glomkt kostnich Glomku

Zlomeniny podle poruseni kozniho krytu

oteviené zlomeniny

!

poruseni kozniho
krytu

zaviené zlomeniny

!

kozni kryt
neporusen

UKOL: urei podle obrdzkd, o jaky druh zlomeniny se jednad:

A
\/\1

W

t

L
N\

PRIZNAKY ZLOMENIN:

Nejisté znamky:
e hematom

e tumor

e dolor

o deformace

e funkcio laesa

Jisté znamky:
e patologickd pohyblivost
e krepitace

e patrny Ulomek kosti v rané
e Uhlova deformace koncetiny
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PRVNi POMOC U ZLOMENIN - obecny postup:

ZLOMENINY FIXUJEME POUZE V NOUzZI
FIXACE ZLOMENIN
o fixace kosti pfes dva klouby
e k fixaci Ize pouzit — dlahy, $atky,
improvizace (odév, hlky..)
e pfiloZeni dlahy zkouSime na zdravé
koncetiné
e podloZeni mista kontaktu dlahy a kloub(
e béhem oSetfovani pfidrzujeme koncetinu
nad a pod zlomeninou

OTEVRENA ZLOMENINA:

* dezinfekce okoli rany

* kostni ulomky sterilné obloZime a lehce
kryjeme

* v pripadé masivniho krvaceni pfiloZzime
zaskrcovadlo

* koncetinu znehybnime stejné jako v
pfipadé zavrené zlomeniny

Provadime protiSokova opatreni!

PORANENI KOSTI

Zlomeniny horni koncetiny:
e vSechny zlomeniny HK se fixuji velkym Satkovym
zavésem
e dlahy — pfikladaji se pouze u otevienych zlomenin
e dlaha u zlomeniny pazni kosti =

¢ poloha
e koncetinu fixujeme ve fyziologické poloze

A

velky Sdatkovy zavés

Zlomenina predlokti a zapésti:
e zejména pfi padech
Prvni pomoc:
e poloha
e znehybnéni
e oteviena zlomenina - pfiloZime dlahu
e dlaha u zlomeniny predlokti =

e dlaha u zlomeniny zapésti postaci po loket

zlomenina pfedlokti zlomenina pazni kosti

rv s

Zlomenina klicni kosti:
PFi€iny: pad na natazené, predpazené horni
koncetiny
= vyskytuje se zejména u déti
e nebezpedi vzniku oteviené zlomeniny
Prvni pomoc:
e poloha
e znehybnéni
e osmickovy obvaz
e Satky svazané do kruh(, navle¢ené na horni
koncetiny a svazané za zady tretim Satkem
e improvizace =

ala

Sdtky svdzané do kruhd,
navlecené na horni koncetiny
a svdzané za zady tretim
Sdtkem

osmickovy obvaz
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Zlomenina ¢lankd prsta:
Prvni pomoc:
¢ poloha

e znehybnéni

fixace k sousednim prstlim nebo k improvizované dlazce
e do dlané vloZit sto¢ené obinadlo, které zranény uchopi,
celou ruku zavazeme, nejlépe Sdtkovym obvazem

Zlomeniny dolni koncetiny

Zlomenina panve:

PFiciny: X,
e stisknuti panve, zhmoZzdéni panve pfi zavaleni,
¢ Zlomeniny panve c¢asto vyvolaji =
Sok!!!!
Prvni pomoc: znehybnéni pdnve pomoci sdatku, vypodloZeni

e poloha
e znehybnéni

e svazani Satky = vypodloZeni mezi koleny a kotniky
e poloha ,obracené stolicky”
e protiSokova opatreni

mezi koleny a kotniky

poloha , obrdcené stolicky“

Zlomenina stehenni kosti:
Priciny:
e naraz pokréenych konéetin, pad z vysky,
Prvni pomoc:
e poloha
o fixace dvéma dlahami tvar( “1” a “)”
dlaha saha
vypodloZeni dlahy
o fixace Satky = svazani koncetin k sobé
e poutZiti vakuovych dlah

znehybnéni zl. stehenni kosti pomoci dlahy

znehybnéni zI. stehenni kosti pomoci sdatku

Zlomenina bérce:
Priciny:

e sportovni Urazy, autonehody
Prvni pomoc:

e poloha
e fixace dlahami “I” a “)”
dlaha saha

vypodlozeni dlahy
o fixace Satky = svazani koncetin k sobé
e pouziti vakuovych dlah

znehybnéni zlomeniny bérce pomoci dlahy

znehybnéni zlomeniny bérce pomoci satkd
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Zlomenina a poranéni kotniku:
PfiCiny:
e sportovni Urazy, pad tézkych predmétd fixace trojclpym
na nohu, zavaleni — satkem
Prvni pomoc:
e poloha
e fixace dlahou ve tvaru “L”, elastickym fixace
obinadlem nebo trojcipym $atkem. elastickym
e koncetinu do zvySené polohy obinadlem
e chladime oblast Urazu
Y4 vV o
PORANENI KLOUBU
KONTUZE =
Nezdvazné poskozeni mékkych tkani kloubu. Luxace = kloubni hlavice opusti
Pfiznaky: bolest, otok, krevni vyron, omezend hybnost pouzdro a v této poloze ziistane.
DISTORZE =
Hlavice kloubu opusti kloubni jamku, ale tahem kloubniho

pouzdra se vraci zpét. =
Pfiznaky: velka bolest, otok, omezeni hybnosti, Y
hematom — do kloubniho pouzdra a okoli

LUXACE =

Kloubni hlavice opusti pouzdro a v této poloze zlstane. & | g
Obvykle dochazi k roztrzeni kloubniho pouzdra, pretrhani % J

vaz(, ke krvaceni. > J

Ptiznaky: prudka bolest, deformace kloubu, otok, krevni
vyron, zkraceni nebo prodlouzeni koncetiny,
nefyziologické vytoceni koncetiny — vynucena poloha

Prvni pomoc pfi poranéni kloubi
e poloha zranéného
e poranénou cast
e postiZzenou oblast
e provadime protiSokova opatreni

ZNEHYBNENI
e malé a stfedni klouby — znehybnéni elastickym
obinadlem, naplasti
e |uxace — fixace ve vynucené poloze + mékce
vypodloZend
e horni koncetina — velky Satkovy obvaz
e dolni koncetina — fixace dlahami nebo
svazanim k sobé
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PORANENI HLAVY A CENTRALNIHO NERVOVEHO SYSTEMU

1. Poranéni mékkych casti hlavy

I
[ ]

poranéni
oblicejové casti

poranéni
mozkové ¢asti

- poranéni ucha
- poranéni nosu
- poranéni rtl

- rdzné druhy ran
- skalpace

- poranéni kize obliceje

Poranéni mékkych Poranéni oka

casti hlavy

Prvni pomoc

= oSetfeni rliznych
druht ran

= z3astava krvaceni

= sterilni kryti
|ékarské osetreni

Prvni pomoc

= posadit uklidnit

= sterilni kryti — obou
oCi (zabranéni
souhybu oci)

= zaklinéna télesa
neodstranovat

= volnd télesa —
vyplach oka

2. Poranéni lebky

[ ]

poranéni
oblicejové Easti

poranéni
mozkoveé casti

- zZlomenina nosu
- zZlomenina, vykloubeni
dolni celisti

- zZlomenina spodiny
lebecni

- zZlomenina klenby lebni

Zlomenina nosu

Prvni pomoc:
e prakovy obvaz nosu
e ledovat
o |ékarské osetreni

Poranéni celisti

Prvni pomoc:
e fixace dolni Celisti
e prakovy obvaz
o |ékarské osetreni

UKOL: sipkami ozna¢ v obrdzku.

klenba lebni

baze lebni = spodina lebecni

zadni jama lebni

Zlomenina spodiny lebe¢ni

Zlomenina klenby lebni

e 7z nosu nebo ucha vytéka krev s mozkomisnim
mokem
e Casto bezvédomi
e brylovy hematom
Prvni pomoc:
e kontrola Zivotnich funkci
e oSetfit krvaceni
e bezvédomi =

e pfi védomi =

e volat ZZS

e viditelné zranéni na hlavé
e deformace tvaru lebky
e Casto bezvédomi

Prvni pomoc:
e kontrola Zivotnich funkci
e osetfeni rany — sterilni kryti
e bezvédomi =
e pfi védomi =

e volat ZZS
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Prvni pomoc:
3. Poranéni mozkové tkané e kontrola zakladnich Zivotnich funkci
| } | e v pfipadé %éstavy KVPR ,
. . e hodnoceni stavu védomi
otfes mozku zhmozdéni stlaceni e pFivédomi—
mozku mozku
v v v e bezvédomi-—
e oSetfeniran
e protiSokova opatfeni
e volat ZZS
Komoce =
e docasna zména funkce Pfiznaky:
mozkovych bunék e kratké bezvédomi — nékolik minut
e retrogradni amnézie
e bolesti hlavy, zavraté, nevolnost, zvraceni
¢ napadnad spavost, bledost
Kontuze =
e mechanické poskozeni Pfiznaky:
mozkovych bunék e dlouhodobéj&i bezvédomi
e dezorientace
e amnézie
¢ neurologické ptiznaky — poruchy hybnosti, poruchy citlivosti, kfece
Komprese =
e poskozeni mozkovych Pfiznaky:
bunék tlakem hematomu e dvoufizové bezvédomi
o kratké bezvédomi
e nabyti védomi — amnézie, zmatenost, nauzea, zvraceni
@ [@ e znovu bezvédomi
e LUCIDNI INTERVAL ¢asovy Usek mezi 1. a 2. bezvédomim
e anizokorie zornic
e poruchy dychani a obéhu

PORANENI PATERE A MiCHY

micha

obratel

poranéni pdterfe s poskozenim michy

UKOL: $ipkami ozna¢& v obrdzku.
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VZNIK PORANENI PATERE
1) stlaceni - komprese

e zasypani, utlak v havarovaném vozidle
pad z vysky (utlak narazem vahy vlastniho
téla)
mUzZe byt rozdrcen obratel, vyhiezld
ploténka
2) ohnuti - flexe

e poskozeni nekoordinovanym pohybem pfi

padu, sportu...

3) mechanismus ,,Svihnuti bicem*“
nejnebezpecnéjsi - témér vidy poskozeni
michy
prudké ohnuti patere vpred nebo vzad
nasledné pohyb opaénym smérem
4) sttizny pohyb s rotaci

PORANENI
PATERE

<

PRIZNAKY PORANENI PATERE

® nepfirozend poloha téla

e bolesti zad

e porucha citlivosti - mravenceni, necitlivost -
zejména oblast zad, DK

e porucha hybnosti koncetin - zejména DK
- HK = poranéni michy v oblasti krku =
riziko poruchy zakladnich Zivotnich funkci

¢ otok nebo zdufeni v misté poranéni

UKOL: sipkami
oznac v obrdzku.

1

e & c7
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Poranéni michy
v oblasti C 1-2

Poranéni michy
v oblasti kréni patere

Poranéni michy
v oblasti hrudni a
bederni patere

DOMACI UKOL: vysvétli ndsledujici pojmy.

Paréza =

Plegie =

Kvadruplegie, kvadruparéza =

Paraplegie, paraparéza =

Hemiplegie, hemiparéza =
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PORANENI MiCHY

Prvni pomoc pfi poranéni patere a michy

1) komoce - otfes michy

e vratny stav - trva hodiny, dny
2) kontuze -
e nekrodza, otok, krvaceni
e neurologické pfiznaky se projevuji ihned a
pretrvavaji
3) komprese -

e vznik bezprostifedné po Uraze nebo s
¢asovym odstupem
e vétSinou nevratny stav
4) transverzalni l[éze misni =

e Uplna porucha citlivosti, hybnosti
e poruchy moceni a vyprazdnovani stolice
e ochrnuti od mista poranéni dale

pfi sebemensim podezreni

- postupujeme, jako by patef poranéna byla
e vySetreni zranéného

kontrola zivotnich funkci, ev. KPR

protiSokova opatreni
pouze odborny transport

Se zranénym manipulujeme pouze:
e nejsou-li zachovany zakladni Zivotni funkce
o hrozi-li bezprostfedni nebezpedi dalSiho
poranéni (pozar, vybuch)
Pokud je manipulace nezbytna:
e za pomoci 3-5 osob, koordinace pohybl
e presun pomoci tvrdé podlozky
o fixace kréni patere = vidy

Prvni pomoc pfi poranéni krcni patere

Pfi podezfeni na poranéni kréni patere
neprovadét zaklon hlavy

Fixace hlavy pfi podezreni
na poranéni kréni patere

PfiloZeni kréniho limce

Prvni pomoc pfi poranéni hrudni a bederni patere

Sejmuti ochranné pfrilby

Znehybnéni zranéného pfi podezieni na poranéni hrudni a
bederni patere — obloZeni zranéného bez jakékoliv manipulace.

Postup p¥i sejmuti prilby:
e prilbu sundavaji nejméné 2 osoby, jedna fixuje krk
a hlavu zranéného, druhd osoba sundava pfrilbu
e po sejmuti prilby pfilozit kréni limec
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PORANENi HRUDNIKU

Poranéni hrudniku predstavuje fadu Uraz(, které mohou poskodit nitrohrudni organy. Muize dojit
k poranéni plic, srdce a velkych cév a nasledné k ohroZeni zakladnich Zivotnich funkci zranéného.

PORANENi HRUDNIKU

/
\

Zavrena poranéni hrudniku

Druhy zavienych poranéni hrudniku:
Otres hrudniku
e mimovolnd zastava dechu po padu na zada
e vétSinou se spontdnné upravi
Zhmoidéni hrudniku
e zhmoZzdéni svalli, doprovazeno napf.
zlomeninami Zzeber, pneumotoraxem....

e Pfiznaky: bolest hrudniku, hematom, dusnost
Zavieny pneumotorax

ucinek tupého nasili na hrudni sténu
udery do hrudniku pfi sportu

e kopnuti pfi rvacce

e tlakova vina pti vybuchu

e prudké stlaceni hrudniku (dopravni
nehody, pad z vyse)

Zavieny pneumotorax

Pf¥iznaky:
e bledost aZ cyandza
e bolest v oblasti hrudniku
e rozvoj Sokového stavu
e obtizna diagnostika tohoto zranéni

Prvni pomoc u uzavieného poranéni hrudniku:

PRI VEDOMI
e zranéného uloZit do

V BEZVEDOMI
e ulozeni zranéného do

e zhmozdéni hrudniku =

pfi zastavé dechu zahdjit KPR

o celkové vysetreni

celkové vysetreni
provadime protiSokova opatreni
zajistime odborny transport
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Otevrenad poranéni hrudniku

e otevieny pneumotorax
e ventilovy — zaklopkovy pneumotorax

PFicina: jsou vétSinou zplsobena ostrym predmétem = bodn4, stfelnd rana

Otevieny pneumotorax

Priznaky:

N

Otevieny pneumotorax
e vniknuti vzduchu do pohrudni¢ni dutiny
e pfikazdém vdechu vnika otvorem vzduch do &
hrudniku a mezihrudi je tla¢eno na zdravou stranu A
e pfivydechu se mezihrudi vraci na nemocnou
stranu, nastava jev zvany ,vlani mediastina“
e tim je ohroZena zejména srdecni akce

- e ———

Ventilovy pneumotorax = zaklopkovy

Pfiznaky:
e vyrazny neklid
e opocena klize
dusnost, cyandza
podkozni emfyzém v oblasti krku — tfaskani pod prsty
e zvySend napln krénich Zil

Ventilovy pneumotorax )
e privdechu je vzduch nasavan do pohrudniéni dutiny
e pri vydechu se otvor v hrudni sténé uzavira a vzduch
neunika
e v dutiné pohrudnicni se hromadi vzduch, ktery
stlaCuje nejen poranénou plici, ale i vSechny struktury
v hrudniku, véetné druhé plice, srdce a velkych cév

Poznamky:
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Prvni pomoc pfi otevieném a ventilovém pneumotoraxu:

PRI VEDOMI
e zranéného ulozit do

V BEZVEDOMI

e ranu na hrudniku uzavtit zpoc¢atku dlani
e vytvoreni

e vytvoreni

e ranu na hrudniku uzavfit dlani

e ulozenido

e vyzvat zranéného ke klidnému, pravidelnému

dychani
e zajistime odborny transport

e provadime protiSokova opatfeni
e zajistime odborny transport

Pozndmky:

Prvni pomoc u poranéni hrudniku @
celkovy prehled

Zaviené poranéni Oteviené poranéni

pti védomf v bezvédomi pti védomi

v bezvédomi

vysSetfeni zranéného

pouZiti ochrannych rukavic

uzavreni rany dlani

uloZeni do Fowlerovy polohy

uloZeni do protisokové polohy

uloZeni do Rautekovy polohy na postizené

uloZeni do Rautekovy polohy na zdravé strané

pfiloZeni kryciho obvazu

pfilozeni poloprodysného obvazu

fixovat hrudnik elastickym obinadlem

fixovat hrudnik trojcipym Satkem

provadime protiSokova opatreni

kontrola zakladnich Zivotnich funkci

volame ZZS

I O I
)
) T T

I I

Poznamky:
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PORANENI

BRICHA

Poranéni bricha = jsou zavaznym a tézkym poranénim, zejména pokud jsou spojena s vnitinim

krvacenim.

PORANENI BRICHA

7
~

Otevrenad poranéni bricha

PfiCina:
e jsou vétSinou zplsobena ostrym predmétem
= bodn3, fezng, stfelna rana
e Poranéni, kterd se mohou zdat na prvni
pohled povrchova, mohou pronikat hluboko
do tkani a télesnych dutin.

Pfiznaky:
e rana v oblasti bricha
e rana krvaci, vyhtez brisnich organ(
e Ulevova poloha
e bolest

e zhorseni psychickych funkci — zmatenost ...

e Sokovy stav

Prvni pomoc pri otevieném poranéni bricha

e uloZeni do polohy na zdda, podloZzeni DKK

e ranu sterilné prekryt

e vyhtez bfiSnich organt - vyhrezlé organy se
nesnazime vpravit zpét do dutiny bfisni,

e zaklinéna cizi télesa z rdny neodstranovat,

e pfi masivnim krvaceni

e provadime protiSokova opatfeni
e zajistime odborny transport

Uzavienad poranéni bricha

Pricina:
e Ucinek tupého nasili na bfisni sténu
e tlakova vina pfi vybuchu
e prudké zabrzdéni (autonehody, pad z vysky)

Pfiznaky:

mechanismus vzniku Urazu
bolest bricha

nevolnost a zvraceni
ulevova poloha

rozvoj Sokového stavu

Prvni pomoc pfi uzavieném poranéni bricha:

e poloha zranéného

e provadime protiSokova opatfeni
e zajistime odborny transport
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OTRAVY

Otrava je stav po proniknuti toxické (jedovaté latky do organismu.

Vznik: Brany vstupu do organismu:
a) nehoda, neimysiny kontakt s jedem .

b) imysInd, pokus o sebevrazdu .

Nejcastéjsi pric€iny intoxikaci:
+ zaména lahvi s roztoky Prevence otrav:
* zvédavost déti
* neumyslnd/umyslind inhalace
* otravy houbami, Iéky, alkoholem
* preddvkovani lékl, zneuziti drog
* sebevrazda

OTRAVA LEKY

* predavkovani, nahodné poziti — déti, sebevrazdy
* Casto kombinace s alkoholem
* zavainé otravy antidepresivy, barbiturdty, antipyretiky

Pfiznaky - dle druhu pozitého Iéku
* tachykardie, mydridza, suché sliznice, zmatenost az delirium, 3 TK
* poruchy termoregulace, potlacend stfevni motilita, retence moci...
* barbituraty — kdma se zastavou dechu

Prvni pomoc:
* vyvolat zvraceni - NE u déti a osob s poruchou védomi »

* sledovat zakladni Zivotni funkce — pfi zastavé -

* snaha stimulovat védomi, u bezvédomi -

* zajistit -

 volat ZZS

OTRAVA ALKOHOLEM

* tolerance alkoholu velmi individualni

* smrtelnd ddvka 300 - 800g Cistého alkoholu (= 600 - 1600 ml destilatu)
4 stadia otravy

* excitaéni — ztrata zabran, euforie, zvySené periferni prokrveni

* hypnotické — poruchy rovnovahy, koordinace — snizeny prah vnimani

bolesti, smyslové poruchy

* narkotické — zmatenost az bezvédomi, zvraceni s moznosti aspirace

* anafylaktické — zastava dechu a obéhu az smrt
Prvni pomoc:

* zabrdnit dals$i konzumaci

* snazit se stimulovat védomi

* zabranit aspiraci — v bezvédomi

* sledovat zakladni Zivotni funkce — pfi zastavé -
volat ZZS
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OTRAVA HOUBAMI

* vétSinou neumysind zaména hub

* velmi ¢asto nepravé otravy — podrazdéni GIT + psychogenni nadstavba
Pfiznaky:

* prudké bolesti bficha

* prljem

* nevolnost a zvraceni

* poruchy vidéni, slzeni, slinéni

* poruchy védomi, neklid aZ agresivita, halucinace

* buseni srdce, rozsifené zornice

Prvni pomoc:
* vyvolat zvraceni, popfipadé podat 4-8 tbl ZivociSného uhli — carbo medicinalis
* zabranit aspiraci — v bezvédomi

* sledovat zakladni Zivotni funkce — pfi zastavé -

* protiSokova opatieni
* zajistit

 volat ZZS

OTRAVA FRIDEXEM

* chemicka slou¢enina pouzivana v nemrznoucich chladicich kapalindch pro automobily
* nejCastéji pfi prelévani do lahvi od napoja » vidy uchovavat v originalnim baleni!
* smrtelnd davka je jiz 100 ml
Prvni pomoc:
* podani protilatky =

* sledovat zdkladni Zivotni funkce — pti zastaveé -

¢ v bezvédomi

e okamzité volat ZZS

OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

* CO — oxid uhelnaty

* plyn bez barvy a zapachu

* ve vyfukovych plynech, vznik pfi nedokonalém spalovani
zemniho plynu

* schopnost vazat se na hemoglobin

* (,zabere” misto kysliku - nedochazi k transportu 02 do tkani =
Lvnitini duseni” » postupné porucha funkce hypoxickych organd,
zastava dechu a pulsu)

Pfiznaky:
* bolesti hlavy, dechova tisen, nevolnost, zavraté, buseni srdce, obluzenost,
* poruchy dychdni az zadstava, nepravidelny pulz, rizova barva kize

Prvni pomoc:
* technicka PP -

* pozor na vlastni bezpedi -

* nebezpedi vybuchu -

* sledovat zakladni Zivotni funkce — pfi zastavé -

* v bezvédomi

volat ZZS

42



http://www.ulekare.cz/nemoci-vysetreni/bolesti#utm_source=ulekare.cz&utm_medium=autolinks&utm_term=+&utm_campaign=autolinks
http://www.ulekare.cz/clanek/srdce-1183#utm_source=ulekare.cz&utm_medium=autolinks&utm_term=+&utm_campaign=autolinks

[~ -
*
*k k* I ..' !
. * * . M
evropsky LA "t i

socialni _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdglavani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MIMORADNE UDALOSTI

Mimoiradna udalost - je skodlivé plsobeni sil a jev( vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, pfirodnimi vlivy a
také havarie, které ohroZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni
zachrannych a likvidacnich praci.
Krizovou situaci se rozumi mimoradnd uddlost, pfi niz je vyhlasen stav nebezpedi, nouzovy stav, stav
ohroZeni statu nebo valecny stav.

Rozdéleni mimoradnych udalosti:

* Pfirodniho plvodu - povoden, pozar velkého rozsahu, snéhova kalamita, lavina, zemétreseni,
sesuv pldy, dalIni zaval, vichfice, epidemie .....

* Technologického ptivodu — havarie v chemickém prdmyslu, skladu chemikalii, dopravni
havdrie s Unikem nebezpecnych latek, radia¢ni havarie, dopravni nehoda velkého rozsahu,
rozsahlé naruseni dodavek elektrické energie, plynu, vody ...

* Socialné-ekonomického ptivodu - nepokoje, teroristickd akce, valeény konflikt...

Jak zjistime, Ze doSlo k zavazné mimoradné udalosti?

Vyrozuméni prostfednictvim sirén a nasledné tisnovymi informacemi v:

Zvuk sirény znamena vzdy néjaké nebezpedi.

Signal VSEOBECNA VYSTRAHA

Je vyhlasovana pro varovani obyvatelstva
pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné uddalosti.
Signdl je vyhlaSovdn kolisavym ténem sirény
po dobu 140 vtefin. Mlze byt vyhlaSovan trikrat
za sebou v tfiminutovych intervalech.

Po akustickém ténu sirény, bude nasledovat
tisfiova informace z hromadnych sdélovacich 140 vtefin
prostredkd.

KOLISAVY TON

Signal POZARNI POPLACH

Slgnalje vyhlasovan prerusovanym ténem po dobu jedné PEERUSOVANY TON
minuty.

(25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin pauza, 25 vtefin trvaly tén)
a slouzi ke svoldni jednotek pozarni ochrany.

Napodobuje hlas trubky, signal HORI.

1 minuta

Signal ZKOUSKA SIREN

Ovérovani provozuschopnosti systému varovani
a vyrozumeéni se provadi kazdou prvni stfedu v NEPRERUSOVANY TON
mésici ve 12 hodin v poledne akustickou
zkouskou koncovych prvkd varovani zkusebnim
ténem (neprerusovany tén sirény po dobu 140 ’ \
vterin).
V ptipad& mluvicich sirén usly$ite také hladeni: 140 vterin
,TOTO JE ZKOUSKA SIREN*.
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Zasady pro opusténi bytu, v pripadé evakuace

Uhasit ohen v topidlech.

Vypnout elektrické spotrebi¢e (mimo lednicek a mraznicek).
Uzavfit pfivod plynu, vody.

Ovéfit si, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt.

Détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.
Kocky a psy vzit s sebou.

Ostatni zvifata nechat doma, zasobit je potravou.

* Vzit evakuaéni zavazadlo, zamknout byt, na dvefe dat ozndmeni, Ze jste byt opustili a dostavit se

na misto urcené k evakuaci.

Evakuacni zavazadlo

Jako evakuacni zavazadlo poslouzi batoh, cestovni taska, kufr. Oznacte jménem, adresou.

Obsah evakuacniho zavazadla:

Ukryti

Provadi se pfi uniku chemickych nebo jinych otravnych, Zivotu a zdravi nebezpecnych latek.
Jak ukryti provést:

Zavfit a utésnit dvere, okna a dalsi otvory do domu.

Dat mokry hadr pod dvefre.

Neschovavat se do sklepa, kde by se mohly drzet tézké plyny.

Sledovat rozhlas, televizi a vyckat dalsich prikazu.

V blizkosti jadernych elektraren je nutno fidit se pfiruc¢kou, ktera je vyddvana obyvatelstvu v
zoné havarijniho planovani v souladu s vnéjsim havarijnim planem.
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Prostfredky improvizované ochrany

Dojde-li k jaderné nebo chemické havarii, pfipadné pozdru se vznikem toxickych zplodin a budou
obyvatelé nuceni opustit obydli, je nutné chranit zejména dychaci cesty a povrch téla. Ochrana je
mozZna improvizovanymi prostredky, které si pripravi kazdy svépomoci.

Pro ochranu dychacich cest pouzijeme: vodou navlhéené
rousky ze slozeného kapesniku, ru¢niku nebo utérky,
priloZzené k nosu a Ustim

Pro ochranu ostatnich ¢asti téla :

* ofi - chranit uzavienymi brylemi (napf. lyZarské,
plavecké motoristické) - zalepeni vétracich otvoru
napt. leukoplasti, izolepou apod.

* hlavu - chranit ¢epici, kloboukem, $alou, kuklou nebo
pfilbou tak, aby byly zakryty vlasy a chranény usi, ¢elo
a krk

* ruce - chranit gumovymi ¢i koZzenymi rukavicemi nebo
alespon omotanim kusem latky

* télo - chranit odévem, nejlépe kombinézou pfipadné
plastém ¢i  plasténkou. Volné nohavice nutno
podvazat provazkem, feminkem apod.

* nohy - gumové holinky, vysoké boty, boty s navleky
nebo omotdnim nezakrytych ¢dasti téla kusem latky
(Satek, sala atd.) pripadné igelitem

* Ochranu celkové zvySuje kombinace odévli napf.
oblek a plasténka, kombinéza a plast apod.

Po navratu pouzité svrchni improvizované prostredky
vloZzte do igelitového pytle a ten peclivé zavazte. Pytel
uschovdvejte mimo obyvané mistnosti (napf. v predsini).
Télo vydatné osprchujte a otfete do sucha.

Ochrana pred povodnémi

Pred povodni:
* Vytipovat si bezpeéné misto, které nebude zaplaveno vodou.
* Pfipravit si pytle s piskem na utésnéni nizko poloZzenych dvefi a oken.
* Pfipravit si potraviny a pitnou vodu na 2 - 3 dny.
Vlastnite-li osobni automobil, pfipravte jej k pouziti.
* Pfipravit se na evakuaci zvirat. Upevnit véci, které by mohla odnést voda.
* Pfipravit si evakuacni zavazadlo.
PFi povodni:
* Opustit ohrozeny prostor.
» V pripadé evakuace dodrzovat zasady pro opusténi bytu (domu).
* Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se pfesunout na vytipované bezpecné misto.
Po povodni:
* Nechat si zkontrolovat stav obydli (statickd narusenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn,
elektrické energie apod.), stav kanalizace a rozvodU vody.
 Zlikvidovat uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny zasaZzené vodou, dle pokyna hygienika.
* Informovat se o mistech humanitarni pomoci.
» Kontaktovat pfrislusné pojistovny ohledné nahrady skod.
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Zasady chovani pfi vzniku pozaru

e Oznamit pozar na tisnovou linku 112 nebo 150.
Pokud zUstanete uvéznéni uvnitf hofici budovy:
e Neotvirat dvefe, jsou-li na dotyk horké. Utésnit je mokrou dekou, lepici paskou apod.

Pohybovat se pfi zemi, dychat pres kapesnik (mokry) a pohybovat se podél zdi.

[ ]

e Nerozsvécovat svétla (kdyz citite plyn).

e ,HORI“- upozorni na pozar kiikem z okna (i pokud jste jiz volali hasi¢e telefonem). Nékdo
vam mUiZe pomoci (pfistavi Zebtik u okna nebo uhasi pozar u dvefri) jesté pred prijezdem
hasica.
Varovat sousedy (bouchani na zed, na topeni atd.).
Vyvésit ru¢nik nebo prostéradlo do okna, tim na sebe upozornit (pokud ztratite hlas nebo uz
nebudete pti védomi).

e Neunikat oknem, pokud se nejedna o pfizemni patra domu, kterd predstavuji jednu z
moznych Unikovych cest.

e Nevstupovat do pozdrem jiz zasazenych a zakourenych prostor.
Neschovdvat se (do skfiné, pod postel apod.), hasi¢i by vas nemuseli najit.

Vznikne-li pozar, pokusit se ho uhasit, nebo provést opatieni k zamezeni jeho Siteni.
V ptipadé, Ze neni ve vasich silach ho uhasit, varovat lidi v okoli.
Opustit nebezpecny prostor.

HASICi PRISTROJE
Druh pozar pozar pozar plynd pozar pozar Pozar

hoficich pevnych kapalin lehkych rostlinnych, | elektrickych

materialt latek kov( zivocisnych zafizeni
tukd
@ A B C D F
Druh drevo, uhli, | barvy, laky, | zemniplyn, | hofcika pouzivanych
hasicich | papir, textil, | benzin, propan-butan, | jeho slitiny s | v kuchynskych
pristroji | plasty, seno | nafta ,asfalt, | acetylen, hlinikem spotrebicich
oleje metan
vodni 1 1 - 1 1 1
pénovy L L1 L L L L]
praskovy | Nesypké D D D D B
materialy

snéhovy L L1 L L L Ll
s gistym L L L L L L]
hasivem
specialni
s ] | O | O | O | O m
jedlé tuky

Pozary, u nichz se vyskytuje elektrické zaFizeni pod napétim, lze hasit hasicim
pristrojem snéhovym (CO2), halonovym nebo praskovym, nikdy ne vodnim
nebo pénovym.
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SLOVNIK ODBORNYCH POJMU

A

akutni nahle vznikly

amence zmatenost, kvalitativni porucha védomi, pfi niz je postizeny
dezorientovdn, je bezradny a chova se zmatené

amputace ztrata koncetiny nebo jiné ¢asti téla

antidotum protijed

aplikovat uréitym zplsobem pouzit

apnoe bezdesi, zastava dychani

aspirace vdechnuti cizorodé latky, télesa

B

bradykardie

zpomaleny puls

C

cyanoza modré zbarveni konecnych ¢asti téla

D

deformace zména tvaru

delirium kvalitativni porucha védomi- nahle vznikld zména chovani, porucha
pozornosti, dezorientace, halucinace, rozruseni, Uzkostnost

distorze podvrtnuti

dolor bolest

E

edém otok

epistaxe krvaceni z nosu

expirace vydech, doba pouzitelnosti

extenze natazeni

F

fibrilace chvéni, mihani

flexe ohnuti

fraktura zlomenina

frekvence Castost

H

hematom krevni vyron

hyperglykemie

zvySené mnozstvi cukru v krvi

hypoglykemie

snizené mnozstvi cukru v krvi

hypertenze vysoky krevni tlak
hypotenze snizeny krevni tlak

CH

chronicky vlekly, trvajici delsi dobu
|

imobilizace znehybnéni

inspirace vdech nebo podnét
integrovany uceleny, sjednoceny
intoxikace otrava
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K

kardiostimulace uméld podpora srdecni ¢innosti

kolaps kratkodoba ztrata védomi, mdloba

koma bezvédomi

krepitace traskani

L

lokalita misto

luxace vykloubeni

M

monitorovani sledovani

motoricky pohybovy

N

nauzea nevolnost

nekroza odumrt tkané

(0]

obnubilace mrakotny stav, kdy je zachovdna prostorova orientace, ale chybi
schopnost jednat dle vlastni vile

obstrukce neprdchodnost, prekazka

P

palpace vySetieni pohmatem

paréza ¢astecné ochrnuti, obrna

perforace prodéraveéni

petechie drobné, teckovité krvaceni

plegie Uplné ochrnuti, obrna

pneumotorax pritomnost vzduchu v dutiné pohrudniéni

polytrauma poranéni vice organ(

S

sepse tézka infekce, ktera je provazena celkovymi systémovymi projevy
zanétu

skalpace strzeni klze s vlasy z hlavy

somnolence

spavost, leh¢i porucha védomi se snizenou bdélosti

sopor

tézsi porucha védomi s hlubokym spankem, z néhoz Ize pacienta
probrat jen silnym podnétem

spazmus kiecovité stazeni sval(i
sternum hrudni kost

symptom priznak

syndrom soubor ptiznaku

T

tachykardie zrychleny puls

trauma uraz, poranéni

\'}

vomitus zvraceni

vulnus rana
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